GACETAMEDICA.COM -- EDICION DIGITAL -- ARTICULO http//www.gacetamedica.com/gacetamedica/articulo.dsp®233&ida.

GACETA MEDICA

1of3

Afio II. Namero 208 | Del lunes, 02 de julio de 2007 al domingo, 08 de julio de 2007 |

GM -

Portada
Editorial
Especial

En 10 minutos
Entrevista
Nacional
Internacional
Especialidades
Terapéutica

Revista de Prensa

Café de Redacci6
Formacion
Economia de la
salud

Agenda

Opinién

Empleo
Profesionales

[*] Clinica

La opinion del
especialista.

[¥] Documentacion

Documentacién
adicional de interés.

[¥] Encuesta

¢Cree que la falta de
incentivos econdémicos
es el principal motivo
para que la actividad
investigadora en el
hospital siga
estancada en Espafa?

S ONo

YOTAR

-

BARCELONA BIOMED ANALIZA LA RELACION CANCER-INFLAMACION

Combatir la inflamacion ayuda a tratar
el Cé ncer I()Edicic’)n actual

(@) Todas las ediciones
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La inflamacion es la causa de un gran nimero de patologias crdnicas tales como la r,
artritis reumatoide, la psoriasis, la esclerosis mdltiple, la enfermedad inflamatoria GM . afio II- N°208
intestinal o la EPOC. La 42 conferencia Barcelona BioMed revisé esta relacion y la

existente con el cancer, las cardiopatias o la diabetes tipo 2.
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La necesidad de conocer en profundidad las
caracteristicas de la inflamacién, los

mecanismos moleculares y celulares que la
promueven, sus procesos de implicacion con el
cancer o las dianas moleculares que hay que
atacar para que los farmacos antiinflamatorios
sean mas eficaces fueron los objetivos que
persiguio la conferencia "Inflammation and
Chronic Disease", celebrada del 25 al 27 de

junio en el Instituto de Estudios Catalanes, y 7
enmarcada en el ciclo "Barcelona BioMed GM
Conferences", organizado por el Instituto de
Investigacién Biomédica (IRB) y la Fundacién

BBVA. . .
guia de hospitales
En opinidn de Carme Caelles, investigadora del

ﬂ N o IRB Barcelona y coorganizadora de la

Carme Caelles es investigadora conferencia junto a Michael Karin, investigador

del IRB Barcelona. de la Universidad de California, el principal reto

de este foro se centro6 en intentar entender e

identificar los procesos inflamatorios para disefiar farmacos mas eficaces y con menos
efectos secundarios. En este sentido, Caelles sefialé que no todos los antiinflamatorios
son validos para combatir todo tipo de inflamacion o todas las enfermedades
relacionadas con la inflamacion. "Actualmente —afirmé— hay varias moléculas en fase
clinica destinadas a inhibir las citoquinas para el tratamiento de patologias como la
diabetes", pese a lo cual, aseguré que las conclusiones cosechadas en Barcelona no
tendran una traduccion inmediata en la clinica, reafirmando que el objetivo es (Requiere ndobe acrobot
conocer, en primer lugar, los mecanismos que conforman el proceso inflamatorio. para ¥islonarlos)

Ampliar portada

Los expertos recordaron que la inflamacidén supone una respuesta innata del sistema
inmunitario, que aparece cuando el organismo sufre alguna lesion o infeccion, y que
desaparece cuando el tejido dafiado se recupera, pero subrayaron que cuando el
proceso no se desactiva deviene cronico, perjudicando severamente al tejido
involucrado. "Ese es el origen de patologias como el asma, la artritis reumatoide, la
patologia inflamatoria intestinal, la psoriasis, la esclerosis multiple, las enfermedades
cardiovasculares o el alzhéimer", sefialé la investigadora, y preciso que recientemente
"también se han relacionado otras patologias, como la diabetes tipo 2 o el cancer". En
este sentido Caelles explicd que tradicionalmente la inflamacién en cancer se
consideraba un efecto colateral, pero que en los Ultimos tres afios se han sumado
evidencias de su papel activo, ya no sélo en el inicio, sino también en la promocién y
progresion de la enfermedad.

Por su parte, Michael Karin subrayé que las conclusiones alcanzadas por los
investigadores obligan a poner en practica no sélo la necesidad de tratar la célula
cancerosa, sino también la prevencion de la inflamacidn, "ya que existen tumores en
los que el tratamiento quimioterapico puede estar fallando al interferir con procesos
inflamatorios —precis6—, por lo que es preciso considerar la inflamaciéon como un
objetivo en si, no como una consecuencia del cancer".

En este sentido, destacé como muy interesantes los ensayos que se estan
desarrollando con antagonistas de la IL 6. "Combatir esta citoquina proinflamatoria
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