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,Cuél es la implicaciéon de la inflama-
cién en el cancer? ¢ Qué mecanismos
moleculares y celulares promueven la
inflamacién? ¢ Cémo actuan los farma-
cos antiinflamatorios y qué dianas
moleculares hay que atacar para que

sean mas eficaces? Son preguntas esenciales para los cientificos
que estudian los mecanismos que activan y controlan la respuesta
inmunitaria innata. Quince de los mejores especialistas internacio-
nales en este a&mbito se reunieron del 25 al 27 de junio con motivo
de la conferencia “Inflammation and Chronic Disease”, que se
celebrd en el Institut d'Estudis Catalans (IEC). Esta conferencia
cientifica forma parte del ciclo “Barcelona BioMed Conferences”,
organizadas por el Instituto de Investigacién Biomédica (IRB
Barcelona) y la Fundacién BBVA.

La inflamacién es una respuesta innata del sistema inmunitario
que aparece cuando el organismo sufre alguna lesién o infeccién.
Cuando el tejido dafnado se recupera, la inflamacién desaparece,
pero cuando la inflamacién no se desactiva y deviene crénica,
perjudica severamente al tejido.

El asma, la artritis reumatoide, la inflamacién de intestino (Bowel
Disease), la psoriasis, la esclerosis mdltiple, enfermedades cardio-
vasculares, el Alzheimer y, recientemente, la diabetes tipo 2 y el
cancer son enfermedades asociadas a inflamacion crénica.
Carme Caelles, investigadora del IRB Barcelona y coorganizadora
de la conferencia, explicé que “la inflamacién en cancer se consi-
deraba poco menos que efecto colateral, pero en los Gltimos tres
anos se han ido sumado evidencias de su papel activo ya no sdlo
en el inicio, sino también en la promocién y en la progresiéon de la
enfermedad”. La inflamacién también esté ligada a obesidad y
diabetes de tipo 2. La presencia de grasa excesiva, activa la
produccién de unas proteinas, las citoquinas, involucradas en los
procesos inflamatorios, que terminan por promover la resistencia a

Actualmente, hay varias moléculas en fase clinica destinadas a
inhibir las citoquinas para el tratamiento de la diabetes. “No todos
los antiinflamatorios son validos para todas las enfermedades. El
reto es entender e identificar los mecanismos completos para
disefar farmacos mas efectivos para cada enfermedad y con
menos efectos secundarios”, puntualizé Caelles.




