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ACTIVOS POR PRINCIPIO

Joan Guinovart, director del IRB Barcelonay presidente de la Confederacion de Sociedades Cientificas de Espafa

“La ciencla es divertida; es imaginar, explorar y experimentar”

Naiara Brocal Carrasco
naiara.brocal@recoletos.es

Lejos de convertirse en un
engreido por la cantidad y
relevancia de los logros
que acumula en su curri-
culum, el director del Insti-
tuto de Investigaciéon Bio-
médica también conocido
como IRB Barcelona, Joan
Guinovart, tiene el encanto
de las personas sencillas y
reconoce sin empacho que
disfruta y aprende viendo
la serie de forenses CSI. Es-
tudié Farmacia, ademas de
Quimica, por consejo de su
madre, que procedia de
una tradicién de botica-
rios. Asegura que si no lo
hubiera hecho, se habria
arrepentido “toda la vida™.
El recuerdo de su madre
estuvo muy presente en el
acto de nombramiento co-
mo académico de namero
de la Real Academia, Na-
cional de Farmacia cele-
brado hace un mes en Ma-
drid. El confia, humilde, en
poder contribuir con su
trabajo al buen nombre de
la institucion. Nadie duda
de que ya lo ha hecho.
;Qué puede aprender Es-
pafia de Estados Unidos,
lider en biotecnologia?

A tener fe en el valor de la
ciencia; a comprender que
destinar dinero a la ciencia
es una buena inversion.
Para ello es importante
poder cerebrar: poner mu-
chos cerebros, muy bue-
nos y muy potentes, muy
juntos, que sirvan como
iméan de atraccién de in-
versiones empresariales.
Por otra parte, una cierta
capacidad de perdén hacia
el fracaso, para que si uno
comienza una aventuray
le sale mal, no se quede
con complejo de perdedor.
Y la tercera cosa que echo
en falta es el mecenazgo.
En Estados Unidos es ha-
bitual que los ricos afecta-
dos por una enfermedad
donen parte de su fortuna
a la investigacion de esa
enfermedad. Aqui ya se
empiezan a ver algunos
ejemplos, pero me gusta-
ria que fuera algo que se
pusiera de moda. Y que en
los cocteles de Marbella,
ademas de hablar de don-
de se han comprado los
vestidos, se preguntaran: Y
td, ja quién donas?

;La fuga de cerebros sigue
siendo una realidad?

Que los investigadores sal-
gan de Espafa es bueno, lo
importante es que puedan
volver si quieren. La fuga
de cerebros es cosa del pa-
sado. Ahora tenemos que
pensar en como ofrecer las
condiciones para que acu-
dan cerebros de cualquier
parte del mundo.

(Se esta avanzando en es-
te punto?

Nos estamos moviendo en
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Guinovart defiende el derecho a equivocarse, pero no a hacer trampas. “En ciencia se coge antes a un mentiroso gue a un cojo”, afirma.

la direccién correcta pero
despacio. La ventana de
oportunidades se esta ce-
rrando y como no nos po-
sicionemos como una so-
ciedad del conocimiento a
tiempo, el empuje que tra-
en las potencias emergen-
tes nos dejara atras.
(Cémo ve a Espafia en
cuanto a investigacion?
Hay que tener en cuenta
que Espafia ha salido del

“Hay que crear
condiciones para que
acudan a Espafia
cerebros extranjeros”

tunel del tiempo de la
postguerra a finales de los
60. Hay una etapa buena,
del 82 al 91, pero luego hay
un paron desde el ultimo
periodo del gobierno so-
cialista y durante los go-
biernos del Partido Popu-
lar. Parece que el Gobierno
de Zapatero estéa reaccio-
nando de manera positiva
y este segundo afio va a ha-
ber un incremento del 25
por ciento en la cifra dedi-
cada a investigacion. Ade-
mas, muchos gobiernos
autonomicos han actuado
con ejemplos notables.
;Qué hay del objetivo de
2010 de alcanzar el 3 por
ciento del PIB para | +D?
Esta claro que lo de 2010
Nno se conseguird pero no
hay que tirar la toalla. Si
no se pueden lograr para
2010, habra que trabajar
para que asi sea en 2015.
Desde la Declaraciéon de
Lisboa en 2000 las cosas
han cambiado mucho. En-

tonces parecia que el Unico
competidor de Europa era
Estados Unidos. Ahora ve-
mos como Singapur, la In-
dia, Corea y algunas zonas
de China participan en la
carrera por la investigacion
a toda velocidad.

¢(Es verdad que en Espafa
se investiga mucho pero
se patenta poco?

Si, y es por que hay una fal-
ta de comunicacién entre
el mundo empresarial, la
investigacién académica y
los organismos publicos de
investigacion. Es necesario
buscar un foro que permi-
ta la interrelacion entre es-
tos mundos que todavia vi-
ven muy separados el uno
del otro. De hecho la Con-
federacién de Sociedades
Cientificas de Espafia esta
trabajando para cerrar el
abismo que separa a estas
comunidades.

El IRB Barcelona ha teni-
do una vida corta pero in-
tensa. ;Qué destacaria de
su andadura?

Es un ejemplo de un nue-
vo tipo de centros. Es la
pata de investigacion basi-
ca principal del Parque
Cientifico de Barcelona,
que nace con la idea de fo-
mentar la interaccién en-
tre ciencia y empresa. Hay
una serie de cientificos se-
leccionados por criterios
de calidad y oportunidad
que constituyen una masa
critica de crecimiento de
investigacién basica con
la voluntad de que esa in-
vestigacion, aun siendo
basica, esté preparada pa-
ra dar el salto a las empre-
sas del parque o de fuera.

Cada vez la ciencia, y en
concreto la medicina,
ocupan mas espacio en
los medios. ;Cémo con-
templa la relacion entre
cientificos y periodistas?

Es fundamental que exista
una alianza entre investi-
gadores y periodistas. Es
verdad que cada vez hay
mas noticias sobre ciencia
en los diarios. Quiza falta
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Datos personales

Nacid en Tarragona en 1947, Esta
casado y tiene una hija médico,
que trabaja en el equipo de Pedro
Alonso que busca una vacuna
contra la malaria.

Formacién académica

Doctor en Farmacia y licenciado
en Quimica por la Universidad de
Barcelona.

Trayectoria profesional

Es catedrético de la Universidad de
Barcelona, director del Instituto de
Investigacion Biomédica IRB Barce-
lona, miembro de la Comisién Ase-
sora de Ciencia y Tecnologia de la
Generalitat de Catalufia y presiden-
te de la Confederacion de Socieda-

des Cientificas de Espafia. Es miem-
bro correspondiente de la Academia
de Ciencias de Chile y académico
numerario de la Real Academia Na-
cional de Farmacia.

Actividad investigadora

Ha centrado su actividad investiga-
dora en la diabetes. En la actuali-
dad investiga sobre la efectividad
del tungstato como antidiabético y
antiobesidad.

Premios

Medalla de la Sociedad Francesa de
Bioquimica y Biologia Moelcular
(1998), Premio de Investigacion
Cientifica Ciudad de Barcelona, Me-
dalla Narcis Monturiol de la Genera-
litat de Catalufia (1999), etc.

en la televisiéon. La razén
es que es dificil explicar
las noticias de ciencias de
forma que se entiendan
en el medio televisivo. Se-
ria interesante que hu-
biera méas programas y se-
ries en los que aparecieran
cientificos y becarios tal y
como son en realidad.
Ademas los cientificos no
suelen gozar de muy bue-
naimagen...

“Tendria que haber mas
series y programas que
mostraran el dia a dia
de un cientifico”

Si, se han hecho experi-
mentos en los colegios de
pedir a los nifios que dibu-
jen un cientifico. La mayo-
ria pinta un varén, mayor,
con el pelo largo y de pun-
ta, con un tubo en la mano
del que sale humo o hay
una explosién y con un as-
pecto absolutamente alu-
cinado. Esta es la imagen.
Y como es un cientifico?
Es una persona normal
con una gran curiosidad.
Los jovenes identifican
ciencia con aburrimiento,
cuando en realidad la
ciencia es una cosa diver-
tidisima y de hecho la
ciencia tiene algunas de
las caracteristicas que
muchos atribuyen a las
artes. La investigacion
cientifica es imaginacion,
experimentacion, explo-
racion, es intentar ver lo
que nadie ha visto nunca,
entrar en territorios don-
de ninguna otra mente se
ha paseado antes.

Ha dedicado buena parte
de su labor investigadora
a la diabetes y no hace
mucho se publicé que su
equipo estaba investigan-
do sobre los beneficios
del tungstato como anti-
diabético y antiobesidad.
Estamos a punto de co-
menzar la fase 2 en huma-
nos. Ya hemos visto que es
seguro y ahora vamos a
comprobar que, ademas,
es efectivo.

¢Qué aporta sobre los far-
macos que ya existen?

En animales obesos, co-
men lo mismo y no engor-
dan. Y como antidiabético
tiene la ventaja de que no
produce hipoglucemias.
¢Hasta qué punto nuestro
estilo de vida es respon-
sable de la eclosion de la
diabetes tipo 2?

La diabetes tipo 2 no se
puede prevenir siempre a
través del estilo de vida,
pero si muchas veces. Yo
soy fan de la prevencion.
Si todo el mundo andara
una hora al dia se reduci-
rian de forma brutal la
diabetes, la obesidad, las
enfermedades cardiovas-
culares e incluso el cancer.
Se salvarian muchas mas
vidas si todo el mundo de-
jara de fumar de lo que
conseguiremos con diez
afos de investigacion.

En cuanto a la diabetes y
otras comorbilidades
propias de la obesidad,
los expertos pintan un
panorama apocaliptico.
Venimos de una sociedad
en la que nuestros ante-
pasados han sufrido mas
hambre que Carpanta. Te
ganaras el pan con el su-
dor de tu frente, dice la Bi-
blia. Pero la maldicién bi-
blica ha desaparecido y
ahora para comer pan no
hay ni que pisar la calle.
Lo tienes congelado en el
frigorifico.

(El sistema sanitario sera
capaz de absorber lo que
se le viene encima?

El sistema sanitario se
acabara autoajustando,
pero debe gastar dinero
en lo que no se puede evi-
tar. Y lo que se puede evi-
tar lo evitamos y lo que
ahorramos de esa parte se
invierte en nuevos trata-
mientos de altos costes.
Porque de qué nos sirve
gastar mucho dinero en
alguien que es un fuma-
dor, que tiene un cancer
de pulmén, cuando sabia
que fumar se lo iba provo-
car. Yo creo que aqui hay
un punto de injusticia.
¢Dentro de cien afios cual
seré la esperanza de vida?
Creo que viviremos lo
mismo, pero gozando de
muy buena salud. Este es
el ideal de nuestra socie-
dad, tener una vida larga,
sana, y, de repente, boom.



