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La investigacion molecular
del alzhéimer es decisiva
para evitar una plaga

Barcelona acoge un congreso interdisciplinar

EFE
Barcelona

Investigar a nivel molecular c6-
mo se origina y desarrolla el alz-
héimer es decisivo para hallar
nuevas estrategias terapéuticas
dque eviten que se convierta en
una plaga, segun los investigado-
res que participan en Barcelona
en el primer congreso interdisci-
plinar "Beta Amiloide y Alzhei-
mer". "Si la entendemos muy
bien a nivel molecular podemos
hacer alguna cosa para paliarla,
sino se convertird en una plaga",
asegurd la investigadora del Ins-
titut de Recerca Biomedica (IRB
Barcelona) Natalia Carulla, en la
rueda de prensa de inicio del
congreso.

En el mismo sentido se mani-
fest6 la neurdloga Teresa Gomez-
Isla, investigadora del Hospital
General de Massachusetts, que
considerd que la busqueda de un
tratamiento contra el alzhéimer
"no se ha hecho muy bien" y es
necesaria mas inversién en in-
vestigacion bdsica. "Después de
un siglo, no tenemos un trata-

miento, tenemos Unicamente tra-
tamientos sintomaticos con be-
neficios muy modestos y ésta es
la mala noticia, la buena noticia
es que estamos avanzando en al-
go impensable hace unos anos:
ver las lesiones cuando alguien
estd vivo", explico la neurdloga
Gomez-Isla. Segun la neurdloga,
sobre el alzhéimer los cientificos
tienen "mads preguntas que res-
puestas” y "ojala los gobiernos
destinen muchos mads recursos
para encontrar una cura porque
todo lo que invirtamos en inves-
tigacion va a dar sus frutos".

El alzhéimer es un desorden
neurodegenerativo progresivo
que se caracteriza por la presen-
cia de placas de proteina beta
amiloide en el cerebro y que
comporta la perdida de la memo-
ria, el habla, el control emocional
y la habilidad de razonar y tomar
decisiones légicas.

Hoy, mas de 44 millones de
personas en todo el mundo pade-
cen alzhéimer y la prevision en
que en 2050 sean casi 135 millo-
nes. Un estudio reciente de la
Cleveland Clinic indica que el

99,6 % de los ensayos clinicos
contra el alzhéimer han fracasa-
do. Carulla y Gomez-Isla, junto
al cientifico Christopher Dobson,
de la Universidad de Cambridge,
han explicado las razones del fra-
caso de las terapias ensayadas
hasta ahora contra el alzhéimer y
han expuesto los frentes abiertos
de investigacién para entender
las causas de la enfermedad, un
factor clave para el diseno racio-
nal de estrategias terapéuticas in-
novadoras.

Dobson ha puesto énfasis en
el enorme coste que tiene el alz-
héimer por los dafios personales,
sociales y econdmicos que causa
y en la inversién millonaria que
se realiza para atender a los en-
fermos "no en su cura".

Christopher Dobson ha sefna-
lado que entre los problemas a
resolver para prevenir y curar el
alzéhimer estd que los cientificos
que estudian los procesos biolo-
gicos no se habian interesado por
el proceso de agregacion de pro-
tefnas hasta que se demostré que
era clave en desérdenes como el
alzhéimer.
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El1 99,6 % de las terapias antialzhéimer fracasan

R. R. REDACCION / LA VOZ

El alzhéimer es una de las enfer-
medades que mas se resiste a la
ciencia a la hora de desvelar sus
secretos. Pese a que en los ulti-
mos afios se han realizado im-
portantes hallazgos que permi-
tan explicar mejor el origen y el
desarrollo de la patologia, lo que
se traducird en el desarrollo de
farmacos mas eficaces y en diag-
ndsticos mas precoces, lo cier-
to es que los resultados tardan
en llegar y el desdnimo empie-
za a cundir. No entre los inves-
tigadores, sino entre la industria
farmacéutica, que ha comproba-
do cémo el 99,6 % de los ensa-
yos clinicos contra el alzhéimer
han fracasado. «Est4 desalenta-
day ve con incertidumbre el ca-

mino a seguir». Esta es la alerta
que lanzaron ayer cientificos de
la Universidad de Cambridge, del
Hospital General de Massachu-
setts y del Instituto de Investi-
gacién Biomédica de Barcelona
(IRB) en la conferencia Barcelo-
na Biomed, que retne a 160 es-

Daiio neuronal.
Representacion
artistica del

dafio neuronal
producido por el
alzhéimer. Las
esferas rojas
representan
moléculas de

beta amiloide. Los
agregados de esta
proteina provocan
la muerte celular.

pecialistas en la patologia proce-
dentes de todo el mundo.

Pero mientras que la industria
farmacéutica se muestra cauta a
la hora de invertir en nuevos en-
sayos ante el fracaso de las tera-
pias propuestas, los cientificos,
lejos de tirar la toalla, son opti-

mistas ante los «avances capita-
les» que se han hecho para co-
nocer el origen del alzhéimer. La
clave para que este conocimien-
to no se pierda es mas dinero,
ya que la inversion para inves-
tigar en alzhéimer es, por ejem-
plo, mas de diez veces inferior
a la del cancer. «Estamos ante
una epidemia, una plaga como
las que han asolado a la humani-
dad a lo largo de la historia, pe-
ro podemos superar sus efectos
devastadores descubriendo los
agentes responsables de su ori-
geny progresion. La inversion es
el tinico camino para encontrar
soluciones», destacaron Crhis-
topher Dobson, de la Universi-
dad e Cambridge, y Natalia Ca-
rulla, del IRB Barcelona.
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Fracasa el 99,6% de los tratatamientos contra el Alzhéimer

A.D.

BARCELONA-EI 99,6 por ciento
de los tratamientos testados para

curar el Alzheimer han fracasado.

Asilo revela un estudio realizado
por la Cleveland Ciinic. ;Por qué?
La principal causa es que las
investigaciones se han centrado
en analizar el proceso de la
enfermedad en pacientes muy
avanzados. Pero, también, porla
falta de financiacién. «Después

de un siglo, no tenemos un
tratamiento, tenemos
Unicamente tratamientos
sintomdticos con beneficios muy
modestos y ésta es lamala
noticia, la buena es que estamos
avanzando en lago impensable
hace unos afos: ver las lesiones
cuando alguien estd vivo»,
declar6 la neuréloga Teresa
Go6mez-Isla, investigadora del
Hospital General de
Massachusetts que participa

desde ayer y hasta manana, en
Barcelona, en el primer congreso
interdisciplinar «Beta Amiloide y
Alzheimer» junto a otros 160
expertos. Hoy, siguen habiendo
«mds preguntas que respuestas»,
apunto, y afiadio, «ojald los
gobiernos destinen muchos méds
recursos para encontrar una cura
porque todo lo que invirtamos en
investigacion da sus frutos».
Como se ha demostrado en otra
enfermedad como el cdncer. A

pesar de tratarse de una
patologia tinica a cada paciente,
los avances cientificos han
permitido no sélo descender a
mortalidad por un tumor
maligno, si no también,
disminuir la toxicidad de las
terapias y ofrecer a los enfermos
una mejor calidad de vida
durante y después de la
enfermedad. De hecho, sino se
apuesta mds y mejor por la
investigacion del Alzheimer, que

afecta ya a44 millones de
personas en el mundo, de las
600.000 son espafiolas y 112.000
catalanas, en 2050, la patologia
«se erigird como la plaga del siglo
XXI». El Alzheimer, una patologia
neurodegenerativa progresivo,
estd ligada al envejecimiento por
lo que los expertos estiman que
en apenas 40 afos, los afectados
se habrdn triplicado. «Poder
detectar la enfermedad antes de
que se manifieste es muy
importante para mejorar los
ensayos y crear firmacos mds
eficaces».
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Fracasala
investigacion
contra el
alzhéimer

Los expertos alertan
de que sino se frena,
afectara a 135 millones
de personas en 2050

Destacados cientificos del cam-
po de la neurociencia reuni-
dos en Barcelona han coinci-
dido en un diagnéstico demo-
ledor sobre el alzhéimer: el
99,6% de los ensayos clinicos
sobre la enfermedad realiza-
dos hasta ahora «han fracasa-
don. Los expertos alertan de
que sino se frena su actual
avance, el mal se convertira en
«una plagay para el ano 2050,
con mas de 135 millones de
afectados en el mundo occi-
dental. En Espana son 600.000
las personas que sufren la mas
comun de las demencias. P42




0.JD.: 64427
E.G.M.: 430000
Tarifa 10184 €
Area

1350 cm2 - 150%

I Fechaa  10/07/2014
Paginas. 1,42-43

VIZCAYA

Fracasa la investigacion
contra el alzhéimer

Si no se frena su actual avance, el mal se convertira en «una plaga»
para el aino 2050, con mas de 135 millones de afectado

™
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«Después de unsiglo de
estudio, tenemos mas
preguntas que respuestas»,
dicen los cientificos, que
confirman que el 99,6% de
los ensayos clinicos no han
dado resultados positivos

La investigacion contra el alzhéimer
ha fracasado en el peor momento.
«Después de un siglo, no tenemos un
tratamiento. Tenemos Gnicamente
terapias sintomaticas con beneficios
muy modestosy. De tan grafica ma-
nera resumio ayer la investigadora Te-
resa Gomez-Isla, del hospital Gene-
ral de Masachussets la desoladora si-
tuacion en la que se encuentra actual-
mente la investigacién contra la que
se presenta como la mayor amenaza
contra la salud de las proximas déca-
das. El mundo avanza hacia una so-
ciedad en la que la mas comun de las

El cerebro. En azul, las neuronas;
en verde, placas de alzhéimer.

LA ‘PLAGA’ EN CIFRAS

135

millones de personas padeceran
alzhéimer en 2050, frente a los
44 millones actuales.

600.000

espaiioles estan diagnosticados a
dia de hoy de la enfermedad, la
mas comun de las demencias.

“elmundo

demencias se convertird en una au-
téntica «plagan. Destacados cientifi-
cos de las neurociencias, reunidos es-
tos dias en Barcelona, dibujaron ayer
un amargo panorama sobre los avan-
ces que se han dado en el conocimien-
to de este mal que borra la memoria
y los afectos. «Tenemos mas pregun-
tas que respuestasy, resumieron de
forma grafica.

No hubo pafios calientes en su diag-
nostico: la realidad, segtin recordaron,
es que el 99,6% de los ensayos clini-
cos que se han realizado sobre la en-
fermedad «han fracasadow, tal como
reveld un reciente estudio publicado
por la Clinica Cleveland, de Estados
Unidos. O los gobiernos del mundo
destinan «muchos mas recursos para
encontrar una cura» o 1os 44 millones
de personas que padecen alzhéimer
en el mundo occidental se triplica-
ran hasta llegar a los 135 para el afio
2050. Leido asi, 2050, puede pa-
recer una fecha lejana, pero no
lo es tanto. Faltan s6lo 36 afios;

y los casos no brotardn todos de
la noche a la mafiana, como
champifiones, sino que irdn apa-
reciendo de manera escalona-
da, cada vez mas y mas, ponien-
do enjaque alos sistemas de sa-
lud del planeta. «Necesitamos
los mismos recursos que se des-
tinan contra el cdncery, proclamo
el profesor de la Universidad de
Cambridge Christopher Dobson.

«Labuena noticia»
Mis de 160 investigadores
seretinen desde ayer enla
Conferencia Barcelona
Biomed en busca de al-
guna respuesta, una

~
oo
/i
h |
salida a una situaciéon

que la ciencia viene *' l
anunciando desde -

hace afios sin obtener

la contestacién que se ne-

cesita ni de los gobiernos del ’
mundo, ni de la industria far-

macéutica internacional. La

cumbre, promovida por el Ins-

tituto de Investigacion Bio-

meédica (IRB) y la Fundacién

BBVA, intenta remover concien-

ciasy pensar en nuevas vias para

la exploracion cientifica en ese

exiguo 0,4% de éxito cientifico.

fondos, porque a la actual situa-
cién econémica internacional se
suma ese 99,6% de fracaso, que
significa una inversion millonaria
mantenida en el tiempo durante dé-
cadas y no echada a perder —porque
se ha ganado en conocimiento-, pero
tampoco se ha rentabilizado, que es
lo que interesa a los inversores. A los
economicos y a los politicos. Por eso,
el avance de la epidemia, 16gico en
una sociedad envejecida y sin alter-

No sera facil conseguir nuevos
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nativas terapéuticas, se presenta como
el motor capaz de dar a la ciencia el
impulso que requiere. «La buena no-
ticia —~destacé Dobson- es que esta-
mos avanzando en algo impensable
hace solo unos afios, que es ver las le-
siones cuando alguien esté vivoy.

El matiz introducido por el inves-
tigador, aunque parezca banal, no lo
es. El diagnostico de la demencia, que
en la mayoria de las ocasiones suele
ser alzhéimer, se realiza mediante el
analisis de los exdimenes y explora-
ciones practicados por los terapeutas.
La prueba definitiva no se obtiene,
sin embargo, hasta que se practica la
autopsia del cadaver y se verifica, por
las sefiales detectadas que efectiva-
mente se trataba de un caso de alzhéi-
mer. Un reciente trabajo publicado
enlarevista ‘Cell’, yesaestoalo que
aludian ayer Gémez-Isla y Dobson,
apunta que la identificacion de deter-
minados fragmentos de ‘proteinas
mal plegadas’ permitirin diagnosti-
car la enfermedad con suficiente an-
telacién como para prevenir el dafio
cerebral y cognitivo.

Porlo quesesabe

«Silogramos entenderla bien a nivel
molecular, seremos capaces de hacer
algo para paliarla. De lo contrario se
convertird en una plagay, advirtié otra
investigadora, la cientifica Natalia Ca-
rulla, del instituto de investigacion
anfitrién. «Todo lo que invirtamos en
investigacion dard sus frutosy, pro-
meti6 la madrilefia Teresa Gomez-

MANUEL FERNANDEZ
INVESTIGADOR DEL ALZHEIMER DE BIOCRUCES

EL NACIMIENTO
DE UN DESAFIO

as de 35 millones de
personas padecian de-
mencia en el mundo en
el afio 2010. El coste
anual de la enfermedad se estima-
ba entonces en 444.000 millones
de euros. La situacion cambiard de
manera radical en los préximos
anos. Para 2050 se cree que el nu-
mero de afectadosllegue alos135
millones. El envejecimiento de la
poblacioén y el mayor incremento
de la esperanza de vida estan supo-
niendo una mayor y alarmante in-
cidencia de esta patologia.

Solo en la comunidad auténoma
vasca se calcula que hay al menos
unas 40.000 personas afectadas con
algun tipo de demencia o deterio-
T0 cognitivo, de las que unas 30.000
padecerian alzhéimer. La prevision
para 2050 es que esta cifra, como
minimo, se duplique. La enorme
presion que la dolencia supone para
los sisternas nacionales de salud no
ha hecho mas que empezar. El pro-
blema es de tal dimension que se
necesita una aproximacion inter-
nacional, que implique a las gran-
des multinacionales farmacéuti-
cas, gobiernos, clinicos e investiga-
dores para que se puedan alcanzar
los objetivos de un mayor conoci-
miento de las causas, mecanismos,
diagnostico precoz y tratamientos
eficaces.

Resulta necesaria la creacion de
un Fondo Global para la investiga-
cion del alzhéimer y otras demen-
cias en el que se impliquen los go-
biernos de los principales paises.
Como se hizo con el sida, 1a tuber-
culosis y la malaria, tras las reunio-
nes del G8 de 2001.

Baste un ejemplo para certificar
lo que digo. Un estudio reciente de
la Academia de Ciencias de Nueva

LAS FRASES

Teresa Gémez-Isla
Hospital General Massachusetts

«Después de un siglo

no tenemos mas que
tratamientos sintomaticos.
Necesitamos una cura»

Christopher Dobson
Universidad de Cambridge

«Detener la epidemia
requiere que se dediquen
al alzhéimer los mismos
recursos que al cancer»

Isla, una reconocida investigadora,
muy popular por ser una de las espe-
cialistas que trata al expresidente de
la Generalitat Pasqual Maragall.

Las investigaciones contra el alzhéi-

York calculd que el coste en el de-
sarrollo de fairmacos que modifi-
quen de forma efectiva el curso de
la enfermedad se reduciria a la mi-
tad si se lograran marcadores de
imagen y bioldgicos que permitie-
ran predecir el riesgo de desarro-
llarla. Esta es una linea de investi-
gacion fundamental.

La enfermedad de alzhéimer se
relaciona con el depésito de dos pro-
teinas patoldgicas para el cerebro
la beta-amiloide y la proteina tau
anormalmente fosforilada, que im-
piden que la transmision entre neu-
ronas se haga de forma eficaz. Los
tratamientos que se estdn ensayan-
do incluyen vacunas y firmacos
antiamiloide y compuestos inhibi-
dores de la proteina tau. Pero para
que unos y otros sean verdadera-
mente eficaces tienen que demos-
trar su valia en las fases mas inicia-
les de la enfermedad, cuando se
produce lo que llamamos el dete-
rioro cognitivo leve o alzhéimer
prodrémico.

El Hospital Universitario de Cru-
ces y Biocruces participan enla ac-
tualidad en seis ensayos clinicos in-
ternacionales con este tipo de far-
macos. El grupo de enfermedades
del sistema nervioso también lle-
va a cabo estudios en neuroimagen
computacional y en marcadores ge-
néticos y biolégicos de la patologia.

El avance de la ciencia, ademas
de recursos econémicos, necesita
elapoyo de todos. Familias y pa-
cientes han de concienciarse tan-
to de laimportancia de la donacién
de muestras de sangre y cerebros
para la investigacion, como de la
necesidad de participar en ensayos
con nuevos farmacos. El desafio
pendiente también precisa de la
solidaridad ciudadana.

mer han seguido principalmente dos
caminos, segin explica el neurélogo
Manuel Fernandez, coordinador del
area de Neurociencias de Biocruces.
Una de las dos sustancias que favore-
cen el desarrollo de la enfermedad es
una proteina anormal llamada beta-
amiloide, que se transforma en pla-
cas que se depositan en las arterias del
cerebro. La otra, conocida por el nom-
bre de tau, causa los llamados ovillos
neuronales, una especie de nudos al-
tamente dafiinos que impiden la co-
municacion entre neuronas. Pero,
¢sson la causa de la enfermedad o solo
una manifestacion?

Las dudas en torno al alzhéimer si-
guen siendo muchas. Lo que se sabe,
a ciencia cierta, es que sino se pone
remedio, en 2050 uno de cada vein-
te ciudadanos occidentales suftira la
enfermedad. «No podemos dejar que
pasen otros cien aflos para encontrar
una curay, se conjuraron ayer Gomez
Isla, Dobson y Carulla. La epidemia
ya estd en marcha.
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La investigacio molecular de
[Alzheimer, clau per evitar que
es converteixi en una «plaga»

» «[.a bona noticia és que estem avancant en una cosa impensable fa uns anys.
veure les lesions quan algu esta vius» remarca la neurologa Teresa Gomez-Isla

GIRONA | DAG

M Investigar a nivell molecular
com s'origina i desenvolupa 1'Alz-
heimer és decisiu per trobar noves
estratégies terapeutiques que evi-
tin que es converteixi en una pla-
ga, segons els investigadors que
participen a Barcelona en el primer
congrés interdisciplinari «Beta
Amiloide i Alzheimer».

«Si 'entenem molt bé a nivell
molecular podem fer alguna cosa
per pal-liar-la, sind es convertira en
una plaga», va assegurar la inves-
tigadora de 'Institut de Recerca
Biomedica (IRB Barcelona) Nata-
lia Carulla, en la roda de premsa
d'inici del congrés.

En el mateix sentit es va mani-
festar la neurologa Teresa Gdmez-
Isla, investigadora de I'Hospital
General de Massachusetts, que
va considerar que la recerca d'un
tractament contra 'Alzheimer «no
s'ha fet gaire bé» i és necessaria
més inversio en investigacio basi-
ca.

«Després d'un segle, no tenim un
tractament, tenim Uinicament trac-
taments simptomatics amb be-
neficis molt modestos i aquesta és
la mala noticia, la bona noticia és
que estem avancant en una cosa
impensable fa uns anys: veure les

lesions quan algu esta viu», va ex-
plicar la neurologa Gomez-Isla.
Segons la neurologa, sobre I'Alz-
heimer els cientifics tenen «més
preguntes que respostes» i «tant de
bo els governs destinin molts pero
recursos per trobar una cura per-
que tot el que invertim en investi-
gacio donara els seus fruits».

Patologia global

L'Alzheimer és un desordre neu-
rodegeneratiu progressiu que es
caracteritza per la preséncia de pla-
ques de proteina beta amiloide en
el cervell i que comporta la per-
duda de la memoria, la parla, el
control emocional i I'habilitat de
raonar i prendre decisions logi-
ques.

Avui, més de 44 milions de per-
sones a tot el mén pateixen Alz-
heimer ila previsi6 en que el 2050
siguin gairebé 135 milions. Un es-
tudi recent de la Cleveland Clinic
indica que el 99,6% dels assajos cli-
nics contra I'Alzheimer han fra-
cassat. Carulla i Gémez-Isla, jun-
tament al cientific Christopher
Dobson, de la Universitat de Cam-
bridge, van explicar les raons del
fracas de les terapies assajades
fins ara contra 'Alzheimer i han ex-
posat els fronts oberts d'investi-

gacid per entendre les causes de la
malaltia, un factor clau per al dis-
seny racional d'estrategies tera-
peutiques innovadores.

Dobson va posar émfasis en l'e-
norme cost que té 'Alzheimer pels
danys personals, socials i econo-
mics que causa i en la inversié mi-
lionaria que es realitza per atendre
els malalts «no en la seva cura».
Christopher Dobson ha assenya-
lat que entre els problemes a re-
soldre per prevenir i curar 1'Alz-
heimer esta que els cientifics que
estudien els processos biologics no
s'havien interessat pel procés d'a-
gregaci6 de proteines fins que esva
demostrar que era clau en desor-
dres com I'Alzheimer.

Aquests tres cientifics son els co-
organizadors d'una conferencia
amb la qual I'IRB Barcelona i la
Fundaci6 BBVA en la Conferencia
Barcelona Biomed reuneixen a
160 investigadors des d’ahir i fins
al'11 dejuliol per exposar les no-
vetats d'investigaci6 de 'Alzheimer.

L'objectiu compartit dels parti-
cipants és que arribin als hospitals
proves diagnostiques fiables que
permeten detectar preco¢cment
I'Alzheimer i facilitar assajos tera-
peutics efectius de noves mole-
cules que frenin i curin la malaltia.
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Els especialistes en la
investigacio de
I'Alzheimer creuen
que amb els avengos
actuals no n’hi ha prou
i reclamen que
s’inverteixi en aquesta
malaltia tant com es fa
en el cancer. Aixi ho
van exposar ahir els
organitzadors del
congrés sobre
I'Alzheimer que ha
portat a Barcelona 160
cientifics de tot el mén
per debatre sobre
I'estat de la recerca.

“No ho hem fet gaire
bé, després d'un
segle, pero la bona
noticia és que estem
avangant’, va dir
Teresa Gomez-Isla,
investigadora de
I'hospital general de
Massachusetts. Gomez-Isla va afegir: “La inversio en cancer o en malalties cardiovasculars és molt superior i aixd s’esta notant
en la mortalitat’. També va recordar que segons un estudi recent el 99,6% dels assajos clinics contra I’Alzheimer han fracassat.

atalia Carulla (Barcelona) i Christopher Dobson (Cambridge).

Els cientifics Teresa Gomez-Isla (Massachusetts),

Natalia Carulla, investigadora de I'Institut de Recerca Biomédica de Barcelona , va alertar que “si no trobem I'agent que el causa,
I'Alzheimer es convertira en una plaga”. El congrés que se celebra a Barcelona se centra en la proteina beta amiloide i en les
agrupacions d’aquesta proteina al cervell dels malalts. “Cal detectar i identificar les agregacions, per després comprovar si hi ha
correlacié amb la malaltia”, va precisar Carulla. Christopher Dobson, professor de la Universitat de Cambridge, va corroborar que
“és important entendre quin és I'origen de la malaltia”. Sobre la nova prova per predir I'Alzheimer amb una analisi de sang, els
investigadors van recordar que encara no s’ha validat.
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Crida per invertir més contra I’Alzheimer

A.G.M.
BARCELONA

Els especialistes en la investigacio
de ’Alzheimer creuen que amb els
avencos actualsnon’hihaprouire-
clamen que s’inverteixi en aquesta
malaltia tant com es faen el cancer.
Aixihovan exposar ahir els organit-
zadors del congrés sobre 1’Alzhei-
mer que ha portat a Barcelona 160
cientifics de tot el mdn per debatre
sobre I’estat de la recerca.

“No ho hem fet gaire bé, després
d’un segle, pero la bona noticia és
que estem avancant”, va dir Teresa
GOmez-Isla,investigadorade 'hos-
pital general de Massachusetts. Go-
mez-Islava afegir: “La inversid en
cancer o en malalties cardiovascu-
lars és molt superioriaixo s’estano-
tant en lamortalitat”. També vare-
cordar que segons un estudi recent
el 99,6% dels assajos clinics contra
I’Alzheimer han fracassat.

Natalia Carulla, investigadorade
I'Institut de Recerca Biomedica de
Barcelona,vaalertar que “sino tro-

Els cientifics Teresa Gomez-Isla (Massachusetts), Natalia Carulla
(Barcelona) i Christopher Dobson (Cambridge). rutHmaricot

bem I’agent que el causa, I’Alzhei-
mer es convertira en una plaga”. El
congrés que se celebra a Barcelona
se centraenlaproteinabeta amiloi-
de i en les agrupacions d’aquesta
proteina al cervell dels malalts. “Cal
detectar i identificar les agregaci-
ons, per després comprovar si hi ha
correlacié amb la malaltia”, va pre-

cisar Carulla. Christopher Dob-
son, professor de la Universitat
de Cambridge, va corroborar que
“és important entendre quin és
l'origen de la malaltia”. Sobre la
nova prova per predir ’Alzhei-
mer amb una analisi de sang, els
investigadors van recordar que
encara no s’ha validat. me
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El alzhéimer es una de las enfermedades que mas se resiste
a la ciencia a la hora de desvelar sus secretos. Pese a que
en los ultimos afos se han realizado importantes hallazgos
que permitan explicar mejor el origen y el desarrollo de la
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cundir. No entre los investigadores, sino entre la industria
farmaceéutica, que ha comprobado como el 99,6 % de los
ensayos clinicos contra el alzhéimer han fracasado. «Esta
desalentada y ve con incertidumbre el camino a seguir». Esta
es la alerta que lanzaron ayer cientificos de la Universidad de
Cambridge, del Hospital General de Massachusetts y del
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Instituto de Investigacion Biomédica de Barcelona (IRB) en la
conferencia Barcelona Biomed, que retne a 160
especialistas en la patologia procedentes de todo el mundo.

Pero mientras que la industria farmacéutica se muestra cauta
a la hora de invertir en nuevos ensayos ante el fracaso de las
terapias propuestas, los cientificos, lejos de tirar la toalla, son
optimistas ante los «avances capitales» que se han hecho
para conocer el origen del alzhéimer. La clave para que este
conocimiento no se pierda es mas dinero, ya que la inversion
para investigar en alzhéimer es, por ejemplo, mas de diez
veces inferior a la del cancer. «kEstamos ante una epidemia,
una plaga como las que han asolado a la humanidad a lo
largo de la historia, pero podemos superar sus efectos
devastadores descubriendo los agentes responsables de su
origen y progresion. La inversion es el unico camino para
encontrar solucionesy, destacaron Crhistopher Dobson, de la
Universidad e Cambridge, y Natalia Carulla, del IRB
Barcelona.
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Vida

La investigacion molecular del alzhéimer es decisiva para evitar
una plaga

Vida | 09/07/2014 - 14:43h

Barcelona, 9 jul (EFE).- Investigar a nivel molecular como se origina y desarrolla el alzhéimer es decisivo para hallar nuevas
estrategias terapéuticas que eviten que se convierta en una plaga, segun los investigadores que participan en Barcelona en el
primer congreso interdisciplinar "Beta Amiloide y Alzheimer".

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, sino se convertira en una plaga", ha
asegurado la investigadora del Institut de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio
del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neurdloga Teresa Gémez-Isla, investigadora del Hospital General de Massachusetts,
que ha considerado que la busqueda de un tratamiento contra el alzhéimer "no se ha hecho muy bien" y es necesaria mas
inversion en investigacion basica.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos Unicamente tratamientos sintomaticos con beneficios muy
modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que estamos avanzando en algo impensable hace unos afos: ver las
lesiones cuando alguien esta vivo", ha explicado la neur6loga Gomez-Isla.

Segun la neurdloga, sobre el alzhéimer los cientificos tienen "mas preguntas que respuestas” y "ojala los gobiernos destinen
muchos mas recursos para encontrar una cura porque todo lo que invirtamos en investigacion va a dar sus frutos".

El alzhéimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia de placas de proteina beta
amiloide en el cerebro y que comporta la perdida de la memoria, el habla, el control emocional y la habilidad de razonar y tomar
decisiones logicas.

Hoy, mas de 44 millones de personas en todo el mundo padecen alzhéimer y la previsiéon en que en 2050 sean casi 135
millones.

Un estudio reciente de la Cleveland Clinic indica que el 99,6 % de los ensayos clinicos contra el alzhéimer han fracasado.

Carulla y Gomez-Isla, junto al cientifico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, han explicado las razones del
fracaso de las terapias ensayadas hasta ahora contra el alzhéimer y han expuesto los frentes abiertos de investigacion para
entender las causas de la enfermedad, un factor clave para el disefio racional de estrategias terapéuticas innovadoras.

Dobson ha puesto énfasis en el enorme coste que tiene el alzhéimer por los dafios personales, sociales y econémicos que
causa y en la inversion millonaria que se realiza para atender a los enfermos "no en su cura".

Christopher Dobson ha sefialado que entre los problemas a resolver para prevenir y curar el alzéhimer esta que los cientificos
que estudian los procesos bioldgicos no se habian interesado por el proceso de agregacion de proteinas hasta que se
demostré que era clave en desordenes como el alzhéimer.

Estos tres cientificos son los coorganizadores de una conferencia con la que el IRB Barcelona y la Fundacion BBVA en la
Conferencia Barcelona Biomed rednen a 160 investigadores desde hoy y hasta el 11 de julio para exponer las novedades de
investigacion del Alzheimer.

El objetivo compartido de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas diagndsticas fiables que permiten detectar
precozmente el alzhéimer y facilitar ensayos terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la enfermedad.

En respuesta a las preguntas de los medios sobre las informaciones hechas publicas ayer de los resultados de una
investigacion que apuntan que se podria predecir el alzhéimer a partir de analisis de muestras de sangre, la investigadora
Teresa Gémez-Isla ha considerado "buenas noticias que hay que validar".

"Es una enfermedad dificil de resolver. El PET -diagnostico por tomografia en el que ella es experta- es muy caro", ha sefalado
la neurdloga quien ha indicado que si se pudiera diagnosticar con una muestra de sangre seria mucho mas sencillo y barato.
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El alzhéimer precisa mas dinero
para investigar: el 99,6% de los
ensayos fracasan

I—

= Expertos piden para la "epidemia" de alzhéimer tantos recursos como para el
cancer.

= Actualmente, la inversion en cancer es diez veces superior a la del alzhéimer.
= Aseguran que la investigacion molecular es decisiva para evitar una plaga.

= Hoy, mas de 44 millones de personas en todo el mundo padecen alzhéimer y la
prevision en que en 2050 sean casi 135 millones.
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En 2050 se habran mas que triplicado las personas que sufren el Mal de Alzheimer, "que se
erigira como la plaga del siglo XXI", teniendo en cuenta el progresivo envejecimiento de la
poblacién. Lo aseguran expertos mundiales que, reunidos en Barcelona, piden destinar a la
"epidemia" del alzhéimer tantos recursos como al cancer. Actualmente, la inversiéon en cancer es
diez veces superior a la del alzhéimer.

En el primer congreso interdisciplinar Beta Amiloide y Alzhéimer
se ha insistido en que investigar a nivel molecular como se
origina y desarrolla el alzhéimer es decisivo para hallar nuevas
estrategias terapéuticas que eviten que se convierta en una
plaga. Hay que seguir investigando pese a que el 99,6% de los
ensayos clinicos contra el alzhéimer han fracasado, segun
un reciente estudio de la Cleveland Clinic.
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"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos

unicamente tratamientos sintomaticos con beneficios muy

modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que estamos avanzando en algo
impensable hace unos afios: ver las lesiones cuando alguien esta vivo", cuenta la neuréloga
Teresa Gomez-Isla, investigadora del Hospital General de Massachusetts.

En la presentacion del congreso interdisciplinar se han explicado las razones del fracaso de las
terapias ensayadas hasta ahora contra el alzhéimer y se han expuesto los frentes abiertos de
investigacion para entender las causas de la enfermedad, un factor clave para el disefio racional
de estrategias terapéuticas innovadoras.

La plaga que viene

El alzhéimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia
de placas de proteina beta amiloide en el cerebro y que comporta la perdida de la memoria, el
habla, el control emocional y la habilidad de razonar y tomar decisiones logicas. Hoy, mas de 44
millones de personas en todo el mundo padecen alzhéimer y la prevision en que en 2050
sean casi 135 millones.

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer
alguna cosa para paliarla, si no se convertira en una plaga",
asegura la investigadora del Institut de Recerca Biomedica (IRB
Barcelona) Natalia Carulla. En el mismo sentido, Gomez-Isla
considera que la busqueda de un tratamiento contra el
alzhéimer "no se ha hecho muy bien" y es necesaria mas
inversion en investigacion basica.

La buena noticia
era algo
impensable hace
unos afos: ver
las lesiones de
alguien vivo

El cientifico Christopher Dobson, de la Universidad de

Cambridge, pone énfasis en el enorme coste que tiene el alzhéimer por los dafios personales,
sociales y econdmicos que causa y en la inversiéon millonaria que se realiza para atender a los
enfermos, "no en su cura".

En respuesta a las preguntas de los periodistas sobre los resultados de una investigaciéon que
apuntan que se podria predecir el alzhéimer a partir de andlisis de muestras de sangre, Teresa
Gomez-Isla considera "buenas noticias que hay que validar". El alzhéimer “es una enfermedad
dificil de resolver. EI PET —diagnostico por tomografia en el que ella es experta— es muy caro",
sefialado la neurdloga quien ha indicado que si se pudiera diagnosticar con una muestra de
sangre seria mucho mas sencillo y barato.
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Diuen que queda "molt per fer" després que hagin fallat el 99,6% dels
assajos clinics

BARCELONA, 9 Jul. (EUROPA PRESS) -

El cientific de la Universitat de Cambdrige Christopher Dobson, la
neurodloga de I'Hospital General de Massachusetts Teresa Gomez-Isla i
I'experta de I'Institut de Recerca Biomedica (IRB) de Barcelona Natalia
Carulla han advocat per dedicar a I'abordatge de 1"epidemia" de
I'Alzheimer els mateixos recursos que actualment es destinen a la lluita
contra el cancer.

Els tres participen des d'aquest dimecres fins al divendres en la
Conferencia Barcelona Biomed sobre Alzheimer i Beta amiloide,
organitzada per I'IRB i la Fundacié BBVA a la seu barcelonina de I'Institut
d'Estudis Catalans (IEC), en qué aprofundiran al costat de 160 cientifics
internacionals més en els reptes d'una malaltia que afecta 40 milions de
persones al mén --600.000 a Espanya i 112.000 a Catalunya--.

Han coincidit en alertar que el 2050 s'hauran triplicat les persones que
pateixen aquesta malaltia, "fortament associada a I'edat i que s'erigira com
la plaga del segle XXI", tenint en compte el progressiu envelliment de la
poblaci6, una cosa per a la qual no s'estan destinant suficients recursos
econdmics i humans --la inversié en cancer és actualment deu vegades
superior a la de I'Alzheimer--.
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La doctora Gomez-Isla ha concretat que I'Alzheimer és actualment
impossible de prevenir, es diagnostica habitualment en estats avancats i
no hi ha cap farmac que alenteixi la progressio: el 99,6% de les terapies
assajades han fracassat, fet que frena bona part de la industria a invertir
en noves proves.

"No hem fet les coses bé després d'un segle d'investigacions. Esperem
que no tornin a passar cent anys més fins a aconseguir un remei", ha dit la
doctora, que ha admes que la falta de financament i la complexitat del
procés de destruccio de cél-lules neuronals han alentit els avencos clinics.

Malgrat aixd, la comunitat cientifica ha fet "avencos capitals" els Gltims
anys sobre l'origen de la malaltia, ha dit Dobson, que ha animat a invertir
més en la lluita contra I'Alzheimer per aconseguir detectar amb antelacié la
malaltia i combatre-la amb eficacia una vegada manifestada, ha dit
Goémez-Isla.

Ha concretat que si els assajos clinics han fallat és perqué els estudis
s'han centrat en malalts molt avancats i en tractar les plaques de proteina
amiloide, que encara que sigui causa de la malaltia, no se sap si té un
paper important quan ja s'ha desencadenat.

ULTIMES INVESTIGACIONS

Les Ultimes investigacions apunten a agrupacions d'amiloides més
petites "que no es veuen amb imatge i que podrien tenir una implicacio
molt directa", per la qual cosa Carulla ha demanat més recursos en
assajos orientats a aquest procés, que s'esta investigant a I'lRB.

Troballes recents també han revelat que hi ha pacients amb grans
concentracions d'amiloides en el seu cervell que moren sense haver
presentat simptomes, aspecte que genera moltes preguntes a la comunitat
cientifica: els tres han admeés que "encara queda moltissim per fer".

Gomez-lIsla ha avancat que fa poc s'ha iniciat el primer assaig preventiu
de malalts d'Alzheimer amb un farmac antiamiloide que s'aplicara durant
tres anys a pacients que encara no han desenvolupat simptomes: "Poder
detectar la malaltia abans que es manifesti és molt important per millorar
els assajos i crear farmacs més eficacos".

També ha celebrat que cientifics britanics hagin ideat una analisi de sang
que permeti identificar 10 proteines i predir I'Alzheimer, perd s'ha mostrat
prudent: "No podem oblidar que ha de validar-se encara".

ALTRES MALALTIES

Per la seva banda, Dobson ha explicat que, a més de I'Alzheimer,
existeixen mig centenar de malalties causades per I'acumulacié
d'amiloides descobertes no fa gaire, que també podrien solucionar-se si
s'avanca en la investigacio de les primeres etapes del procés de
destruccio cel-lular, en que es troba el repte més gran dels cientifics.

Ha manifestat la importancia de trobar biomarcadors que permetin
identificar els petits grups d'amiloides que es comencen a formar en el
cervell uns 20 anys abans que apareguin els primers simptomes, a més
d'entendre el procés pel qual acaben evolucionant i formant grans
concentracions neurotoxiques.

L'ACTUALITAT MES VISITADA A WWW.EUROPAPRESS.CAT



Su logo aqui

ULTIMAS NOTICIAS: Argentina acusa a los fondos buitre de "extorsionar" en vispera de una nueva reunién

La investigacion molecular del Alzheimer es
decisiva para evitar una plaga

INVESTIGACION ALZHEIMER | 09 de July de 2014 g+1

CVA ASUNTOS SOCIALES:VALENCIA (COMUNIDAD VALENCIANA) 04/03/2014 El presidet Fabra, la
alcaldesa de valencia Rita Barberd y otras autoridades (al fondo) , durante la inaugracién del Centro de dia
Benicalap para enfermos de alzheimer y otras demencias. EFE/ Juan Carlos Cardenas

Barcelona, 9 jul (EFE).- Investigar a nivel molecular cémo se origina y desarrolla el
Alzheimer es decisivo para hallar nuevas estrategias terapéuticas que eviten que se
convierta en una plaga, segun los investigadores que participan en Barcelona en el
primer congreso interdisciplinar "Beta Amiloide y Alzheimer".

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para
paliarla, sino se convertird en una plaga", ha asegurado la investigadora del Institut
de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio
del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neurdloga Teresa Gomez- Isla,
investigadora del Hospital General de Massachusetts, que ha considerado que la
busqueda de un tratamiento contra el Alzheimer "no se ha hecho muy bien" y es
necesaria mas inversion en investigacion basica.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos Unicamente tratamientos
sintomaticos con beneficios muy modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia
es que estamos avanzando en algo impensable hace unos afios: ver las lesiones
cuando alguien estd vivo", ha explicado la neuréloga Gémez-Isla.

Segun la neurdloga, sobre el Alzheimer los cientificos tienen "mas preguntas que
respuestas" y "ojala los gobiernos destinen muchos mas recursos para encontrar una
cura porque todo lo que invirtamos en investigacion va a dar sus frutos".

El Alzheimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la
presencia de placas de proteina beta amiloide en el cerebro y que comporta la
perdida de la memoria, el habla, el control emocional y la habilidad de razonar y
tomar decisiones ldgicas.

Hoy, mas de 44 millones de personas en todo el mundo padecen Alzheimer y la
prevision en que en 2050 sean casi 135 millones.

Un estudio reciente de la Cleveland Clinic indica que el 99,6 % de los ensayos clinicos
contra el Alzheimer han fracasado.

Carulla y Gomez-Isla, junto al cientifico Christopher Dobson, de la Universidad de
Cambridge, han explicado las razones del fracaso de las terapias ensayadas hasta
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ahora contra el Alzheimer y han expuesto los frentes abiertos de investigacion para
entender las causas de la enfermedad, un factor clave para el disefio racional de
estrategias terapéuticas innovadoras.

Dobson ha puesto énfasis en el enorme coste que tiene el Alzheimer por los dafios
personales, sociales y econdmicos que causa y en la inversién millonaria que se
realiza para atender a los enfermos "no en su cura".

Christopher Dobson ha sefialado que entre los problemas a resolver para prevenir y
curar el Alzehimer esta que los cientificos que estudian los procesos bioldgicos no se
habian interesado por el proceso de agregacion de proteinas hasta que se demostrd
que era clave en desérdenes como el Alzheimer.

Estos tres cientificos son los coorganizadores de una conferencia con la que el IRB
Barcelona y la Fundacién BBVA en la Conferencia Barcelona Biomed retnen a 160
investigadores desde hoy y hasta el 11 de julio para exponer las novedades de
investigacion del Alzheimer.

El objetivo compartido de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas
diagndsticas fiables que permiten detectar precozmente el Alzheimer y facilitar
ensayos terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la
enfermedad.

En respuesta a las preguntas de los medios sobre las informaciones hechas publicas
ayer de los resultados de una investigacion que apuntan que se podria predecir el
Alzheimer a partir de andlisis de muestras de sangre, la investigadora Teresa Gomez-
Isla ha considerado "buenas noticias que hay que validar".

"Es una enfermedad dificil de resolver. El PET -diagnostico por tomografia en el que
ella es experta- es muy caro", ha sefialado la neurdloga quien ha indicado que si se
pudiera diagnosticar con una muestra de sangre seria mucho mas sencillo y barato.
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la investigacion del Alzheimer -, los efectos sobre el
desarrollo de tratamientos efectivos serd extraordinario”, dicen los cientificos Christopher
Dobson, de la Universidad de Cambridge, y Natalia Carulla, del IRB Barcelona, coorganizadores
de la Conferencia Barcelona Biomed impulsada por el Instituto de Investigacién Biomédica
(IRB Barcelona) con el apoyo de la Fundacién BBVA que ha congregado a 160 cientificos de
todo el mundo.

soluciones y si se invierte como se ha hecho con el ba O
cancer —que hoy es 10 veces superior a la inversion para

Un estudio de la Cleveland Clinic publicado el 3 de julio indicaba que el 99.6% de los ensayos

clinicos contra el Alzheimer han fracasado, con el resultado de que gran parte de la Colegios Oficiales
industria farmacéutica estd desalentada y ve con incertidumbre el camino a seguir. No L. de Farmacia

obstante, los cientificos estan realizando progresos esenciales para entender las causas de la

enfermedad, un factor clave para el disefio racional de estrategias terapéuticas innovadoras. El IRB alzheimer A | > aimernatalia carulla

Alzheimer es hoy imposible de prevenir, se diagnostica habitualmente en estados avanzados y no . : re B
existe ninglin medicamento que ralentice la progresién. Su origen y sus causas son todavia Comun_ldad Clen.tlﬂca Alzheimer
desconocidas. Segun datos de Alzheimer's Disease International de 2013, en el 2050 habra Conferencia Barcelona Biomed

en el mundo 135 millones de personas con demencia, siendo el Alzheimer la tipologia mas

prevalente.

Acompanfiados por la neurdloga e investigadora, Teresa Gomez-Isla, del Hospital General de
Massachusetts, los tres cientificos han explicado en rueda de prensa la amenaza que supone el
Alzheimer y algunas de las lineas mas prometedoras de investigacion. El objetivo compartido de
los participantes en estas jornadas del IRB Barcelona es que lleguen a los hospitales pruebas
diagnosticas fiables que permiten detectar precozmente el Alzheimer y facilitar ensayos
terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la enfermedad. Una de las marcas
distintivas del Alzheimer es la progresiva agregacion de la proteina beta amiloide en el
cerebro que resulta en la formacién de placas observadas en los cerebros de los afectados. Estas
placas estan compuestas por agregados fibrilares de la proteina beta amiloide, denominados
fibras amiloide. Por este motivo, los cientificos propusieron que las fibras amiloide tenian que
ser los agentes que causaban la enfermedad. Después, sin embargo se observé que la correlacion
entre los niveles de placas amiloides en el cerebro y la severidad de la demencia era
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relativamente débil. Este hallazgo condujo a la formulacion de nuevas hipotesis segun las cuales
los agregados mas pequefios, formados antes del desarrollo de las fibras, serian los responsables
del proceso de neurodegeneracion. Fotografia de Carulla/IRBarcelona.
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La investigacion molecular del alzhéimer es
decisiva para evitar que se convierta en una

plaga

Investigar a nivel molecular co6mo se origina y desarrolla el alzhéimer es decisivo
para hallar nuevas estrategias terapéuticas que eviten que se convierta en una
plaga, segan los investigadores que participan en Barcelona en el primer congreso
interdisciplinar Beta Amiloide y Alzheimer.

FUENTE | Agencia EFE Futuro 10/07/2014

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, sino
se convertira en una plaga", ha asegurado la investigadora del Institut de Recerca Biomedica
(IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio del congreso. En el mismo
sentido se ha manifestado la neuréloga Teresa Gomez-Isla, investigadora del Hospital General
de Massachusetts, que ha considerado que la busqueda de un tratamiento contra el alzhéimer
"no se ha hecho muy bien" y es necesaria mas inversion en investigacion basica. "Después de
un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos uUnicamente tratamientos sintomaticos con
beneficios muy modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que estamos avanzando
en algo impensable hace unos afos: ver las lesiones cuando alguien esta vivo", ha explicado la
neuréloga Gémez-Isla.

Segun la neurdloga, sobre el alzhéimer los cientificos tienen "mas preguntas que respuestas" y
"ojala los gobiernos destinen muchos mas recursos para encontrar una cura porque todo lo que
invirtamos en investigacion va a dar sus frutos". El alzhéimer es un desorden
neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia de placas de proteina beta
amiloide en el cerebro y que comporta la perdida de la memoria, el habla, el control emocional
y la habilidad de razonar y tomar decisiones logicas. Hoy, mas de 44 millones de personas en
todo el mundo padecen alzhéimer y la previsién en que en 2050 sean casi 135 millones. Un
estudio reciente de la Cleveland Clinic indica que el 99,6% de los ensayos clinicos contra el
alzhéimer han fracasado.

Carulla y Gémez-Isla, junto al cientifico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge,
han explicado las razones del fracaso de las terapias ensayadas hasta ahora contra el
alzhéimer y han expuesto los frentes abiertos de investigacion para entender las causas de la
enfermedad, un factor clave para el disefio racional de estrategias terapéuticas innovadoras.
Dobson ha puesto énfasis en el enorme coste que tiene el alzhéimer por los dafios personales,
sociales y econdmicos que causa y en la inversién millonaria que se realiza para atender a los
enfermos "no en su cura". Christopher Dobson ha sefialado que entre los problemas a resolver
para prevenir y curar el alzéhimer esta que los cientificos que estudian los procesos bioldgicos
no se habian interesado por el proceso de agregacion de proteinas hasta que se demostré que
era clave en desordenes como el alzhéimer.

Estos tres cientificos son los coorganizadores de una conferencia con la que el IRB Barcelona
y la Fundacion BBVA reunen en la Conferencia Barcelona Biomed a 160 investigadores para
exponer las novedades de investigacion de la enfermedad de Alzheimer. El objetivo compartido
de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas diagndsticas fiables que permiten
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detectar precozmente el alzhéimer y facilitar ensayos terapéuticos efectivos de nuevas
moléculas que frenen y curen la enfermedad.

En respuesta a las preguntas de los medios sobre las informaciones hechas publicas de los
resultados de una investigacién que apuntan que se podria predecir el alzhéimer a partir de
analisis de muestras de sangre, la investigadora Teresa Gomez-Isla ha considerado "buenas
noticias que hay que validar". "Es una enfermedad dificil de resolver. El PET -diagndstico por
tomografia en el que ella es experta- es muy caro", ha sefialado la neuréloga quien ha indicado
que si se pudiera diagnosticar con una muestra de sangre seria mucho mas sencillo y barato.
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Experts mundials han reclamat dedicar a 'abordatge de I’’epidemia” de
I’Alzheimer els mateixos recursos que actualment es destinen a la lluita contra el cancer.

Ho han demanat el cientific de la Universitat de Cambdrige Christopher Dobson, la neurologa
de 'Hospital General de Massachusetts Teresa Gomez-Isla i 'experta de I'Institut de Recerca
Biomeédica (IRB) de Barcelona Natalia Carulla.

Els tres participen des d’aquest dimecres fins al divendres a la Conferéncia Barcelona Biomed
sobre Alzheimer i beta amiloide, organitzada per I'IRB i la Fundacié BBVA a la seu barcelonina
de I'Institut d’Estudis Catalans (IEC), en que aprofundiran al costat de 160 cientifics
internacionals més en els reptes d’'una malaltia que afecta 40 milions de persones al mén —
600.000 a Espanya i 112.000 a Catalunya.

Han coincidit a alertar que el 2050 s’hauran més que triplicat les persones que pateixen aquesta
malaltia, “fortament associada a 'edat i que s’erigira com la plaga del segle XXI”, tenint en
compte el progressiu envelliment de la poblacio, cosa per la qual no s’estan destinant prou
recursos economics i humans —la inversi6 en cancer és actualment deu vegades superior a la de
I’'Alzheimer. ¢
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El Alzheimer precisa de mas
investigacion basica

Representacion artistica del dafio neuronal en el Alzheimer © Antonia Casanovas

El Alzheimer es hoy imposible de prevenir, se diagnostica habitualmente en estados avanzados y no
existe ningiin medicamento que ralentice la progresion. Segiin un estudio presentado por la
Cleveland Clinic (Estados Unidos), el 99.6% de las terapias ensayadas han fracasado, lo que frena a
buena parte de la industria a invertir en nuevos ensayos. Aun asi, los cientificos han hecho avances
capitales en los tltimos afios sobre el origen de la enfermedad de Alzheimer y lejos de tirar la toalla
son optimistas y aseguran que con mas recursos e investigaciéon se podran desarrollar estrategias
terapéuticas racionales.

Cerca de 160 cientificos reunidos en la Conferencia Barcelona Biomed exponen hasta
mafiana viernes las novedades de investigacion acerca de una de las marcas distintivas del
Alzheimer, la proteina beta amiloide, componente principal de las placas caracteristicas de
esta enfermedad. "La inversion en investigacion basica y aplicada es el tinico camino para
encontrar las soluciones y si se invierte como se ha hecho con el cancer —que hoy es 10 veces
superior a la inversion para la investigacion del Alzheimer-, los efectos sobre el desarrollo de
tratamientos efectivos serd extraordinario", han afirmado Christopher Dobson, de la
Universidad de Cambridge, y Natalia Carulla, del IRB Barcelona, coorganizadores de la
Conferencia Barcelona Biomed impulsada por el Instituto de Investigacion Biomédica (IRB
Barcelona) con el apoyo de la Fundacion BBVA.

Acompafiados por la neurdloga e investigadora, Teresa Gomez-Isla, del Hospital General de
Massachusetts, los tres cientificos han explicado en rueda de prensa la amenaza que supone el
Alzheimer y algunas de las lineas més prometedoras de investigacion. El objetivo compartido
de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas diagndsticas fiables que permitan
detectar precozmente el Alzheimer y facilitar ensayos terapéuticos efectivos de nuevas
moléculas que frenen y curen la enfermedad.
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En un informe de 2013, la Alzheimer's Disease International, federacion internacional que
agrupa 79 asociaciones nacionales, estimaba que en el 2050 habra 135 millones de personas
con demencia. El Alzheimer es la mds prevalente de todas ellas, y se estd convirtiendo
répidamente en uno de los grandes retos para los sistemas de salud y la estabilidad social en
muchas partes del mundo.

Los agregados de beta amiloide: el foco de la investigacion en Alzheimer

Una de las marcas distintivas del Alzheimer es la progresiva agregacion de la proteina beta
amiloide en el cerebro que resulta en la formacién de placas observadas en los cerebros de los
afectados. Estas placas estdn compuestas por agregados fibrilares de la proteina beta
amiloide, denominados fibras amiloide. Por este motivo, los cientificos propusieron que las
fibras amiloide tenian que ser los agentes que causaban la enfermedad. Después, sin embargo
se observo que la correlacion entre los niveles de placas amiloides en el cerebro y la
severidad de la demencia era relativamente débil. Este hallazgo condujo a la formulacién de
nuevas hipdtesis segiin las cuales los agregados mds pequeiios, formados antes del desarrollo
de las fibras, serian los responsables del proceso de neurodegeneracion.

"Lo que todavia estd por determinar es qué agregados, de la multitud que adopta la beta
amiloide en el proceso de agregacion, son los mds téxicos y cdmo ejercen dicha toxicidad. La
falta de este conocimiento es una de las razones por las que han fracasado hasta ahora los
ensayos clinicos para frenar la progresion de la enfermedad", explica Natalia Carulla.

Entre los problemas a resolver y para el que los cientificos han invertido los dltimos 10 afios
de investigacion, estaba la ausencia de herramientas y metodologias adecuadas para estudiar
el proceso de agregacion. "Es un proceso extremadamente heterogéneo y dindmico y
teniamos que empezar casi desde cero porque los cientificos que estudiamos los procesos
biolégicos no nos habiamos interesado por el proceso de agregacion de proteinas hasta que se
demostré que era clave en desérdenes como el Alzheimer" explica Dobson.

Desde su laboratorio de Cambridge, el grupo dirigido por este reconocido cientifico y
divulgador britdnico ha hecho aportaciones fundamentales sobre el estudio de agregados de
proteinas y la aplicacion al estudio de beta amiloide y su funcién en Alzheimer.

En Barcelona, Carulla estd identificando la naturaleza y estructura de las especies toxicas de
agregados de amiloide. "En este contexto de la importancia de los agregados pequefios y con
nuevas herramientas sobre la mesa, mi investigacién en el IRB estd dando resultados que
demuestran que determinados patrones estructurales de los agregados de beta amiloide son
los responsables de la muerte de las neuronas", ha avanzado Carulla. El estudio de Carulla,
financiado parcialmente por la Alzheimer Association norteamericana y que hard publico
préximamente ante la comunidad cientifica, abrird la puerta a estudiar como esta forma de
agregado actda sobre las neuronas, lo que proporcionard informacion vital para estimular la
busqueda de nuevas moléculas terapéuticas para evitar que se forme y promover su rotura.

Biomarcadores

Por su parte, Teresa Gomez-Isla ha destacado la necesidad urgente de poder diagnosticar la
enfermedad antes de que ésta haya dado sintomas y producido un dafio cerebral irreversible si
se quieren aumentar las posibilidades de vencerla. "Sabemos que las placas de amiloide
empiezan a acumularse en el cerebro unos 15 afos antes de que aparezcan los primeros
sintomas. Asi que es posible que el fracaso de los ensayos clinicos se deba en parte a que
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estamos llegando demasiado tarde", advierte la investigadora. Una parte de la investigacion
de Goémez-Isla estd centrada en la validacion de biomarcadores de neuroimagen que
respondan a este propdsito. "Disponemos desde hace varios ailos de marcadores de imagen
que nos permiten ver las placas de amiloide en vida y se acaba de poner en marcha el primer
ensayo clinico preventivo con un farmaco antiamiloide en voluntarios mayores asintomaticos
que tienen amiloide en su cerebro. Este ensayo nos permitird aclarar si este tipo de
tratamiento es ttil o no para prevenir la aparicién de la demencia".

Gomez-Isla también ha explicado que recientemente se han desarrollado los primeros
marcadores de imagen para la proteina tau, en cuya validacion estdn trabajando, y que
podrian ser de gran utilidad para la deteccién precoz de la enfermedad y el disefio de ensayos
preventivos. "Estudios recientes indican que en la enfermedad de Alzheimer las formas
solubles alteradas de la proteina tau se propagan de unas neuronas a otras contagiandolas y
dafiando paulatinamente multiples regiones del cerebro. Este descubrimiento es muy
relevante porque apunta a una potencial nueva diana terapéutica diferente al amiloide y
brinda la oportunidad de desarrollar nuevos farmacos destinados a detener este proceso",
sefiala.

Una tercera parte del congreso estd destinada a estrategias terapéuticas. Entre los
conferenciantes figura Mercé Boada, directora médica de la Fundacién ACE vy jefa del Area
de Enfermedades Degenerativas del Hospital Vall d'Hebron (Barcelona). Hace menos de un
aflo que Boada dirige un estudio clinico con 350 pacientes para un tratamiento para el
Alzheimer de la farmacéutica Grifols. El estudio AMBAR (Alzheimer Management By
Amyloid Removal) ensaya el tratamiento combinado de plasmaféresis de albimina humana
para retirar del plasma de los pacientes los agregados de proteina beta amiloide.

e Modificado por dltima vez en Jueves, 10 Julio 2014 08:58
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La investigacion molecular del Alzheimer es decisiva para evitar una plaga

Destacados | 9 de julio, 2014

100 afios después de identificar la enfermedad, se desconoce
todo sobre como atajarla

INVESTIGACION ALZHEIMER: Investigar a nivel molecular c6mo se origina y desarrolla la enfermedad de
Alzheimer es decisivo para pensar nuevas estrategias terapéuticas que eviten que se convierta en una plaga, segin los
investigadores que participan en Barcelona en el I congreso interdisciplinar “Beta Amiloide y Alzheimer”.

“Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, si no, se convertira en una
plaga”, ha asegurado la investigadora del Institut de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de
prensa de inicio del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neuréloga Teresa Gomez- Isla, investigadora del Hospital General de
Massachussets, en Boston, que ha considerado que la bisqueda de un tratamiento contra el Alzheimer “no se ha
hecho muy bien” y es necesaria més inversion en investigacion bésica.

“Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos tinicamente tratamientos sintomaticos con beneficios muy
modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que estamos avanzando en algo impensable hace unos afios: ver las
lesiones cuando alguien estd vivo”, ha explicado la neurdloga

Carrulla y Gémez-Isla, junto al cientifico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, han explicado las razones
del fracaso de las terapias ensayadas hasta ahora contra el Alzheimer y han expuesto los frentes abiertos de investigacion.
EFE
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El alzhéimer precisa mas dinero para
investigar: el 99,6% de los ensayos
fracasan

AGENCIAS

e Expertos piden para la "epidemia" de alzhéimer tantos recursos como para el cancer.
e Actualmente, la inversién en cancer es diez veces superior a la del alzhéimer.
e Aseguran que la investigacion molecular es decisiva para evitar una plaga.

e Hoy, méas de 44 millones de personas en todo el mundo padecen alzhéimer y la previsiéon en que en 2050
sean casi 135 millones.

I—

En 2050 se habran mas que triplicado las personas que sufren el Mal de Alzheimer, "que se erigira como la
plaga del siglo XXI", teniendo en cuenta el progresivo envejecimiento de la poblacién. Lo aseguran expertos
mundiales que, reunidos en Barcelona, piden destinar a la "epidemia" del alzhéimer tantos recursos como al
cancer. Actualmente, la inversion en cancer es diez veces superior a la del alzhéimer.

En el primer congreso interdisciplinar Beta Amiloide y Alzhéimer se ha insistido en que investigar a nivel molecular
cémo se origina y desarrolla el alzhéimer es decisivo para hallar nuevas estrategias terapéuticas que eviten que
se convierta en una plaga. Hay que seguir investigando pese a que el 99,6% de los ensayos clinicos contra el
alzhéimer han fracasado, segun un reciente estudio de la Cleveland Clinic.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos tnicamente tratamientos sintomaticos con
beneficios muy modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que estamos avanzando en algo
impensable hace unos afios: ver las lesiones cuando alguien esta vivo", cuenta la neurdloga Teresa Gomez-Isla,
investigadora del Hospital General de Massachusetts.

En la presentacion del congreso interdisciplinar se han explicado las razones del fracaso de las terapias
ensayadas hasta ahora contra el alzhéimer y se han expuesto los frentes abiertos de investigacion para
entender las causas de la enfermedad, un factor clave para el disefio racional de estrategias terapéuticas
innovadoras.

La plaga que viene

El alzhéimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia de placas de
proteina beta amiloide en el cerebro y que comporta la perdida de la memoria, el habla, el control emocional y la
habilidad de razonar y tomar decisiones légicas. Hoy, mas de 44 millones de personas en todo el mundo
padecen alzhéimer y la prevision en que en 2050 sean casi 135 millones.

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, si no se convertira en
una plaga", asegura la investigadora del Institut de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla. En el
mismo sentido, Gémez-Isla considera que la busqueda de un tratamiento contra el alzhéimer "no se ha hecho
muy bien" y es necesaria mas inversién en investigacion basica.

El cientifico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, pone énfasis en el enorme coste que tiene el
alzhéimer por los dafios personales, sociales y econémicos que causa y en la inversiéon millonaria que se realiza
para atender a los enfermos, "no en su cura".

En respuesta a las preguntas de los periodistas sobre los resultados de una investigacion que apuntan que se
podria predecir el alzhéimer a partir de andlisis de muestras de sangre, Teresa Gomez-Isla considera "buenas
noticias que hay que validar". El alzhéimer es una enfermedad dificil de resolver. El PET diagnostico por
tomografia en el que ella es experta es muy caro”, sefialado la neuréloga quien ha indicado que si se pudiera
diagnosticar con una muestra de sangre seria mucho mas sencillo y barato.
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Expertos mundiales piden destinar a la "epidemia" del Alzheimer los mismos
recursos que al cancer
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El cientifico de la Universidad de Cambdrige Christopher Dobson, la neur6loga del Hospital General de Massachusetts Teresa Gémez-Isla y la experta del Institut de
Recerca Biomedica (IRB) de Barcelona Natalia Carulla han reclamado este miércoles dedicar al abordaje de la "epidemia" del Alzheimer los mismos recursos que
actualmente se destinan a la lucha contra el cancer.
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Expertos mundiales piden destinar a la "epidemia" del Alzheimer los mismos recursos que al cancer
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Investigaciéon médica
Mal de alzheimer

equipamiento

BARCELONA, 9 (EUROPA PRESS)

El cientifico de la Universidad de Cambdrige Christopher Dobson, la neuréloga del Hospital General de Massachusetts
Teresa Gémez-Isla y la experta del Institut de Recerca Biomedica (IRB) de Barcelona Natalia Carulla han reclamado este
miércoles dedicar al abordaje de la "epidemia" del Alzheimer los mismos recursos que actualmente se destinan a la lucha
contra el cdncer.

Los tres participan desde este miércoles hasta el viernes en la Conferencia Barcelona Biomed sobre Alzheimer y beta
amiloide, organizada por el IRB y la Fundacién BBVA en la sede barcelonesa del Institut d'Estudis Catalans (IEC), en
la que ahondarén junto a 160 cientificos internacionales mds en los retos de una enfermedad que afecta a 40 millones de
personas en el mundo --600.000 en Espaia y 112.000 en Catalunya--.

Han coincidido en alertar de que en 2050 se habrdn mds que triplicado las personas que sufren esta enfermedad,
"fuertemente asociada a la edad y que se erigird como la plaga del siglo XXI", teniendo en cuenta el progresivo
envejecimiento de la poblacion, algo para lo que no se estdn destinando suficientes recursos econémicos y humanos --la

inversion en cdncer es actualmente diez veces superior a la del Alzheimer--.

(EuropaPress)
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que afecta a 40 millones de personas en el mundo --600.000 en Espafia y 112.000 en
Catalunya--.

Han coincidido en alertar de que en 2050 se habran mas que triplicado las personas
que sufren esta enfermedad, "fuertemente asociada a la edad y que se erigira como la
plaga del siglo XXI", teniendo en cuenta el progresivo envejecimiento de la poblacion,
algo para lo que no se estan destinando suficientes recursos econémicos y humanos --la
inversién en cancer es actualmente diez veces superior a la del Alzheimer--.

La doctora Gomez-Isla ha concretado que el Alzheimer es actualmente imposible de
prevenir, se diagnostica habitualmente en estados avanzados y no existe ningun farmaco
que ralentice la progresién: el 99,6% de las terapias ensayadas han fracasado, lo que
frena buena parte de la industria a invertir en nuevas pruebas.

"No hemos hecho las cosas bien después de un siglo de investigaciones. Esperamos
que no vuelvan a pasar cien afios mas hasta lograr una cura", ha dicho la doctora, que ha
admitido que la falta de financiacién y la complejidad del proceso de destruccion de

células neuronales han ralentizado los avances clinicos.

Pese a ello, la comunidad cientifica ha hecho "avances capitales" en los Ultimos afios
sobre el origen de la enfermedad, ha dicho Dobson, que ha animado a invertir mas en la
lucha contra el Alzheimer para lograr detectar con antelacién la enfermedad y combatirla
con eficacia una vez manifestada, ha dicho Gémez-Isla.

Ha concretado que si los ensayos clinicos han fallado es porque los estudios se han
centrado en enfermos muy avanzados y en tratar las placas de proteina amiloide, cuando
se sabe que causa la enfermedad, pero se desconoce si tiene un papel importante
cuando ya se ha desencadenado.

ULTIMAS INVESTIGACIONES

Las ultimas investigaciones apuntan a agrupaciones de amiloides mas pequefias "que
no se ven ni si quiera con imagen y que podrian tener una implicacién muy directa", por
lo que Carulla ha pedido mas recursos en ensayos orientados a este proceso, que se esta
investigando en el IRB.

Hallazgos recientes también han revelado que hay pacientes con grandes
concentraciones de amiloides en su cerebro que mueren sin haber presentado sintomas,
lo que genera muchas preguntas a la comunidad cientifica: los tres han admitido que
"todavia queda muchisimo por hacer".

Goémez-Isla ha avanzado que recientemente se ha iniciado el primer ensayo preventivo
de enfermos de Alzheimer con un farmaco antiamiloide que se aplicara durante tres
afios a pacientes que todavia no han desarrollado sintomas: "Poder detectar la
enfermedad antes de que se manifieste es muy importante para mejorar los ensayos y
crear farmacos mas eficaces".

También ha celebrado que cientificos britanicos hayan ideado un analisis de sangre que
permita identificar 10 proteinas y predecir el Alzheimer, pero se ha mostrado prudente:
"No podemos olvidar que debe validarse todavia".

OTRAS ENFERMEDADES

Por su parte, Dobson ha explicado que, ademas del Alzheimer, existen medio centenar
de enfermedades causadas por la acumulacion de amiloides descubiertas recientemente,
que también podrian solucionarse si se avanza en la investigacion de las primeras etapas
del proceso destruccion celular, en las que se halla el mayor reto de los cientificos.
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Ha manifestado la importancia de hallar biomarcadores que permitan identificar los
pequefios grupos de amiloides que se empiezan a formar en el cerebro unos 20 afios
antes de que aparezcan los primeros sintomas, ademas de entender el proceso por el
cual acaban evolucionando y formando grandes concentraciones neurotoxicas.
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e Solo en Espana ya hay 600.000 casos diagnosticados de la
enfermedad

e Los expertos advierten de la necesidad de invertir mas en
investigacion porque en 2050 afectara al triple de
enfermos
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El cientifico de la Universidad de Cambdrige Christopher Dobson, la neuréloga del Hospital General de Massachusetts Teresa Gomez-Isla y la experta del Institut de Recerca
Biomédica (IRB) de Barcelona Natalia Carulla. EUROPA PRESS

El cientifico de la Universidad de Cambdrige Christopher Dobson, la neurdloga del Hospital General de Massachusetts Teresa Gémez-Isla y la experta
del Institut de Recerca Biomeédica (IRB) de Barcelona Natalia Carulla han reclamado este miércoles dedicar al abordaje de la epidemia de alzhéimer los
mismos recursos que actualmente se destinan a la lucha contra el cancer.

Los tres participan desde este miércoles hasta el viernes en la Conferencia Barcelona Biomed sobre alzhéimer y beta amiloide, organizada por el IRB y
la Fundacién BBVA en la sede barcelonesa del Institut d'Estudis Catalans (IEC), en la que ahondaran junto a 160 cientificos internacionales mas en los
retos de una enfermedad que afecta a 40 millones de personas en el mundo -600.000 en Espafa-.

Han coincidido en alertar de que en 2050 se habran mas que triplicado las personas que sufren esta enfermedad, "fuertemente asociada a la edad
y que se erigira como la plaga del siglo XXI", teniendo en cuenta el progresivo envejecimiento de la poblacion, algo para lo que no se estan
destinando suficientes recursos econémicos y humanos (la inversion en cancer es actualmente diez veces superior a la del alzhéimer).

La doctora Gémez-Isla ha concretado que el alzhéimer es actualmente imposible de prevenir, se diagnostica habitualmente en estados avanzados y no
existe ningun farmaco que ralentice la progresion: el 99,6% de las terapias ensayadas han fracasado, lo que frena buena parte de la industria a
invertir en nuevas pruebas.

"No hemos hecho las cosas bien después de un siglo de investigaciones. Esperamos que no vuelvan a pasar cien afios mas hasta lograr una cura",
ha dicho la doctora, que ha admitido que la falta de financiacion y la complejidad del proceso de destruccion de células neuronales han ralentizado los
avances clinicos.


http://www.infolibre.es/index.php/mod.usuarios/mem.FormularioLogin
http://www.infolibre.es/pags/paginas_libres/politica_cookies.html
http://www.infolibre.es/tags/temas/sanidad.html
http://www.infolibre.es/tags/temas/alzheimer.html
http://www.infolibre.es/tags/temas/medicina.html
http://www.infolibre.es/tags/temas/enfermedades.html
http://cdn27.hiberus.com/uploads/imagenes/bajacalidad/2014/07/09/_fotonoticia20140709122258644_ff2a5ee1.jpg

Welcome Guest Login or Register Connect with other sites in the UBM MedicaNetwork

>

Clinical Research Org

eurofins.com/BioanalyticalServices
Large Molecule Bioanalysis PK, immunogenicity, biomarkers

The scientific community does not give up its fight
against Alzheimer’s disease

09/07/2014 21:26:00

Around 160 scientists, brought together by IRB Barcelona and the BBVA Foundation in a Barcelona Biomed Conference, are discussing the latest
research into one of the hallmarks of Alzheimer’s disease, the amyloid-beta protein that is the major component of the plaques that are characteristic
of this debilitating disorder.

According to data from Alzheimer's Disease International in 2013, an estimated 135 million people worldwide will be suffering from dementia in 2050,
Alzheimer’s disease being the most prevalent. This condition currently affects over 40 million people but is very strongly age-related, giving rise to the
prospect of a ‘21st century plague’ affecting the aging populations across the globe.

A recent report from the Cleveland Clinic published in July 3, indicates that 99.6% of the clinical trials for Alzheimer’s disease have failed, with the
result that much of the pharmaceutical industry is discouraged and uncertain as to how to proceed. The scientific community, however, is making
substantial progress in understand the underlying causes of the disease, an essential factor in the rational design of innovative therapeutic strategies.

At present, Alzheimer’s disease (AD) cannot be prevented, it is typically diagnosed only at an advances stage, and there is currently no drug on the
market that can slow its progression. According to a study presented last Thursday, 99.6% of the clinical trials for AD have failed, thereby discouraging
much of the pharmaceutical industry from further investment. However, scientists have made major advances in recent years about the origins of
Alzheimer’s disease and are optimistic that further and more intensive research will enable rational therapeutic strategies to be developed.

“We are facing an epidemic that can be compared in its effect to the plagues that have affected mankind throughout history. As with previous plagues,
we shall only overcome its devastating effects by discovering the agents responsible for its origins and progression. Investment in both fundamental
and applied research is the only way to ensure that solutions are found. If investment is increased to levels comparable to that of cancer — at the
present time funding for cancer research is ten times greater than that into Alzheimer’s disease - we are confident that the effects on the development
of effective treatment will be dramatic,” say the scientists Christopher Dobson, from the University of Cambridge, and Natalia Carulla, from the
Institute for Research in Biomedicine (IRB Barcelona), co-organisers of the Barcelona Biomed Conference run by IRB Barcelona with the support of
the BBVA Foundation.

In a press conference held today, accompanied by the neurologist and researcher Teresa Gomez-Isla, from the Massachusetts General Hospital, the
three scientists have described the threat posed by AD and some of the most promising lines of current investigation. A common objective shared by
the participants in this IRB Barcelona conference is to ensure that clinicians have access to reliable diagnostic tests that allow the early detection of
AD, and that also facilitate the effective clinical trials of novel forms of therapeutic molecules that slow down and cure the disease.

AD is a progressive neurodegenerative disorder that robs us of our most human qualities: memory, language, emotional control and the capacity to
reason and take logical decisions. Today this disease affects 44 million people worldwide. According to data from the Spanish Society of Neurology,
600,000 people are affected by Alzheimer’s disease in Spain (about 112,000 in Catalonia according to data from the Generalitat de Catalunya);
however, this disease affects the daily lives of 3.5 million people in this country, notably those who act as carers of those suffering from this dreadful
condition. Ageing is one the dominant risk factor, and as life expectancy increases the number of people affected by AD is expected to increase
dramatically and progressively in the coming decades.

A report published in 2013 by Alzheimer's Disease International, a worldwide federation that brings together all national associations, estimated that
there will be 135 million cases of dementia by 2050. AD is by far the most common of these conditions, and it is rapidly becoming one of the greatest
challenges to the health systems and the social stability in many parts of the world.

Amyloid-beta aggregates: the focus of research in Alzheimer’s disease

One of the hallmarks of AD is the aggregation of the amyloid-beta protein, a process that results in the formation of plaques, which are observed in the
brains of those affected by this disease. These plaques comprise fibrillar aggregates of the amyloid-beta protein, known as amyloid fibrils.

Given this observation, scientists initially proposed that amyloid fibrils were likely to be the causative agents of the disease. Later, however it was
observed that there was only a relatively weak correlation between the levels of amyloid plaques and the severity of the dementia. These findings led to
new hypotheses that much smaller aggregates, formed before the development of the fibrils, are responsible for the neurodegenerative process. “What
remains to be determined is which of the multitude of aggregates formed by the amyloid-beta protein are the most toxic and how they exert such
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toxicity. This knowledge gap is one of the reasons why clinical trials to stop the progression of the disease have so far failed,” explains Dr Carulla.

One of the obstacles that scientists have strived to overcome in the last ten years to was the absence of effective methods that allow the study of this
aggregation process. “It is an extremely heterogeneous and dynamic process, and we have had to start virtually from scratch as most scientists
interested in biological phenomena had not recognised the significance of protein aggregation until it was clear that it is fundamental to disorders such
as Alzheimer’s disease,” explains Dr Dobson.

From his laboratory in Cambridge, the research group run by this renowned British researcher and scientific figure, along with colleagues and
collaborators from Cambridge and indeed elsewhere — many of whom are speaking at this meeting - has made crucial contributions to the study of
protein aggregation and applied these to amyloid-beta and its role in Alzheimer’s disease.

And Dr Carulla, working in Barcelona, has made major contributions to the detailed nature of the species responsible for the disease. “In the context
of the importance of small aggregates in disease, and with novel procedures and methodologies in hand, my research at IRB is obtaining results that
demonstrate that certain structural patterns of amyloid-beta aggregates are responsible for neuronal death,” states Dr Carulla. The study performed
by Dr Carulla’s group, funded partially by the Alzheimer’s Association of the US and that will be published soon, will pave the way for future studies
as to how this kind of aggregate acts on neurons and hence provide vital information to stimulate the search for novel therapeutic molecules that can
prevent its development or elicit its breakdown and/or removal.

Biomarkers for early diagnosis

On her part, Dr Teresa Gémez-Isla highlights “the urgent need to be able to diagnose the disease when it still hasn’t presented symptoms or caused
irreversible brain damage if we want to increase the possibilities of beating it. We know that amyloid plaques begin to accumulate in the brain 15 years
before the first symptoms appear. So it is possible that the failure of clinical assays is due in part to the fact that we are arriving too late”. Part of the
research undertaken by Dr Gomez-Isla focuses on the validation of neuroimaging biomarkers to address this purpose.

“For several years now we have had access to imaging markers that allow us to see the amyloid plaques in vivo, and the first preventive clinical assay
has been launched with an anti-amyloid drug in asymptotic elderly people that have amyloid in their brains. This assay will allow us to clarify whether
this treatment is useful to prevent the onset of dementia.” “Very recently the first imaging markers have been developed for the tau protein, whose
validation we are working on. These markers that could be valuable for the early detection of the disease and the design of preventive trials.” “Recent
studies indicate that, in AD, the altered soluble forms of the tau protein spread from some neurons to others, contaminating them and slowly
damaging many regions of the brain. This discovery is highly relevant because it points to a potential new therapeutic target other than the amyloid
and opens up the opportunity to develop novel drugs aimed at inhibiting this process,” explains Dr Gémez-Isla.

A third of the conference will be devoted to therapeutic strategies. The speakers include Dr. Boada, medical director of the Fundacion ACE and head
of the clinical service of the Hospital de la Vall d’'Hebron de Barcelona. Dr. Boada has headed a clinical study using a product developed by the
pharmaceutical company Grifols for the treatment of AD and involving 350 patients. The AMBAR study (“Alzheimer Management By Amyloid
Removal”) tested the combined treatment of therapeutic plasmapheresis with human albumin to remove amyloid-beta aggregates from the blood of
patients.

From today and until Friday 11 July, the conference “Amyloid- and Alzheimer’s Disease: From Fundamental Principles to Therapeutic Strategies” is
hosting 24 international speakers and around 160 participants who work in basic research, clinical practice and pharmaceutical companies. All their
labs are devoted to studying amyloid-beta protein, the primary objective of the vast majority of research conducted into Alzheimer’s disease
worldwide. The conference is being held at the Institut d’Estudis Catalans, in Barcelona, which has hosted the Barcelona Biomed Conferences since
2006. The event opened today is the 24th in the Barcelona Biomed Conference series.

BRIEF SUMMARY OF THE PARTICIPANTS IN THE PRESS CONFERENCE

Christopher Dobson (University of Cambridge, Great Britain)

Dr. CHRISTOPHER DOBSON is the John Humphrey Plummer Professor of Chemical and Structural Biology at the University of Cambridge. He is a
Fellow of the Royal Society and of the Academy of Medical Sciences and a Foreign Associate of the US National Academy of Sciences. He has received
numerous awards for his research into the nature of protein misfolding and its links to disease including both the Davy and Royal Medals of the Royal
Society, the Heineken Prize for Biochemistry and Biophysics from the Royal Netherlands Academy of Arts and Sciences, and the Feltrinelli
International Prize for Medicine from the Accademia Nazionale dei Lincei in Rome. His work provides a fundamentally new view of the origins and
means of progression of many of the most debilitating and increasingly prevalent ‘plagues’ of the modern era, such as Alzheimer’s disease and
Parkinson's disease.

Natalia Carulla (Institute for Research in Biomedicine, Barcelona)

Dr. NATALIA CARULLA received a degree in Chemistry from the University of Barcelona. Afterwards, she went on to do her PhD at the University of
Minnesota and a post-doctoral stage in the laboratory of Prof. Christopher Dobson. She is an associate researcher at the Peptides and Proteins Lab,
where she undertakes an independent line of research. For the last five years her work has focused on the study of amyloid-beta aggregation associated
with Alzheimer’s disease and particularly into the nature of the toxic structures of the amyloid-beta protein. She holds a “Ramoén y Cajal” researcher
post and runs a project funded by the Alzheimer's Association of the United States.
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Teresa Gomez-Isla (Massachusetts General Hospital, Boston, US)

Dr. TERESA GOMEZ-ISLA is a neurologist and researcher and she completed her training in dementia at the Massachusetts General Hospital. She has
headed the Memory Units at the University of Navarra and the Hospital Sant Pau, in Barcelona. She currently works at the Massachusetts General
Hospital where she co-directs the Memory Unit and heads a lab devoted to Alzheimer’s disease. Her research focuses on unveiling the changes that
occur in the brain prior to the appearance of the symptoms and on validating biomarkers that allow early diagnosis of the disease and intervention.
She has set up a multi-centre project in the US devoted to studying the brains of individuals that appear to be resistant to Alzheimer’s disease and that
could provide clues for the design of neuroprotective treatments.
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More from Alzheimer’s
Significant step towards blood test for Alzheimer's
Scientists have identified a set of 10 proteins in the blood which can predict the ...

NIH funds next step of cutting-edge research into Alzheimer’s disease genome

Scientists will analyze genome sequence data to identify gene risk, protective factors ...

Researchers discover a “switch” in Alzheimer’s and stroke patient brains
A new study by researchers at Sanford-Burnham Medical Research Institute (Sanford-Burnham) has identified a chemical ...
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Tras la pista de la beta amiloide
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El Institut de Recerca Biomédica (IRB) de Barcelona y la Fundacion BBVA re(inen esta semana, en la Conferencia
Barcelona Biomed, a cerca de 160 cientificos para analizar los marcadores del Alzheimer y el impacto de la
proteina beta amiloide en esta enfermedad.

El Alzheimer es hoy imposible de prevenir, se diagnostica habitualmente en estados avanzados y no existe
ningln medicamento que ralentice la progresion. Su origen y sus causas son todavia desconocidas. Un estudio de
la Cleveland Clinic publicado el 3 de julio indicaba que el 99,6% de los ensayos clinicos contra el Alzheimer han
fracasado, con el resultado de que gran parte de la industria farmacéutica esta desalentada y ve con
incertidumbre el camino a seguir. No obstante, segiin se ha puesto en evidencia en esta conferencia, los
ivestigadores estan realizando progresos esenciales para entender las causas de la enfermedad, un factor clave
para el disefio racional de estrategias terapéuticas innovadoras.

“La inversion en investigacion basica y aplicada es el Unico camino para encontrar las soluciones y si se invierte
como se ha hecho con el cancer -que hoy es diez veces superior a la inversion para la investigacion del
Alzheimer-, los efectos sobre el desarrollo de tratamientos efectivos sera extraordinario”, aseguraron
Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, y Natalia Carulla, del IRB Barcelona, coorganizadores de la
Conferencia Barcelona Biomed. Acompanados por la neuréloga e investigadora, Teresa Gomez-Isla, del Hospital
General de Massachusetts, los tres cientificos explicaron la amenaza que supone el Alzheimer y algunas de las
lineas mas prometedoras de investigacion. El objetivo compartido de los participantes en estas jornadas del IRB
Barcelona es que lleguen a los hospitales pruebas diagnosticas fiables que permiten detectar precozmente el
Alzheimer y facilitar ensayos terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la enfermedad.

La beta amiloide: el foco de la investigacion

Una de las marcas distintivas del Alzheimer es la progresiva agregacion de la proteina beta amiloide en el
cerebro que resulta en la formacion de placas observadas en los cerebros de los afectados. Estas placas estan
compuestas por agregados fibrilares de la proteina beta amiloide, denominados fibras amiloide. Por este
motivo, los cientificos propusieron que las fibras amiloide tenian que ser los agentes que causaban la
enfermedad. Después, sin embargo se observd que la correlacion entre los niveles de placas amiloides en el
cerebro y la severidad de la demencia era relativamente débil. Este hallazgo condujo a la formulacion de
nuevas hipotesis segin las cuales los agregados mas pequefios, formados antes del desarrollo de las fibras,
serian los responsables del proceso de neurodegeneracion.

“Lo que todavia esta por determinar es qué agregados, de la multitud que adopta la beta amiloide en el proceso
de agregacion, son los mas toxicos y como ejercen dicha toxicidad. La falta de este conocimiento es una de las
razones por las que han fracasado hasta ahora los ensayos clinicos para frenar la progresion de la enfermedad”,
indic6 Natalia Carulla.

Entre los problemas a resolver y para el que los cientificos han invertido los ultimos diez afos de investigacion,
estaba la ausencia de herramientas y metodologias adecuadas para estudiar el proceso de agregacion. “Es un
proceso extremadamente heterogéneo y dinamico y teniamos que empezar casi desde cero porque los
cientificos que estudiamos los procesos bioldgicos no nos habiamos interesado por el proceso de agregacion de
proteinas hasta que se demostré que era clave en desérdenes como el Alzheimer”, anadid al respecto Dobson.
Desde su laboratorio de Cambridge, el grupo dirigido por este reconocido cientifico y divulgador britanico junto
a colaboradores en Cambridge y otras partes del mundo -muchos de los cuales participan en el congreso-, ha
hecho aportaciones fundamentales sobre el estudio de agregados de proteinas y la aplicacion al estudio de beta
amiloide y su funcién en Alzheimer.

En Barcelona, la doctora Carulla estd identificando la naturaleza y estructura de las especies toxicas de
agregados de amiloide. “En este contexto de la importancia de los agregados pequefios y con nuevas
herramientas sobre la mesa, mi investigacion en el IRB esta dando resultados que demuestran que determinados
patrones estructurales de los agregados de beta amiloide son los responsables de la muerte de las neuronas”,
avanzo la investigadora.

El estudio de Carulla, financiado parcialmente por la Alzheimer Association norteamericana y que hara publico
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Sanchez Rubio se reune con el Consejo de Sanidad y
Asuntos Sociales de la Confederacion de Empresarios
Mata pide a Valderas que 'no entorpezca’ el dialogo
entra la Diputacion y la Consejeria de Politicas Sociales
La Junta convoca la cuarta edicion de los Premios en el
ambito de las Personas Mayores

Comienza el Espacio Mayores de verano en el Archivo
de la Real Chancilleria

La Residencia Asistida de Segovia celebra el Dia de la
Familia con los usuarios, familiares y empleados
Sanitas Residencial Valladolid, en Mojados, aplica con
éxito el programa 'En mi casa’

‘Ademas de cuidarse para mantener un buen estado de
salud, es imprescindible la participacion activa en la
sociedad'

Nace 'Euskadi Lagunkoia' para promover la creacion de
entornos adecuados para las personas mayores

EL Il Festival Vitaminas Anticrisis rinde un emotivo
homenaje a todos los mayores de Erandio

Jornada de puertas abiertas en el Centro de Mayores
Afundacion de Betanzos

XXI Festival Gallego de la Tercera Edad, en Melide
Constituida la Agencia Gallega de Servicios Sociales
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proximamente ante la comunidad cientifica, abrira la puerta a estudiar como esta forma de agregado actua
sobre las neuronas lo que proporcionara informacion vital para estimular la busqueda de nuevas moléculas
terapéuticas para evitar que se forme y promover su rotura.

Biomarcadores para el diagnéstico precoz

Por su parte, Teresa Gomez-Isla destaco la necesidad urgente de poder diagnosticar la enfermedad antes de que
ésta haya dado sintomas y producido un dano cerebral irreversible si se quieren aumentar las posibilidades de
vencerla. “Sabemos que las placas de amiloide empiezan a acumularse en el cerebro unos 15 afnos antes de que
aparezcan los primeros sintomas. Asi que es posible que el fracaso de los ensayos clinicos se deba en parte a
que estamos llegando demasiado tarde”, advirtio la investigadora.

Una parte de la investigacion de la doctora Gomez-Isla esta centrada en la validacion de biomarcadores de
neuroimagen que respondan a este proposito. “Disponemos desde hace varios afios de marcadores de imagen
que nos permiten ver las placas de amiloide en vida y se acaba de poner en marcha el primer ensayo clinico
preventivo con un farmaco antiamiloide en voluntarios mayores asintomaticos que tienen amiloide en su
cerebro. Este ensayo nos permitira aclarar si este tipo de tratamiento es Util o no para prevenir la aparicion de
la demencia”.

La doctora Gomez-Isla también explico que recientemente se han desarrollado los primeros marcadores de
imagen para la proteina tau, en cuya validacion estan trabajando, y que podrian ser de gran utilidad para la
deteccion precoz de la enfermedad y el disefio de ensayos preventivos. “Estudios recientes indican que en la
enfermedad de Alzheimer las formas solubles alteradas de la proteina tau se propagan de unas neuronas a otras
contagiandolas y dahando paulatinamente multiples regiones del cerebro. Este descubrimiento es muy relevante
porque apunta a una potencial nueva diana terapéutica diferente al amiloide y brinda la oportunidad de
desarrollar nuevos farmacos destinados a detener este proceso”, seialé la doctora.
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Barcelona, 9 jul (EFE).- Investigar a nivel molecular como se origina y desarrolla el Alzheimer es decisivo para hallar nuevas estrategias terapéuticas que eviten que
se convierta en una plaga, segun los investigadores que participan en Barcelona en el primer congreso interdisciplinar "Beta Amiloide y Alzheimer".

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, sino se convertird en una plaga", ha asegurado la investigadora del Institut de
Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neuréloga Teresa Gémez- Isla, investigadora del Hospital General de Massachusetts, que ha considerado que la busqueda
de un tratamiento contra el Alzheimer "no se ha hecho muy bien" y es necesaria mas inversion en investigacion basica.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos Gnicamente tratamientos sintomaticos con beneficios muy modestos y ésta es la mala noticia, la buena
noticia es que estamos avanzando en algo impensable hace unos afos: ver las lesiones cuando alguien esta vivo", ha explicado la neurdloga Gémez-Isla.

Segun la neur6loga, sobre el Alzheimer los cientificos tienen "mas preguntas que respuestas" y "ojala los gobiernos destinen muchos mas recursos para encontrar
una cura porque todo lo que invirtamos en investigacion va a dar sus frutos".

El Alzheimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia de placas de proteina beta amiloide en el cerebro y que comporta la
perdida de la memoria, el habla, el control emocional y la habilidad de razonar y tomar decisiones légicas.

Hoy, més de 44 millones de personas en todo el mundo padecen Alzheimer y la prevision en que en 2050 sean casi 135 millones.

Un estudio reciente de la Cleveland Clinic indica que el 99,6 % de los ensayos clinicos contra el Alzheimer han fracasado.

Carulla y Gémez-Isla, junto al cientifico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, han explicado las razones del fracaso de las terapias ensayadas hasta
ahora contra el Alzheimer y han expuesto los frentes abiertos de investigacion para entender las causas de la enfermedad, un factor clave para el disefio racional de
estrategias terapéuticas innovadoras.

Dobson ha puesto énfasis en el enorme coste que tiene el Alzheimer por los dafios personales, sociales y econdmicos que causa y en la inversion millonaria que se
realiza para atender a los enfermos "no en su cura".

Christopher Dobson ha sefialado que entre los problemas a resolver para prevenir y curar el Alzehimer esté que los cientificos que estudian los procesos biolégicos
no se habian interesado por el proceso de agregacion de proteinas hasta que se demostré que era clave en desérdenes como el Alzheimer.

Estos tres cientificos son los coorganizadores de una conferencia con la que el IRB Barcelona y la Fundacién BBVA en la Conferencia Barcelona Biomed retinen a
160 investigadores desde hoy y hasta el 11 de julio para exponer las novedades de investigacion del Alzheimer.

El objetivo compartido de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas diagnésticas fiables que permiten detectar precozmente el Alzheimer y facilitar
ensayos terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la enfermedad.
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En respuesta a las preguntas de los medios sobre las informaciones hechas publicas ayer de los resultados de una investigacion que apuntan que se podria predecir
el Alzheimer a partir de anélisis de muestras de sangre, la investigadora Teresa Gomez-Isla ha considerado "buenas noticias que hay que validar".

"Es una enfermedad dificil de resolver. ElI PET -diagnostico por tomografia en el que ella es experta- es muy caro", ha sefialado la neurdloga quien ha indicado que si
se pudiera diagnosticar con una muestra de sangre seria mucho mas sencillo y barato.
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La investigacion molecular del alzhéimer es decisiva para evitar una plaga
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Barcelona, 9 jul (EFE).- Investigar a nivel molecular cémo se origina y desarrolla el alzhéimer es decisivo para hallar nuevas estrategias terapéuticas
que eviten que se convierta en una plaga, segin los investigadores que participan en Barcelona en el primer congreso interdisciplinar "Beta Amiloide y
Alzheimer".

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, sino se convertird en una plaga", ha asegurado la investigadora
del Institut de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neuréloga Teresa Gémez-Isla, investigadora del Hospital General de Massachusetts, que ha considerado que
la bisqueda de un tratamiento contra el alzhéimer "no se ha hecho muy bien" y es necesaria mds inversién en investigacién bdsica.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos Gnicamente tratamientos sintomaéticos con beneficios muy modestos y ésta es la mala
noticia, la buena noticia es que estamos avanzando en algo impensable hace unos afios: ver las lesiones cuando alguien estd vivo", ha explicado la

neurdloga Gémez-Isla.

Segtn la neurdloga, sobre el alzhéimer los cientificos tienen "mds preguntas que respuestas" y "ojald los gobiernos destinen muchos mds recursos para
encontrar una cura porque todo lo que invirtamos en investigacion va a dar sus frutos".

El alzhéimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia de placas de proteina beta amiloide en el cerebro y que
comporta la perdida de la memoria, el habla, el control emocional y la habilidad de razonar y tomar decisiones logicas.

Hoy, mds de 44 millones de personas en todo el mundo padecen alzhéimer y la previsién en que en 2050 sean casi 135 millones.

Un estudio reciente de la Cleveland Clinic indica que el 99,6 % de los ensayos clinicos contra el alzhéimer han fracasado.

Carulla y Gémez-Isla, junto al cientifico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, han explicado las razones del fracaso de las terapias
ensayadas hasta ahora contra el alzhéimer y han expuesto los frentes abiertos de investigacion para entender las causas de la enfermedad, un factor

clave para el disefio racional de estrategias terapéuticas innovadoras.

Dobson ha puesto énfasis en el enorme coste que tiene el alzhéimer por los dafios personales, sociales y econémicos que causa y en la inversién
millonaria que se realiza para atender a los enfermos "no en su cura".

Christopher Dobson ha sefialado que entre los problemas a resolver para prevenir y curar el alzéhimer estd que los cientificos que estudian los procesos
biolégicos no se habian interesado por el proceso de agregacion de proteinas hasta que se demostrd que era clave en desérdenes como el alzhéimer.

Estos tres cientificos son los coorganizadores de una conferencia con la que el IRB Barcelona y la Fundacién BBVA en la Conferencia Barcelona
Biomed retnen a 160 investigadores desde hoy y hasta el 11 de julio para exponer las novedades de investigacion del Alzheimer.

El objetivo compartido de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas diagndsticas fiables que permiten detectar precozmente el alzhéimer
y facilitar ensayos terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la enfermedad.

En respuesta a las preguntas de los medios sobre las informaciones hechas ptiblicas ayer de los resultados de una investigacién que apuntan que se
podria predecir el alzhéimer a partir de andlisis de muestras de sangre, la investigadora Teresa Gémez-Isla ha considerado "buenas noticias que hay que

validar".

"Es una enfermedad dificil de resolver. El PET -diagnostico por tomografia en el que ella es experta- es muy caro", ha sefialado la neurdloga quien ha
indicado que si se pudiera diagnosticar con una muestra de sangre seria mucho mds sencillo y barato. EFE
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CEAFA: Confederacion Espanola de Asociaciones de
Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias

Noticia de actualidad - La investigacion molecular del
Alzheimer es decisiva para evitar una plaga IMPRIMIR

10/07/14

Barcelona, 9 jul (EFE).- Investigar a nivel molecular cOmo se origina y desarrolla la
enfermedad de Alzheimer es decisivo para pensar nuevas estrategias terapéuticas que eviten
que se convierta en una plaga, segun los investigadores que participan en Barcelona en el I
congreso interdisciplinar "Beta Amiloide y Alzheimer".

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, si no
se convertira en una plaga", ha asegurado la investigadora del Institut de Recerca Biomedica
(IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neurdloga Teresa Gémez- Isla, investigadora del
Hospital General de Massachussets, en Boston, que ha considerado que la busqueda de un
tratamiento contra el Alzheimer "no se ha hecho muy bien" y es necesaria mas inversion en
investigacién basica.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos Unicamente tratamientos
sintomaticos con beneficios muy modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que
estamos avanzando en algo impensable hace unos anos: ver las lesiones cuando alguien esta
vivo", ha explicado la neurdloga

Carrulla y Gdmez-Isla, junto al cientifico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge,
han explicado las razones del fracaso de las terapias ensayadas hasta ahora contra el
Alzheimer y han expuesto los frentes abiertos de investigacion.

Fuente: lavanguardia.com
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Experts mundials demanen destinar a la "epidemia" de
I'Alzheimer els mateixos recursos que al cancer

SOCIETAT 09/07/2014 12:31

*
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El cientific de la Universitat de Cambdrige Christopher Dobson, la neurologa de I'Hospital General de
Massachusetts Teresa Gomez-Illa i I'experta de I'Institut de Recerca Biomédica (IRB) de Barcelona
Natalia Carulla han reclamat aquest dimecres dedicar a I'abordatge de la "epidémia" de I'Alzheimer
els mateixos recursos que actualment es destinen a la lluita contra el cancer.

Els tres participen des d'aquest dimecres fins al divendres en la Conferéncia Barcelona Biomed sobre
Alzheimer i beta amiloide, organitzada per UIRB i la Fundacid6 BBVA a la seu barcelonina de llnstitut
d'Estudis Catalans (IEC), en la qual aprofundiran al costat de 160 cientifics internacionals més en els reptes
d'una malaltia que afecta a 40 milions de persones al mén --600.000 a Espanya i 112.000 a Catalunya--.

Han coincidit a alertar que en 2050 s'hauran més que triplicat les persones que sofreixen aquesta malaltia,
“fortament associada a l'edat i que s'erigira com la plaga del segle XXI", tenint en compte el progressiu
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envelliment de la poblacio, alguna cosa pel que no s'estan destinant suficients recursos economics i humans
--la inversio en cancer és actualment deu vegades superior a la de 'Alzheimer--.
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