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Investigar a nivel molecular có-
mo se origina y desarrolla el alz-
héimer es decisivo para hallar
nuevas estrategias terapéuticas
que eviten que se convierta en
una plaga, según los investigado-
res que participan en Barcelona
en el primer congreso interdisci-
plinar "Beta Amiloide y Alzhei-
mer". "Si la entendemos muy
bien a nivel molecular podemos
hacer alguna cosa para paliarla,
sino se convertirá en una plaga",
aseguró la investigadora del Ins-
titut de Recerca Biomedica (IRB
Barcelona) Natalia Carulla, en la
rueda de prensa de inicio del
congreso.

En el mismo sentido se mani-
festó la neuróloga Teresa Gómez-
Isla, investigadora del Hospital
General de Massachusetts, que
consideró que la búsqueda de un
tratamiento contra el alzhéimer
"no se ha hecho muy bien" y es
necesaria más inversión en in-
vestigación básica. "Después de
un siglo, no tenemos un trata-

La investigación molecular
del alzhéimer es decisiva
para evitar una plaga

EFE
Madrid

Un nuevo gel microbicida pre-
sentado hoy por investigadores
del Hospital Gregorio Marañón
permite prevenir con eficacia
durante las relaciones sexuales
la transmisión del virus causan-
te del sida -VIH- en un periodo
de 18 a 24 horas, tras ser aplica-
do unas ocho horas antes del
encuentro sexual.

La jefa de sección del labora-
torio de Inmunobiología Mole-
cular del Gregorio Marañón,
Ángeles Muñoz, presentó ayer
este gel, de uso tópico y que se
encuentra en fase preclínica
con una eficacia del 85 % de-
mostrada en experimentos con
ratones, junto al profesor titular
del departamento de Química
Inorgánica de la Universidad de
Alcalá, Javier de la Mata.

El gel tendría una eficacia de
protección ante el VIH de entre
18 y 24 horas, durante las cua-
les se podrían mantener relacio-
nes sexuales sin contagio, y lo
ideal sería aplicarlo unas 8 ho-
ras antes de la relación sexual

prevista. El compuesto se basa
en el dendrímero 2sg-s16, un ti-
po de partícula microscópica
que bloquea la infección de cé-
lulas epiteliales y del sistema
inmune frente al VIH, y no es
espermicida, por lo que existe
la posibilidad, advierten los in-
vestigadores, de producirse em-
barazos.

El gel no es tóxico y, tras su
aplicación en la vagina o en el
recto de personas sanas, tendría
una eficacia de protección ante
el virus transmisor del sida de
hasta 24 horas, durante las cua-
les se podrían mantener relacio-
nes sexuales sin contagio.

RReessuullttaaddooss
"Estos resultados abren una
ventana de esperanza para mu-
cha gente que tiene la enferme-
dad y, sobre todo, a muchas
personas que están en riesgo y
que podrían conseguir evitar el
contagio, para que puedan te-
ner relaciones sexuales de ma-
nera segura y una vida sin tan-
tas limitaciones", dijo el presi-
dente de la Comunidad de Ma-
drid, Ignacio González.

Un gel microbicida
podría prevenir la
transmisión sexual del
VIH hasta 24 horasBarcelona acoge un congreso interdisciplinar

miento, tenemos únicamente tra-
tamientos sintomáticos con be-
neficios muy modestos y ésta es
la mala noticia, la buena noticia
es que estamos avanzando en al-
go impensable hace unos años:
ver las lesiones cuando alguien
está vivo", explicó la neuróloga
Gómez-Isla. Según la neuróloga,
sobre el alzhéimer los científicos
tienen "más preguntas que res-
puestas" y "ojalá los gobiernos
destinen muchos más recursos
para encontrar una cura porque
todo lo que invirtamos en inves-
tigación va a dar sus frutos".

El alzhéimer es un desorden
neurodegenerativo progresivo
que se caracteriza por la presen-
cia de placas de proteína beta
amiloide en el cerebro y que
comporta la perdida de la memo-
ria, el habla, el control emocional
y la habilidad de razonar y tomar
decisiones lógicas.

Hoy, más de 44 millones de
personas en todo el mundo pade-
cen alzhéimer y la previsión en
que en 2050 sean casi 135 millo-
nes. Un estudio reciente de la
Cleveland Clinic indica que el

99,6 % de los ensayos clínicos
contra el alzhéimer han fracasa-
do. Carulla y Gómez-Isla, junto
al científico Christopher Dobson,
de la Universidad de Cambridge,
han explicado las razones del fra-
caso de las terapias ensayadas
hasta ahora contra el alzhéimer y
han expuesto los frentes abiertos
de investigación para entender
las causas de la enfermedad, un
factor clave para el diseño racio-
nal de estrategias terapéuticas in-
novadoras.

Dobson ha puesto énfasis en
el enorme coste que tiene el alz-
héimer por los daños personales,
sociales y económicos que causa
y en la inversión millonaria que
se realiza para atender a los en-
fermos "no en su cura".

Christopher Dobson ha seña-
lado que entre los problemas a
resolver para prevenir y curar el
alzéhimer está que los científicos
que estudian los procesos bioló-
gicos no se habían interesado por
el proceso de agregación de pro-
teínas hasta que se demostró que
era clave en desórdenes como el
alzhéimer.
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El preservativo es el mejor re-
medio, aparte de la abstinencia, 
para evitar las enfermedades de 
transmisión sexual, incluido el 
VIH. Nada nuevo, pero es un mé-
todo de prevención en el que se 
requiere de la complicidad de la 
pareja, lo que no siempre se con-
sigue, especialmente en algunos 
países africanos en los que el sida 
es más que una amenaza y cual-
quier mínimo descuido en una 
relación, consentida o forzada, 
puede costar la vida. Es en este 
contexto en el que la OMS pro-
pone el uso de geles microbicidas 
como una nueva estrategia para 
evitar los contagios, un recurso 
que aún no está disponible, pe-
ro que ahora está más cerca des-
pués de los resultados presenta-
dos ayer por un equipo de inves-
tigadores del Hospital Gregorio 
Marañón de Madrid y de la Uni-
versidad de Alcalá.

El gel que han desarrollado, en 
el que llevan trabajando desde el 
2009, previene la infección por 
VIH en ratones y conejos con 
una efectividad del 85 %, aun-
que si se combina con antirretro-
virales ofrece total seguridad. El 
producto, de uso tópico vaginal 
y rectal, permite una protección 
de entre 18 y 24 horas después de 
su utilización, durante las cuales 
se pueden mantener relaciones 
sexuales sin riesgo de contagio.

El ensayo preclínico se proba-
rá ahora en otra especie animal 
(fundamentalmente en macacos 
por su similitud con el hombre) 
y si los resultados son positivos 
comenzarán las pruebas en hu-

Un gel creado en España previene 
el contagio del VIH por vía sexual
El microbicida ofrece una protección que puede alcanzar las 24 horas

R. ROMAR
REDACCIÓN / LA VOZ

El gel, que ayudará a luchar contra el sida, se presentó ayer en el Hospital Gregorio Marañón, de Madrid

manos. «Si todo va bien, creemos 
que el ensayo preclínico podría 
completarse en uno o dos años», 
según explican Javier de la Mata 
y Rafael Gómez, de la Universi-
dad de Alcalá.

Eficaz contra el herpes
El principal activo del gel es un 
dendrímetro, un tipo de partícu-
la microscópica que bloquea la 
infección de células epiteliales y 
del sistema inmune frente al VIH. 
Es el primer microbicida que se 
está desarrollando en el mundo 
que utiliza esta estrategia para 
frenar el contagio. Pero no solo 
inhibe la infección que causa el 
sida, sino que los resultados, que 
fueron avalados por la Universi-
dad de Harvard, también prue-

ban que es eficaz para contener 
el herpes tipo 2.

Estudios internacionales indi-
can que si el 30 % de las muje-
res usara un microbicida en sus 
relaciones sexuales se evitarían 
hasta 3,7 millones de nuevas in-
fecciones por VIH en el mundo. 
El nuevo método no solo es más 
fácil de usar, sino que el objeti-
vo es que su coste también sea 

menor que el de los preservati-
vos, lo que propiciaría su utiliza-
ción. «Hay que invertir esfuerzo 
y financiación, así como fomen-
tar la investigación y desarrollar 
distintos mecanismos para fre-
nar la infección», explica Ánge-
les Muñoz, investigadora en el 
Laboratorio de Inmunobiología 
Molecular del Hospital Gregorio 
Marañón y responsable principal 
de un proyecto que ha generado 
varias patentes internacionales. 
Los científicos licenciaron la ex-
plotación a una empresa biotec-
nológica, Ambiox, creada por la 
Universidad de Alcalá y el hospi-
tal madrileño. «Lo que no quere-
mos es que estos resultados tan 
prometedores se pierdan», su-
braya Javier de la Mata.

Multa de 331 
millones a un 
laboratorio galo 
por obstaculizar 
fármacos baratos

La Comisión Europea (CE) 
impuso ayer multas de 427,7 
millones de euros a la farma-
céutica francesa Servier y a 
cinco productores de medi-
camentos genéricos por im-
pedir a través de una serie de 
acuerdos la entrada en el mer-
cado de una versión más ba-
rata de un medicamento car-
diovascular para la hiperten-
sión que desarrolló la firma 
gala. Servier deberá abonar 
331 millones de euros.

MADRID / EFE

La ministra de 
Sanidad dice que 
la vacuna de la 
varicela la tendrá 
quien la necesite

La ministra de Sanidad, Ana 
Mato, garantizó ayer que to-
das las personas a las que el 
médico les prescriba la vacu-
na de la varicela, fuera del ca-
lendario vacunal, por un ries-
go concreto, podrán acceder 
a ella en el hospital y de for-
ma gratuita. Mato respondió 
así a la diputada de CiU Con-
xita Tarruella, quien le recla-
mó en el Congreso que permi-
ta la venta de esta vacuna en 
las farmacias para que los pa-
dres puedan vacunar a sus hi-
jos si se lo aconseja el pediatra.

La diputada aclaró que no 
le pedía a la ministra que mo-
difique el calendario vacunal, 
ni que el Sistema Nacional de 
Salud financie la vacuna de la 
varicela. «Solo le pido —di-
jo— que deje la libertad a los 
padres que quieran vacunar a 
sus hijos por recomendación 
de sus pediatras».

Mato recordó que las reco-
mendaciones oficiales de vacu-
nación en España son aproba-
das por el Consejo Interterrito-
rial de Salud y por la Comisión 
de Salud Pública, en la que es-
tán representadas todas las co-
munidades autónomas. Expli-
có que la vacuna se incorporó 
al calendario oficial en el 2005 
para los adolescentes y prea-
dolescentes que no hubieran 
pasado la enfermedad, así co-
mo para grupos de riesgo. Pre-
cisó que la decisión responde 
al consenso europeo, ya que 
otros países hicieron lo mismo 
para evitar «un cambio epide-
miológico, desplazando la en-
fermedad de la niñez a la edad 
adulta donde se puede crear 
un problema mayor».

BRUSELAS / EFE

El alzhéimer es una de las enfer-
medades que más se resiste a la 
ciencia a la hora de desvelar sus 
secretos. Pese a que en los últi-
mos años se han realizado im-
portantes hallazgos que permi-
tan explicar mejor el origen y el 
desarrollo de la patología, lo que 
se traducirá en el desarrollo de 
fármacos más eficaces y en diag-
nósticos más precoces, lo cier-
to es que los resultados tardan 
en llegar y el desánimo empie-
za a cundir. No entre los inves-
tigadores, sino entre la industria 
farmacéutica, que ha comproba-
do cómo el 99,6 % de los ensa-
yos clínicos contra  el alzhéimer 
han fracasado. «Está desalenta-
da y ve con incertidumbre el ca-

El 99,6 % de las terapias antialzhéimer fracasan
R. R. REDACCIÓN / LA VOZ

mino a seguir». Esta es la alerta 
que lanzaron ayer científicos de 
la Universidad de Cambridge, del 
Hospital General de Massachu-
setts y del Instituto de Investi-
gación Biomédica de Barcelona 
(IRB) en la conferencia Barcelo-
na Biomed, que reúne a 160 es-

pecialistas en la patología proce-
dentes de todo el mundo.

Pero mientras que la industria 
farmacéutica se muestra cauta a 
la hora de invertir en nuevos en-
sayos ante el fracaso de las tera-
pias propuestas, los científicos, 
lejos de tirar la toalla, son opti-

mistas ante los «avances capita-
les» que se han hecho para co-
nocer el origen del alzhéimer. La 
clave para que este conocimien-
to no se pierda es más dinero, 
ya que la inversión para inves-
tigar en alzhéimer es, por ejem-
plo, más de diez veces inferior 
a la del cáncer. «Estamos ante 
una epidemia, una plaga como 
las que han asolado a la humani-
dad a lo largo de la historia, pe-
ro podemos superar sus efectos 
devastadores descubriendo los 
agentes responsables de su ori-
gen y progresión. La inversión es 
el único camino para encontrar 
soluciones», destacaron Crhis-
topher Dobson, de la Universi-
dad e Cambridge, y Natalia Ca-
rulla, del IRB Barcelona.

Daño neuronal.
Representación 
artística del 
daño neuronal 
producido por el 
alzhéimer. Las 
esferas rojas 
representan 
moléculas de 
beta amiloide. Los 
agregados de esta 
proteína provocan 
la muerte celular.
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Cataluña

La destitución del jefe de Urgencias 
de Vall d’Hebron crispa al servicio
Xavier Jiménez fue cesado una semana después de denunciar el colapso de la unidad

Ana Domingo

BARCELONA-Indignados y tristes 
se mostraron ayer los profesionales 
del servicio de Urgencias del Hospi-
tal de Vall d’Hebron tras el cese de 
su jefe, el doctor Xavier Jiménez. 
Mientras el gerente del centro sani-
tario, José Jerónimo Navas, justifi -
caba la decisión como consecuen-
cia de la reorganización del hospital, 
los facultativos de Urgencias cerra-
ban fi las entorno a su ex líder. Su 
primera reacción: redactar una 
carta a las autoridades sanitarias 
para mostrar sus total desacuerdo 
con la medida y defender la gestión 
de Jiménez al frente del servicio. 

De hecho, uno de los argumentos 
esgrimidos por Navas para  decidir 
apartar a Jiménez de la Urgencias 
de Vall d’Hebron y resituarlo al fren-
te del programa del paciente cróni-
co es que el doctor «tiene un mode-
lo muy ligado a la visión tradicional 
de la medicina interna» y pretendía 
capitanear el servicio de Urgencias 
como si de una unidad o planta más 
se tratarse, «y no puede ser así por-
que las urgencias tienen que funcio-
nar a pleno rendimiento las 24 ho-
ras». Pero, un facultativo, que ha 
trabajado codo con codo con Jimé-
nez, niega la mayor a este diario. «Es 
precisamente la dirección que hace 
que Urgencias funcione como una 
unidad más, impidiendo el drenaje 
de pacientes que necesitan ingresar 
en planta», apuntó. 

El quid de la cuestión es, una vez 
más, la falta de camas habilitadas. 
Sólo en el área general del Hospital 
de Vall d’Hebron hay unas 50 cerra-

das de forma estructural. No impor-
ta la afl uencia de pacientes a Urgen-
cias, ni si es verano o invierno, esas 
camas permanecen vacías como 
medida de ahorro. Es cierto, como 
explicó Navas, que el servicio de 
Urgencias está inmerso en un pro-

ceso de mejora, expli-
có el mismo faculta-
tivo del centro. Desde 
hace meses, un grupo 
de trabajo se reúne 
semanalmente para 
avanzar en la remo-

delación. Como ejemplo, se han 
realizado obras para adecentar 
unas instalaciones que estaban en 
un estado muy precario. También 
se ha optimizado el sistema de cri-
bado y distribución de los pacientes 
en función de su urgencia. Pero, 

El equipo de Urgencias lleva dos años denunciando ante las autoridades sanitarias la situación del servicio

puntualiza este médico, la dirección 
no atiende a una demanda funda-
mental y es la necesidad de camas 
para ingresar a los enfermos. 

No es una situación nueva. El 
problema es crónico, pero se ha 
agravado en los últimos años con 
los drásticos recortes del presu-
puesto sanitario. «No se trata de que 
el número de profesionales sea in-
sufi ciente, ni un tema de sueldo, no 
es por motivos laborables, es una 
cuestión de dignidad del paciente», 
sentenció el facultativo. 

Efe

De hecho, la carta que llevó al cese 
del doctor Jiménez no era la prime-
ra ni será la última. El equipo de 
Urgencias viene explicando cuál es 
la situación del servicio y reclaman-
do cambios en misivas a la dirección 
del hospital, al Instituto Catalán de 
la Salud y a la conselleria de Salud 
desde 2012. La única diferencia en 
la última que se emitió, a fi nales del 
mes pasado, es que Jiménez tam-
bién la fi rmaba. Lo mismo le ocurrió 
a una de la antecesoras del ya ex jefe 
de Urgencias. Rubricó y fue cesada 
y sustituida entonces por otra mujer 
que acabó dejando el cargo.  De 
hecho, Jiménez ya estuvo al frente 
del servicio pero dimitió en su mo-
mento, por discrepancias con la 
dirección.

«Represalia deplorable»
«Todo son falsedades. Mienten 
cuando dicen que se trata de una 
reubicación, es un cese fulminan-
te», denuncia el médico de Urgen-
cias. Y añade, «se nos negó por acti-
va y por pasiva que fuera a ser 
substituido cuando nosotros ya 
sabíamos que se estaba buscando 
sustituto para el doctor Jiménez». El 
sindicato Metges de Cataluña tam-
bién consideró que se trata de una 
«represalia deplorable» por parte 
del ICS.

La situación dista mucho de me-
jorar. Salud explicó ayer sus planes 
de verano. El 16 por ciento de las 
camas de los centros catalanes, 
2.091, se cierran. Profesionales y 
usuarios del Hospital de Bellvitge 
presentaron en el Parlament 21.900 
fi rmas contra la medida.

LA GERENCIA DEL CENTRO

Argumenta que Jiménez no se 

adaptó a los cambios del servicio y 

los facultativos dicen que es falso

BARCELONA-El 99,6 por ciento 
de los tratamientos testados para 
curar el Alzheimer han fracasado. 
Así lo revela un estudio realizado 
por la Cleveland Ciinic. ¿Por qué? 
La principal causa es que las 
investigaciones se han centrado 
en analizar el proceso de la 
enfermedad en pacientes muy 
avanzados.  Pero, también, por la 
falta de fi nanciación. «Después 

de un siglo, no tenemos un 
tratamiento, tenemos 
únicamente tratamientos 
sintomáticos con benefi cios muy 
modestos y ésta es la mala 
noticia, la buena es que estamos 
avanzando en lago impensable 
hace unos años: ver las lesiones 
cuando alguien está vivo», 
declaró la neuróloga Teresa 
Gómez-Isla, investigadora del 
Hospital General de 
Massachusetts que participa 

desde ayer y hasta mañana, en 
Barcelona, en el primer congreso 
interdisciplinar «Beta Amiloide y 
Alzheimer» junto a otros 160 
expertos. Hoy, siguen habiendo 
«más preguntas que respuestas», 
apuntó, y añadió, «ojalá los 
gobiernos destinen muchos más 
recursos para encontrar una cura 
porque todo lo que invirtamos en 
investigación da sus frutos». 
Como se ha demostrado en  otra 
enfermedad como el cáncer. A 

pesar de tratarse de una 
patología única a cada paciente, 
los avances científi cos han 
permitido no sólo descender a 
mortalidad por un tumor 
maligno, si no también, 
disminuir la toxicidad de las 
terapias y ofrecer a los enfermos 
una mejor calidad de vida 
durante y después de la 
enfermedad. De hecho, si no se 
apuesta más y mejor por la 
investigación del Alzheimer, que 

Fracasa el 99,6% de los tratatamientos contra el Alzhéimer
A. D.

afecta ya a 44 millones de 
personas en el mundo, de las 
600.000 son españolas y 112.000 
catalanas, en 2050, la patología 
«se erigirá como la plaga del siglo 
XXI». El Alzheimer, una patología 
neurodegenerativa progresivo, 
está ligada al envejecimiento por 
lo que los expertos estiman que 
en apenas 40 años, los afectados 
se habrán triplicado. «Poder 
detectar la enfermedad antes de 
que se manifi este es muy 
importante para mejorar los 
ensayos y crear fármacos más 
efi caces».
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6.000 ROCKEROS
DUERMEN YA EN KOBETAS
PARA EL BBK LIVE P44

SOLO PARA
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Cada vez más hoteles
cuelgan la etiqueta ‘sin
niños’. Los que lo hacen
ganan en tranquilidad y en
rentabilidad P65

V

La ofensiva en Gaza
deja 68 muertos.
El castigo de Israel
espolea los cohetes
de Hamás P30

Los penaltis llevan a
Argentina a la final.
La albiceleste bate a
Holanda y se cita con
Alemania P54

Francia contempla nuevos
acercamientos de presos de
ETA si cumplen los requisitos

Destacados científicos del cam-
po de la neurociencia reuni-
dos en Barcelona han coinci-
dido en un diagnóstico demo-
ledor sobre el alzhéimer: el
99,6% de los ensayos clínicos
sobre la enfermedad realiza-
dos hasta ahora «han fracasa-
do». Los expertos alertan de
que si no se frena su actual
avance, el mal se convertirá en
«una plaga» para el año 2050,
con más de 135 millones de
afectados en el mundo occi-
dental. En España son 600.000
las personas que sufren la más
común de las demencias. P42

Francia contempla conceder
nuevos acercamientos de pre-
sos de ETA al penal de Mont de
Marsan si, como ha ocurrido
en los dos casos anteriores,
cumplen los requisitos legales.
París, que ha recibido por pri-

mera vez una decena de peti-
ciones individuales de reclu-
sos, de las que ya ha aceptado
dos y rechazado otras dos, ase-
gura que no se trata de «un cam-
bio de política penitenciaria».
FERNANDO ITURRIBARRÍA P20

París ha recibido una
decena de peticiones
individuales, de las
que ha aceptado dos
y rechazado otras dos

Los expertos alertan
de que si no se frena,
afectará a 135 millones
de personas en 2050

Fracasa la
investigación
contra el
alzhéimer
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Una campista en el monte Arraiz.
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Expertos creen «ridículo» que las
haciendas pidan declarar sobornos

Juristas y especialistas en fis-
calidad consideran «increí-
ble» que las haciendas vascas
pidan a las empresas declarar
los gastos por «sobornos». P36

El Gobierno de
Rajoy no se siente
«presionado» por
estos movimientos
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«Después de un siglo de
estudio, tenemos más
preguntas que respuestas»,
dicen los científicos, que
confirman que el 99,6% de
los ensayos clínicos no han
dado resultados positivos

La investigación contra el alzhéimer
ha fracasado en el peor momento.
«Después de un siglo, no tenemos un
tratamiento. Tenemos únicamente
terapias sintomáticas con beneficios
muy modestos». De tan gráfica ma-
nera resumió ayer la investigadoraTe-
resa Gómez-Isla, del hospital Gene-
ral de Masachussets la desoladora si-
tuación en la que se encuentra actual-
mente la investigación contra la que
se presenta como la mayor amenaza
contra la salud de las próximas déca-
das. El mundo avanza hacia una so-
ciedad en la que la más común de las

Si no se frena su actual avance, el mal se convertirá en «una plaga»
para el año 2050, con más de 135 millones de afectados en el mundo

Fracasa la investigación
contra el alzhéimer

demencias se convertirá en una au-
téntica «plaga». Destacados científi-
cos de las neurociencias, reunidos es-
tos días en Barcelona, dibujaron ayer
un amargo panorama sobre los avan-
ces que se han dado en el conocimien-
to de este mal que borra la memoria
y los afectos. «Tenemos más pregun-
tas que respuestas», resumieron de
forma gráfica.

No hubo paños calientes en su diag-
nóstico: la realidad, según recordaron,
es que el 99,6% de los ensayos clíni-
cos que se han realizado sobre la en-
fermedad «han fracasado», tal como
reveló un reciente estudio publicado
por la Clínica Cleveland, de Estados
Unidos. O los gobiernos del mundo
destinan «muchos más recursos para
encontrar una cura» o los 44 millones
de personas que padecen alzhéimer
en el mundo occidental se triplica-
rán hasta llegar a los 135 para el año
2050. Leído así, 2050, puede pa-
recer una fecha lejana, pero no
lo es tanto. Faltan sólo 36 años;
y los casos no brotarán todos de
la noche a la mañana, como
champiñones, sino que irán apa-
reciendo de manera escalona-
da, cada vez más y más, ponien-
do en jaque a los sistemas de sa-
lud del planeta. «Necesitamos
los mismos recursos que se des-
tinan contra el cáncer», proclamó
el profesor de la Universidad de
Cambridge Christopher Dobson.

«La buena noticia»
Más de 160 investigadores
se reúnen desde ayer en la
Conferencia Barcelona
Biomed en busca de al-
guna respuesta, una
salida a una situación
que la ciencia viene
anunciando desde
hace años sin obtener
la contestación que se ne-
cesita ni de los gobiernos del
mundo, ni de la industria far-
macéutica internacional. La
cumbre, promovida por el Ins-
tituto de Investigación Bio-
médica (IRB) y la Fundación
BBVA, intenta remover concien-
cias y pensar en nuevas vías para
la exploración científica en ese
exiguo 0,4% de éxito científico.

No será fácil conseguir nuevos
fondos, porque a la actual situa-
ción económica internacional se
suma ese 99,6% de fracaso, que
significa una inversión millonaria
mantenida en el tiempo durante dé-
cadas y no echada a perder –porque
se ha ganado en conocimiento–, pero
tampoco se ha rentabilizado, que es
lo que interesa a los inversores. A los
económicos y a los políticos. Por eso,
el avance de la epidemia, lógico en
una sociedad envejecida y sin alter-

FERMÍN
APEZTEGUIA

� fapezteguia@elcorreo.com

135
millones de personas padecerán
alzhéimer en 2050, frente a los
44 millones actuales.

600.000
españoles están diagnosticados a
día de hoy de la enfermedad, la
más común de las demencias.

LA ‘PLAGA’ EN CIFRAS

El cerebro. En azul, las neuronas;
en verde, placas de alzhéimer.
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Más de 35 millones de
personas padecían de-
mencia en el mundo en
el año 2010. El coste

anual de la enfermedad se estima-
ba entonces en 444.000 millones
de euros. La situación cambiará de
manera radical en los próximos
años. Para 2050 se cree que el nú-
mero de afectados llegue a los 135
millones. El envejecimiento de la
población y el mayor incremento
de la esperanza de vida están supo-
niendo una mayor y alarmante in-
cidencia de esta patología.

Solo en la comunidad autónoma
vasca se calcula que hay al menos
unas 40.000 personas afectadas con
algún tipo de demencia o deterio-
ro cognitivo, de las que unas 30.000
padecerían alzhéimer. La previsión
para 2050 es que esta cifra, como
mínimo, se duplique. La enorme
presión que la dolencia supone para
los sistemas nacionales de salud no
ha hecho más que empezar. El pro-
blema es de tal dimensión que se
necesita una aproximación inter-
nacional, que implique a las gran-
des multinacionales farmacéuti-
cas, gobiernos, clínicos e investiga-
dores para que se puedan alcanzar
los objetivos de un mayor conoci-
miento de las causas, mecanismos,
diagnóstico precoz y tratamientos
eficaces.

Resulta necesaria la creación de
un Fondo Global para la investiga-
ción del alzhéimer y otras demen-
cias en el que se impliquen los go-
biernos de los principales países.
Como se hizo con el sida, la tuber-
culosis y la malaria, tras las reunio-
nes del G8 de 2001.

Baste un ejemplo para certificar
lo que digo. Un estudio reciente de
la Academia de Ciencias de Nueva

York calculó que el coste en el de-
sarrollo de fármacos que modifi-
quen de forma efectiva el curso de
la enfermedad se reduciría a la mi-
tad si se lograran marcadores de
imagen y biológicos que permitie-
ran predecir el riesgo de desarro-
llarla. Esta es una línea de investi-
gación fundamental.

La enfermedad de alzhéimer se
relaciona con el depósito de dos pro-
teínas patológicas para el cerebro
la beta-amiloide y la proteína tau
anormalmente fosforilada, que im-
piden que la transmisión entre neu-
ronas se haga de forma eficaz. Los
tratamientos que se están ensayan-
do incluyen vacunas y fármacos
antiamiloide y compuestos inhibi-
dores de la proteína tau. Pero para
que unos y otros sean verdadera-
mente eficaces tienen que demos-
trar su valía en las fases más inicia-
les de la enfermedad, cuando se
produce lo que llamamos el dete-
rioro cognitivo leve o alzhéimer
prodrómico.

El Hospital Universitario de Cru-
ces y Biocruces participan en la ac-
tualidad en seis ensayos clínicos in-
ternacionales con este tipo de fár-
macos. El grupo de enfermedades
del sistema nervioso también lle-
va a cabo estudios en neuroimagen
computacional y en marcadores ge-
néticos y biológicos de la patología.

El avance de la ciencia, además
de recursos económicos, necesita
el apoyo de todos. Familias y pa-
cientes han de concienciarse tan-
to de la importancia de la donación
de muestras de sangre y cerebros
para la investigación, como de la
necesidad de participar en ensayos
con nuevos fármacos. El desafío
pendiente también precisa de la
solidaridad ciudadana.

MANUEL FERNÁNDEZ
INVESTIGADOR DEL ALZHÉIMER DE BIOCRUCES

EL NACIMIENTO
DE UN DESAFÍO

nativas terapéuticas, se presenta como
el motor capaz de dar a la ciencia el
impulso que requiere. «La buena no-
ticia –destacó Dobson– es que esta-
mos avanzando en algo impensable
hace solo unos años, que es ver las le-
siones cuando alguien está vivo».

El matiz introducido por el inves-
tigador, aunque parezca banal, no lo
es. El diagnóstico de la demencia, que
en la mayoría de las ocasiones suele
ser alzhéimer, se realiza mediante el
análisis de los exámenes y explora-
ciones practicados por los terapeutas.
La prueba definitiva no se obtiene,
sin embargo, hasta que se practica la
autopsia del cadáver y se verifica, por
las señales detectadas que efectiva-
mente se trataba de un caso de alzhéi-
mer. Un reciente trabajo publicado
en la revista ‘Cell’, y es a esto a lo que
aludían ayer Gómez-Isla y Dobson,
apunta que la identificación de deter-
minados fragmentos de ‘proteínas
mal plegadas’ permitirán diagnosti-
car la enfermedad con suficiente an-
telación como para prevenir el daño
cerebral y cognitivo.

Por lo que se sabe
«Si logramos entenderla bien a nivel
molecular, seremos capaces de hacer
algo para paliarla. De lo contrario se
convertirá en una plaga», advirtió otra
investigadora, la científica Natalia Ca-
rulla, del instituto de investigación
anfitrión. «Todo lo que invirtamos en
investigación dará sus frutos», pro-
metió la madrileña Teresa Gómez-

Isla, una reconocida investigadora,
muy popular por ser una de las espe-
cialistas que trata al expresidente de
la Generalitat Pasqual Maragall.

Las investigaciones contra el alzhéi-

mer han seguido principalmente dos
caminos, según explica el neurólogo
Manuel Fernández, coordinador del
área de Neurociencias de Biocruces.
Una de las dos sustancias que favore-
cen el desarrollo de la enfermedad es
una proteína anormal llamada beta-
amiloide, que se transforma en pla-
cas que se depositan en las arterias del
cerebro. La otra, conocida por el nom-
bre de tau, causa los llamados ovillos
neuronales, una especie de nudos al-
tamente dañinos que impiden la co-
municación entre neuronas. Pero,
¿son la causa de la enfermedad o solo
una manifestación?

Las dudas en torno al alzhéimer si-
guen siendo muchas. Lo que se sabe,
a ciencia cierta, es que si no se pone
remedio, en 2050 uno de cada vein-
te ciudadanos occidentales sufrirá la
enfermedad. «No podemos dejar que
pasen otros cien años para encontrar
una cura», se conjuraron ayer Gómez
Isla, Dobson y Carulla. La epidemia
ya está en marcha.

LAS FRASES

Teresa Gómez-Isla
Hospital General Massachusetts

«Después de un siglo
no tenemos más que
tratamientos sintomáticos.
Necesitamos una cura»

Christopher Dobson
Universidad de Cambridge

«Detener la epidemia
requiere que se dediquen
al alzhéimer los mismos
recursos que al cáncer»

El francés De Franssu
dirigirá un IOR reducido
y sin inversiones dentro
de una gran reforma
de las finanzas
de la Santa Sede

:: ÍÑIGO DOMÍNGUEZ
Corresponsal

ROMA. El nuevo presidente del
banco vaticano, el francés Jean-Bap-
tiste de Franssu, fue presentado
ayer oficialmente en una densa
comparecencia ante la prensa en la
que quedó claro que el nuevo hom-
bre fuerte de las finanzas vaticanas
ya no es tanto el ‘número uno’ del
IOR (Instituto para las Obras de Re-
ligión), sino el ‘ministro de Econo-
mía’ que ha creado el Papa, el car-
denal australiano George Pell.

El prelado, que dirige
ahora el llamado Conse-
jo de Economía, expu-
so una amplia reforma
del sector financiero de
la Santa Sede en el que
el IOR, desinfestado tras
un año de limpieza y una
historia de escándalos, será
ya una pequeña pieza más.
Abandonará las inversio-
nes para limitarse simple-
mente a gestionar los ahorros y pa-
gos de curas, monjas, congregacio-
nes y empleados vaticanos. «Será
el clásico banco de depósitos y su
principal prioridad serán sus clien-
tes», dijo De Franssu.

Este ejecutivo de 51 años, casa-
do y con cuatro hijos, dirigía hasta
ahora en Bruselas una firma de ase-
soría de fusiones y compras llama-
da Incipit y hasta 2011, Invesco Eu-
rope. Llegó al Vaticano en abril
como miembro del Consejo de Eco-
nomía, el ‘ministerio’ de Pell. Sus-
tituye al alemán Ernst Von Fryberg
tras sólo 17 meses, pues fue nom-
brado en 2013 in extremis, de for-
ma polémica, días después del anun-
cio de la dimisión de Benedicto XVI

y antes de que dejara su puesto. Se
interpretó como una maniobra de
la vieja guardia para asegurarse el
control del IOR. Francisco rompió
todos los esquemas y ordenó una
limpieza a fondo. A eso se ha dedi-
cado. Es la ‘Fase Uno’ que acaba de
finalizar, con el cierre o la congela-
ción de 5.000 cuentas. Oficialmen-
te se va porque no se dedicaba a
tiempo pleno al IOR, iba y venía de
Roma. Pero está claro que el Papa
necesitaba alguien de confianza en
el IOR y marcar el inicio de una nue-
va etapa. También abandona el con-
sejo de administración al comple-
to y entran seis laicos de distintos
países.

Fondo de pensiones
En los próximos dos años la enti-
dad cambiará sus estatutos y tras-

ladará la gestión del patrimo-
nio de todas las institucio-

nes vaticanas a una nue-
va oficina central, Vati-
can Asset Management
(VAM). La otra entidad
financiera del pequeño

estado, la Administra-
ción del Patrimonio de la

Santa Sede (Apsa), tam-
bién salpicada por escán-
dalos, será igualmente re-
modelada. Parte de su tra-

bajo será absorbido por el ‘ministe-
rio de economía’ y quedará conver-
tido en tesorería, un banco central
del Vaticano, como el de cualquier
otro país.

Habrá más reformas, para cortar
despilfarros y perfeccionar la ges-
tión, y para afrontarlas se crean más
comisiones, fórmula que parece ser
del agrado del Papa. Cada vez hay
más. Un comité técnico estudiará
el fondo de pensiones de los em-
pleados de la Santa Sede y otro, los
medios de comunicación, de Radio
Vaticana al diario ‘Osservatore Ro-
mano’. Será presidido por el britá-
nico Lord Christopher Francis Pat-
ten, de 70 años, expresidente de la
BBC.

El banco vaticano
sólo gestionará
fondos de religiosos

:: F. APEZTEGUIA
Investigadores del hospital Grego-
rio Marañón ha diseñado un nue-
vo gel microbicida capaz de evitar
la transmisión del virus del sida
(VIH) entre 18 y 24 horas. El fár-
maco tiene una eficacia muy alta,
del 85%, y si se combina con la toma
de fármacos antirretrovirales po-
dría alcanzar el 100%, según los
científicos que lo han desarrollado;

pero de momento sólo ha demos-
trado su valía en una fase preclíni-
ca, es decir en experimentos de la-
boratorio con ratones.

El trabajo presentado ayer tiene
el mérito de estar firmado por un
equipo español y avalado por la Uni-
versidad de Harvard (Estados Uni-
dos). También tiene una pega: to-
dos los prototipos de geles antisi-
da que han llegado a probarse en
humanos han fracasado, incluidos
los ensayos más prometedores. Aun-
que en la lucha contra la infección
no se descarta ninguna alternati-
va, expertos consultados por EL
CORREO coincidieron en que el de
los geles microbicidas es ya un ca-
mino que los investigadores han
comenzado a dejar de recorrer.

Un grupo español
diseña una gel
antisida eficaz
al 85% en ratones

Jean-Baptiste
de Franssu
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GUIA SANITÀRIA

Diari de Girona ■DIjoUS, 10 DE jULIoL DE 20144

Investigar a nivell molecular
com s'origina i desenvolupa l'Alz-
heimer és decisiu per trobar noves
estratègies terapèutiques que evi-
tin que es converteixi en una pla-
ga, segons els investigadors que
participen a Barcelona en el primer
congrés interdisciplinari «Beta
Amiloide i Alzheimer».

«Si l'entenem molt bé a nivell
molecular podem fer alguna cosa
per pal·liar-la, sinó es convertirà en
una plaga», va assegurar la inves-
tigadora de l'Institut de Recerca
Biomedica (IRB Barcelona) Nata-
lia Carulla, en la roda de premsa
d'inici del congrés.

En el mateix sentit es va mani-
festar la neuròloga Teresa Gómez-
Isla, investigadora de l'Hospital
General de Massachusetts, que
va considerar que la recerca d'un
tractament contra l'Alzheimer «no
s'ha fet gaire bé» i és necessària
més inversió en investigació bàsi-
ca.

«Després d'un segle, no tenim un
tractament, tenim únicament trac-
taments simptomàtics amb be-
neficis molt modestos i aquesta és
la mala notícia, la bona notícia és
que estem avançant en una cosa
impensable fa uns anys: veure les

lesions quan algú està viu», va ex-
plicar la neuròloga Gómez-Isla.

Segons la neuròloga, sobre l'Alz-
heimer els científics tenen «més
preguntes que respostes» i «tant de
bo els governs destinin molts però
recursos per trobar una cura per-
què tot el que invertim en investi-
gació donarà els seus fruits».

Patologia global
L'Alzheimer és un desordre neu-
rodegeneratiu progressiu que es
caracteritza per la presència de pla-
ques de proteïna beta amiloide en
el cervell i que comporta la per-
duda de la memòria, la parla, el
control emocional i l'habilitat de
raonar i prendre decisions lògi-
ques.

Avui, més de 44 milions de per-
sones a tot el món pateixen Alz-
heimer i la previsió en que el 2050
siguin gairebé 135 milions. Un es-
tudi recent de la Cleveland Clinic
indica que el 99,6% dels assajos clí-
nics contra l'Alzheimer han fra-
cassat. Carulla i Gómez-Isla, jun-
tament al científic Christopher
Dobson, de la Universitat de Cam-
bridge, van explicar les raons del
fracàs de les teràpies assajades
fins ara contra l'Alzheimer i han ex-
posat els fronts oberts d'investi-

gació per entendre les causes de la
malaltia, un factor clau per al dis-
seny racional d'estratègies tera-
pèutiques innovadores.

Dobson va posar èmfasis en l'e-
norme cost que té l'Alzheimer pels
danys personals, socials i econò-
mics que causa i en la inversió mi-
lionària que es realitza per atendre
els malalts «no en la seva cura».
Christopher Dobson ha assenya-
lat que entre els problemes a re-
soldre per prevenir i curar l'Alz-
heimer està que els científics que
estudien els processos biològics no
s'havien interessat pel procés d'a-
gregació de proteïnes fins que es va
demostrar que era clau en desor-
dres com l'Alzheimer.

Aquests tres científics són els co-
organizadors d'una conferència
amb la qual l'IRB Barcelona i la
Fundació BBVA en la Conferència
Barcelona Biomed reuneixen a
160 investigadors des d’ahir i fins
a l'11 de juliol per exposar les no-
vetats d'investigació de l'Alzheimer.

L'objectiu compartit dels parti-
cipants és que arribin als hospitals
proves diagnòstiques fiables que
permeten detectar precoçment
l'Alzheimer i facilitar assajos tera-
pèutics efectius de noves molè-
cules que frenin i curin la malaltia.

GIRONA | DdG

La investigació molecular de
l’Alzheimer, clau per evitar que
es converteixi en una «plaga»

«La bona notícia és que estem avançant en una cosa impensable fa uns anys:
veure les lesions quan algú està viu» remarca la neuròloga Teresa Gómez-Isla


La ministra de Sanitat, Serveis So-
cials i Igualtat, Ana Mato, va garantir
ahir que totes les persones a les
quals el metge els prescrigui la va-
cuna de la varicel·la, fora del ca-
lendari vacunal, per un risc concret,
podran accedir a ella a l'hospital i
de forma gratuïta.

Mato s'ha expressat d'aquesta
manera en resposta a la diputada de
CiU, Conxita Tarruella, qui en el Ple
del Congrés li ha tornat a reclamar
que permeti la venda d'aquesta
vacuna en les farmàcies perquè
els pares que vulguin vacunar als
seus fills, sota la recomanació del
seu pediatre, puguin fer-ho.

Durant la seva interpel·lació, la
diputada va aclarir que no li de-
manava a la ministra que modifiqui
el calendari vacunal, ni que el Sis-

tema Nacional de Salut financi la
vacuna de la varicel·la: «solament
li demano que deixi la llibertat als
pares que vulguin vacunar als seus
fills per recomanació dels seus pe-
diatres», va postil·lar Tarruella.

La ministra de Sanitat va recor-
dar que les recomanacions oficials
de vacunació a Espanya són apro-
vades pel Consell Interterritorial de
Salut i per la Comissió de Salut
Pública, en la qual estan represen-
tades totes les comunitats autò-
nomes, que és, tal com va dir, la qual
cosa ha ocorregut amb la vacuna de
la varicel·la.

En aquest sentit va explicar que
la vacuna es va incorporar al ca-
lendari vacunal el 2005 per als ado-
lescents i preadolescents que no ha-
guessin passat la malaltia, així com
a grups de risc.

MADRID | EFE/DdG

La ministra de Sanitat
garanteix que, qui ho necessiti,
serà vacunat de la varicel·la

Una vuitantena de treballadors de l'Hospital Josep Trueta es van concentrar ahir a tarda a les portes del centre per
demanar més informació sobre el projecte CIMS, que busca unificar els serveis del Trueta i el Santa Caterina de Salt.
Segons va criticar la presidenta de la Junta de Personal de l'Hospital Josep Trueta, Maria Àngels Rodríguez, no
coneixen ni el calendari ni tampoc el pressupost d'aquest projecte. «Ho hem demanat però sembla que ni ells
mateixos saben a on van», va declarar. La Junta de Personal es reuneixen divendres amb el gerent dels dos centres,
Vicenç Martínez, per demanar-li que clarifiqui la situació. Les dues parts no s'asseuen des del març del 2013.



Reclamen informació sobre la unió de Trueta i Santa Caterina
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Crida per invertir més contra l’Alzheimer
A.G.M. Barcelona | Actualitzada el 10/07/2014 00:00

Els especialistes en la
investigació de
l’Alzheimer creuen
que amb els avenços
actuals no n’hi ha prou
i reclamen que
s’inverteixi en aquesta
malaltia tant com es fa
en el càncer. Així ho
van exposar ahir els
organitzadors del
congrés sobre
l’Alzheimer que ha
portat a Barcelona 160
científics de tot el món
per debatre sobre
l’estat de la recerca.

“No ho hem fet gaire
bé, després d’un
segle, però la bona
notícia és que estem
avançant”, va dir
Teresa Gómez-Isla,
investigadora de
l’hospital general de
Massachusetts. Gómez-Isla va afegir: “La inversió en càncer o en malalties cardiovasculars és molt superior i això s’està notant
en la mortalitat”. També va recordar que segons un estudi recent el 99,6% dels assajos clínics contra l’Alzheimer han fracassat.

Natàlia Carulla, investigadora de l’Institut de Recerca Biomèdica de Barcelona , va alertar que “si no trobem l’agent que el causa,
l’Alzheimer es convertirà en una plaga”. El congrés que se celebra a Barcelona se centra en la proteïna beta amiloide i en les
agrupacions d’aquesta proteïna al cervell dels malalts. “Cal detectar i identificar les agregacions, per després comprovar si hi ha
correlació amb la malaltia”, va precisar Carulla. Christopher Dobson, professor de la Universitat de Cambridge, va corroborar que
“és important entendre quin és l’origen de la malaltia”. Sobre la nova prova per predir l’Alzheimer amb una anàlisi de sang, els
investigadors van recordar que encara no s’ha validat.

(http://images.ara.cat/premium/societat/lAlzheimer-Els científics Teresa Gómez-Isla (Massachusetts), Natàlia Carulla (Barcelona) i Christopher Dobson (Cambridge).
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■ Jean-Baptiste de Franssu, nou 
president de la Banca Vaticana

L’empresari francès Jean-Baptiste de Franssu ha estat 
nomenat president de l’Institut per a les Obres de 
Religió (IOR), conegut com el Banc del Vaticà. De 
Franssu dirigeix des d’ara el Consell de 
Superintendència de l’IOR en substitució de l’advocat 
alemany Ernest von Freyberg, nomenat per Benet XVI 
el febrer del 2013, i que ha deixat el càrrec. Aquest 
canvi en la direcció de l’IOR, involucrat en els últims 
anys en una sèrie d’escàndols financers, s’emmarca en 
la segona fase de la reforma de l’entitat, impulsada pel 
papa Francesc per dotar la institució de més 
transparència. De Franssu va dir ahir que vol començar 
a treballar a l’IOR per “dotar de més transparència” 
l’entitat, que ha de ser “un proveïdor de serveis per a 
l’Església”. El nou responsable de la Banca Vaticana era 
president d’Incipit, una firma d’assessoria i consultoria. 
Fins a l’octubre del 2011 va ser director executiu 
d’Invesco Europe i abans havia sigut director del 
Groupe Caisse des Dépôts et Consignations de França.

RELIGIÓ

ANGELO CARCONI / EFE 

Els treballadors de l’Hospital de la Vall d’Hebron atribueixen la 
saturació de pacients a un “problema de gestió” del centre. PERE VIRGILI

PUBLICITAT A L´
Horari comercial:

podeu telefonar de 9 h a 19 h
al  93 202 95 95

Fora d´aquest horari i
els caps de setmana,

envieu un correu electrònic a:
paper@ara.cat

Els hospitals catalans tancaran un 
16% de llits entre juliol i setembre

estan “desmantellant” l’hospital i 
fent augmentar les llistes d’espera.  

Aquest any el tancament de llits a 
l’estiu ha provocat una revolta als 
hospitals catalans. Bellvitge i la Vall 
d’Hebron han liderat les protestes. A 
la Vall d’Hebron, a més, el cap d’ur-
gències, Xavier Jiménez, i el seu 
equip alerten que la reducció de llits 
entre juliol i setembre agreujarà la so-
bresaturació de pacients que ja pateix 
el servei i que ja fa dies que denunci-
en. De fet, Jiménez ha estat destitu-
ït i reubicat en un altre càrrec  –serà el 
cap del programa de crònics– després 
de denunciar-ho públicament. Fonts 
d’urgències explicaven ahir a l’ARA 
que hi ha una relació “clara” de “cau-
sa-efecte”. El gerent del centre, José 
Jerónimo Navas, ho va negar i en de-
claracions a TV3 ho va atribuir al fet 

que Jiménez no s’havia adaptat al 
nou pla de millora de les urgènci-
es. Els treballadors del servei, pe-
rò, continuen insistint que el siste-
ma no funciona perquè no hi ha 
drenatge de pacients. És a dir, no hi 
ha llits on ingressar-los. I no per-
què els metges no vulguin treballar 
a la tarda, com al·lega la direcció. 

Relleu també al Clínic 

El de la Vall d’Hebron no és l’únic 
relleu. El cardiòleg Josep Bruga-
da abandona de manera pactada 
el seu càrrec de director mèdic de 
l’Hospital Clínic dies després 
d’aprovar-se un nou reglament 
de funcionament del centre. Se-
gons Efe, Brugada serà substitu-
ït en els pròxims dies pel nefròleg 
Josep Maria Campistol.e

S’entreguen més de 21.000 firmes contra les retallades a Bellvitge

SALUT

Com cada estiu, els hospitals cata-
lans redueixen el nombre de llits 
disponibles per adequar-los, segons 
el departament de Salut, a la caigu-
da de l’activitat quirúrgica. La me-
sura es repeteix cada any però tre-
balladors i usuaris de la sanitat de-
nuncien que falten llits, ja que 
aquests tancaments se sumen a les 
unitats que no s’han reobert des que 
van començar les retallades. 

Entre juliol i setembre es tanca-
ran, de mitjana, un 16% dels llits 
dels hospitals catalans, cosa que 
equival a 2.091 llits dels 13.072 que 
hi ha en total. La primera quinze-
na d’agost és quan menys llits hi 
haurà disponibles, un 76%, ja que 
les operacions programades “es re-
dueixen pràcticament a la meitat”, 
segons va explicar ahir el responsa-
ble d’atenció sanitària del Servei 
Català de la Salut, Àlex Guarga. “No 
hi haurà cap ciutadà que no tingui 
un llit si el necessita”, va afegir el di-
rector del CatSalut, Josep Maria 
Padrosa. 

Però aquests arguments no con-
vencen els treballadors, sindicats i 
veïns, que insisteixen que falten 
llits. A la Vall d’Hebron continua la 
saturació de pacients a urgències 
–entre 50 i 60 persones esperaven 
ahir a ser ingressades– i a l’Hospital 
de Bellvitge les entitats veïnals van 
presentar ahir 21.900 firmes al Par-
lament per denunciar que retalla-
des com el tancament de plantes i 
quiròfans o la reducció de personal 

BARCELONA

LARA BONILLA

Crida per invertir més contra l’Alzheimer

bem l’agent que el causa, l’Alzhei-
mer es convertirà en una plaga”. El 
congrés que se celebra a Barcelona 
se centra en la proteïna beta amiloi-
de i en les agrupacions d’aquesta 
proteïna al cervell dels malalts. “Cal 
detectar i identificar les agregaci-
ons, per després comprovar si hi ha 
correlació amb la malaltia”, va pre-

cisar Carulla. Christopher Dob-
son, professor de la Universitat 
de Cambridge, va corroborar que 
“és important entendre quin és 
l’origen de la malaltia”. Sobre la 
nova prova per predir l’Alzhei-
mer amb una anàlisi de sang, els 
investigadors van recordar que 
encara no s’ha validat.e

Els científics Teresa Gómez-Isla (Massachusetts), Natàlia Carulla 
(Barcelona) i Christopher Dobson (Cambridge). RUTH MARIGOT

Els especialistes en la investigació 
de l’Alzheimer creuen que amb els 
avenços actuals no n’hi ha prou i re-
clamen que s’inverteixi en aquesta 
malaltia tant com es fa en el càncer. 
Així ho van exposar ahir els organit-
zadors del congrés sobre l’Alzhei-
mer que ha portat a Barcelona 160 
científics de tot el món per debatre 
sobre l’estat de la recerca. 

“No ho hem fet gaire bé, després 
d’un segle, però la bona notícia és 
que estem avançant”, va dir Teresa 
Gómez-Isla, investigadora de l’hos-
pital general de Massachusetts. Gó-
mez-Isla va afegir: “La inversió en 
càncer o en malalties cardiovascu-
lars és molt superior i això s’està no-
tant en la mortalitat”. També va re-
cordar que segons un estudi recent 
el 99,6% dels assajos clínics contra 
l’Alzheimer han fracassat. 

Natàlia Carulla, investigadora de 
l’Institut de Recerca Biomèdica de 
Barcelona , va alertar que “si no tro-

BARCELONA

A.G.M.
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SOCIEDAD

El 99,6 % de las terapias antialzhéimer
fracasan
La clave para que este conocimiento no se pierda es más dinero, ya que la inversión es más de diez
veces inferior a la del cáncer

El alzhéimer es una de las enfermedades que más se resiste
a la ciencia a la hora de desvelar sus secretos. Pese a que
en los últimos años se han realizado importantes hallazgos
que permitan explicar mejor el origen y el desarrollo de la
patología, lo que se traducirá en el desarrollo de fármacos
más eficaces y en diagnósticos más precoces, lo cierto es
que los resultados tardan en llegar y el desánimo empieza a
cundir. No entre los investigadores, sino entre la industria
farmacéutica, que ha comprobado cómo el 99,6 % de los
ensayos clínicos contra el alzhéimer han fracasado. «Está
desalentada y ve con incertidumbre el camino a seguir». Esta
es la alerta que lanzaron ayer científicos de la Universidad de
Cambridge, del Hospital General de Massachusetts y del
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Instituto de Investigación Biomédica de Barcelona (IRB) en la
conferencia Barcelona Biomed, que reúne a 160
especialistas en la patología procedentes de todo el mundo.

Pero mientras que la industria farmacéutica se muestra cauta
a la hora de invertir en nuevos ensayos ante el fracaso de las
terapias propuestas, los científicos, lejos de tirar la toalla, son
optimistas ante los «avances capitales» que se han hecho
para conocer el origen del alzhéimer. La clave para que este
conocimiento no se pierda es más dinero, ya que la inversión
para investigar en alzhéimer es, por ejemplo, más de diez
veces inferior a la del cáncer. «Estamos ante una epidemia,
una plaga como las que han asolado a la humanidad a lo
largo de la historia, pero podemos superar sus efectos
devastadores descubriendo los agentes responsables de su
origen y progresión. La inversión es el único camino para
encontrar soluciones», destacaron Crhistopher Dobson, de la
Universidad e Cambridge, y Natalia Carulla, del IRB
Barcelona.
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 Identifican 10 proteínas en la sangre que pueden ayudar a predecir la
aparición de Alzheimer
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La investigación molecular del alzhéimer es decisiva para evitar
una plaga

Barcelona, 9 jul (EFE).- Investigar a nivel molecular cómo se origina y desarrolla el alzhéimer es decisivo para hallar nuevas
estrategias terapéuticas que eviten que se convierta en una plaga, según los investigadores que participan en Barcelona en el
primer congreso interdisciplinar "Beta Amiloide y Alzheimer".

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, sino se convertirá en una plaga", ha
asegurado la investigadora del Institut de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio
del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neuróloga Teresa Gómez-Isla, investigadora del Hospital General de Massachusetts,
que ha considerado que la búsqueda de un tratamiento contra el alzhéimer "no se ha hecho muy bien" y es necesaria más
inversión en investigación básica.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos únicamente tratamientos sintomáticos con beneficios muy
modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que estamos avanzando en algo impensable hace unos años: ver las
lesiones cuando alguien está vivo", ha explicado la neuróloga Gómez-Isla.

Según la neuróloga, sobre el alzhéimer los científicos tienen "más preguntas que respuestas" y "ojalá los gobiernos destinen
muchos más recursos para encontrar una cura porque todo lo que invirtamos en investigación va a dar sus frutos".

El alzhéimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia de placas de proteína beta
amiloide en el cerebro y que comporta la perdida de la memoria, el habla, el control emocional y la habilidad de razonar y tomar
decisiones lógicas.

Hoy, más de 44 millones de personas en todo el mundo padecen alzhéimer y la previsión en que en 2050 sean casi 135
millones.

Un estudio reciente de la Cleveland Clinic indica que el 99,6 % de los ensayos clínicos contra el alzhéimer han fracasado.

Carulla y Gómez-Isla, junto al científico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, han explicado las razones del
fracaso de las terapias ensayadas hasta ahora contra el alzhéimer y han expuesto los frentes abiertos de investigación para
entender las causas de la enfermedad, un factor clave para el diseño racional de estrategias terapéuticas innovadoras.

Dobson ha puesto énfasis en el enorme coste que tiene el alzhéimer por los daños personales, sociales y económicos que
causa y en la inversión millonaria que se realiza para atender a los enfermos "no en su cura".

Christopher Dobson ha señalado que entre los problemas a resolver para prevenir y curar el alzéhimer está que los científicos
que estudian los procesos biológicos no se habían interesado por el proceso de agregación de proteínas hasta que se
demostró que era clave en desórdenes como el alzhéimer.

Estos tres científicos son los coorganizadores de una conferencia con la que el IRB Barcelona y la Fundación BBVA en la
Conferencia Barcelona Biomed reúnen a 160 investigadores desde hoy y hasta el 11 de julio para exponer las novedades de
investigación del Alzheimer.

El objetivo compartido de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas diagnósticas fiables que permiten detectar
precozmente el alzhéimer y facilitar ensayos terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la enfermedad.

En respuesta a las preguntas de los medios sobre las informaciones hechas públicas ayer de los resultados de una
investigación que apuntan que se podría predecir el alzhéimer a partir de análisis de muestras de sangre, la investigadora
Teresa Gómez-Isla ha considerado "buenas noticias que hay que validar".

"Es una enfermedad difícil de resolver. El PET -diagnostico por tomografía en el que ella es experta- es muy caro", ha señalado
la neuróloga quien ha indicado que si se pudiera diagnosticar con una muestra de sangre sería mucho más sencillo y barato.
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El alzhéimer precisa más dinero
para investigar: el 99,6% de los
ensayos fracasan

Expertos piden para la "epidemia" de alzhéimer tantos recursos como para el
cáncer.

Actualmente, la inversión en cáncer es diez veces superior a la del alzhéimer.

Aseguran que la investigación molecular es decisiva para evitar una plaga.

Hoy, más de 44 millones de personas en todo el mundo padecen alzhéimer y la
previsión en que en 2050 sean casi 135 millones.
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Después de un
siglo, no
tenemos un
tratamiento, sólo
tratamientos
sintomáticos muy
modestos

En 2050 se habrán más que triplicado las personas que sufren el Mal de Alzheimer, "que se
erigirá como la plaga del siglo XXI", teniendo en cuenta el progresivo envejecimiento de la
población. Lo aseguran expertos mundiales que, reunidos en Barcelona, piden destinar a la
"epidemia" del alzhéimer tantos recursos como al cáncer. Actualmente, la inversión en cáncer es
diez veces superior a la del alzhéimer.

En el primer congreso interdisciplinar Beta Amiloide y Alzhéimer
se ha insistido en que investigar a nivel molecular cómo se
origina y desarrolla el alzhéimer es decisivo para hallar nuevas
estrategias terapéuticas que eviten que se convierta en una
plaga. Hay que seguir investigando pese a que el 99,6% de los
ensayos clínicos contra el alzhéimer han fracasado, según
un reciente estudio de la Cleveland Clinic.

Alzhéimer
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La OMS califica la obesidad de
"epidemia": "La comida sana
no es ni asequible ni accesible"

10.07.2014 - 23:43h

Las sujeciones a mayores, una
práctica con vacío legal que
afecta a la dignidad personal

10.07.2014 - 17:21h

0

0

8

12

20minutos EE UU 20minutos México

Una resonancia ayuda a ver los niveles de la proteína amiolide en el cebrebro.
(alzheimerinternacional.org)
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La buena noticia
era algo
impensable hace
unos años: ver
las lesiones de
alguien vivo

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos
únicamente tratamientos sintomáticos con beneficios muy
modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que estamos avanzando en algo
impensable hace unos años: ver las lesiones cuando alguien está vivo", cuenta la neuróloga
Teresa Gómez-Isla, investigadora del Hospital General de Massachusetts.

En la presentación del congreso interdisciplinar se han explicado las razones del fracaso de las
terapias ensayadas hasta ahora contra el alzhéimer y se han expuesto los frentes abiertos de
investigación para entender las causas de la enfermedad, un factor clave para el diseño racional
de estrategias terapéuticas innovadoras.

La plaga que viene

El alzhéimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia
de placas de proteína beta amiloide en el cerebro y que comporta la perdida de la memoria, el
habla, el control emocional y la habilidad de razonar y tomar decisiones lógicas. Hoy, más de 44
millones de personas en todo el mundo padecen alzhéimer y la previsión en que en 2050
sean casi 135 millones.

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer
alguna cosa para paliarla, si no se convertirá en una plaga",
asegura la investigadora del Institut de Recerca Biomedica (IRB
Barcelona) Natalia Carulla. En el mismo sentido, Gómez-Isla
considera que la búsqueda de un tratamiento contra el
alzhéimer "no se ha hecho muy bien" y es necesaria más
inversión en investigación básica.

El científico Christopher Dobson, de la Universidad de
Cambridge, pone énfasis en el enorme coste que tiene el alzhéimer por los daños personales,
sociales y económicos que causa y en la inversión millonaria que se realiza para atender a los
enfermos, "no en su cura".

En respuesta a las preguntas de los periodistas sobre los resultados de una investigación que
apuntan que se podría predecir el alzhéimer a partir de análisis de muestras de sangre, Teresa
Gómez-Isla considera "buenas noticias que hay que validar". El alzhéimer “es una enfermedad
difícil de resolver. El PET –diagnostico por tomografía en el que ella es experta– es muy caro",
señalado la neuróloga quien ha indicado que si se pudiera diagnosticar con una muestra de
sangre sería mucho más sencillo y barato.
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Diuen

Diuen que queda "molt per fer" després que hagin fallat el 99,6% dels
assajos clínics

   BARCELONA, 9 Jul. (EUROPA PRESS) -

   El científic de la Universitat de Cambdrige Christopher Dobson, la
neuròloga de l'Hospital General de Massachusetts Teresa Gómez-Isla i
l'experta de l'Institut de Recerca Biomèdica (IRB) de Barcelona Natàlia
Carulla han advocat per dedicar a l'abordatge de l'"epidèmia" de
l'Alzheimer els mateixos recursos que actualment es destinen a la lluita
contra el càncer.

   Els tres participen des d'aquest dimecres fins al divendres en la
Conferència Barcelona Biomed sobre Alzheimer i Beta amiloide,
organitzada per l'IRB i la Fundació BBVA a la seu barcelonina de l'Institut
d'Estudis Catalans (IEC), en què aprofundiran al costat de 160 científics
internacionals més en els reptes d'una malaltia que afecta 40 milions de
persones al món --600.000 a Espanya i 112.000 a Catalunya--.

   Han coincidit en alertar que el 2050 s'hauran triplicat les persones que
pateixen aquesta malaltia, "fortament associada a l'edat i que s'erigirà com
la plaga del segle XXI", tenint en compte el progressiu envelliment de la
població, una cosa per a la qual no s'estan destinant suficients recursos
econòmics i humans --la inversió en càncer és actualment deu vegades
superior a la de l'Alzheimer--.
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   La doctora Gómez-Isla ha concretat que l'Alzheimer és actualment
impossible de prevenir, es diagnostica habitualment en estats avançats i
no hi ha cap fàrmac que alenteixi la progressió: el 99,6% de les teràpies
assajades han fracassat, fet que frena bona part de la indústria a invertir
en noves proves.

   "No hem fet les coses bé després d'un segle d'investigacions. Esperem
que no tornin a passar cent anys més fins a aconseguir un remei", ha dit la
doctora, que ha admès que la falta de finançament i la complexitat del
procés de destrucció de cèl·lules neuronals han alentit els avenços clínics.

   Malgrat això, la comunitat científica ha fet "avenços capitals" els últims
anys sobre l'origen de la malaltia, ha dit Dobson, que ha animat a invertir
més en la lluita contra l'Alzheimer per aconseguir detectar amb antelació la
malaltia i combatre-la amb eficàcia una vegada manifestada, ha dit
Gómez-Isla.

   Ha concretat que si els assajos clínics han fallat és perquè els estudis
s'han centrat en malalts molt avançats i en tractar les plaques de proteïna
amiloide, que encara que sigui causa de la malaltia, no se sap si té un
paper important quan ja s'ha desencadenat.

ÚLTIMES INVESTIGACIONS

   Les últimes investigacions apunten a agrupacions d'amiloides més
petites "que no es veuen amb imatge i que podrien tenir una implicació
molt directa", per la qual cosa Carulla ha demanat més recursos en
assajos orientats a aquest procés, que s'està investigant a l'IRB.

   Troballes recents també han revelat que hi ha pacients amb grans
concentracions d'amiloides en el seu cervell que moren sense haver
presentat símptomes, aspecte que genera moltes preguntes a la comunitat
científica: els tres han admès que "encara queda moltíssim per fer".

   Gómez-Isla ha avançat que fa poc s'ha iniciat el primer assaig preventiu
de malalts d'Alzheimer amb un fàrmac antiamiloide que s'aplicarà durant
tres anys a pacients que encara no han desenvolupat símptomes: "Poder
detectar la malaltia abans que es manifesti és molt important per millorar
els assajos i crear fàrmacs més eficaços".

   També ha celebrat que científics britànics hagin ideat una anàlisi de sang
que permeti identificar 10 proteïnes i predir l'Alzheimer, però s'ha mostrat
prudent: "No podem oblidar que ha de validar-se encara".

ALTRES MALALTIES

   Per la seva banda, Dobson ha explicat que, a més de l'Alzheimer,
existeixen mig centenar de malalties causades per l'acumulació
d'amiloides descobertes no fa gaire, que també podrien solucionar-se si
s'avança en la investigació de les primeres etapes del procés de
destrucció cel·lular, en què es troba el repte més gran dels científics.

   Ha manifestat la importància de trobar biomarcadors que permetin
identificar els petits grups d'amiloides que es comencen a formar en el
cervell uns 20 anys abans que apareguin els primers símptomes, a més
d'entendre el procés pel qual acaben evolucionant i formant grans
concentracions neurotóxiques.

L'ACTUALITAT MÉS VISITADA A WWW.EUROPAPRESS.CAT
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La investigación molecular del Alzheimer es
decisiva para evitar una plaga

Barcelona, 9 jul (EFE).- Investigar a nivel molecular cómo se origina y desarrolla el
Alzheimer es decisivo para hallar nuevas estrategias terapéuticas que eviten que se
convierta en una plaga, según los investigadores que participan en Barcelona en el
primer congreso interdisciplinar "Beta Amiloide y Alzheimer".

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para
paliarla, sino se convertirá en una plaga", ha asegurado la investigadora del Institut
de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio
del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neuróloga Teresa Gómez- Isla,
investigadora del Hospital General de Massachusetts, que ha considerado que la
búsqueda de un tratamiento contra el Alzheimer "no se ha hecho muy bien" y es
necesaria más inversión en investigación básica.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos únicamente tratamientos
sintomáticos con beneficios muy modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia
es que estamos avanzando en algo impensable hace unos años: ver las lesiones
cuando alguien está vivo", ha explicado la neuróloga Gómez-Isla.

Según la neuróloga, sobre el Alzheimer los científicos tienen "mas preguntas que
respuestas" y "ojalá los gobiernos destinen muchos mas recursos para encontrar una
cura porque todo lo que invirtamos en investigación va a dar sus frutos".

El Alzheimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la
presencia de placas de proteína beta amiloide en el cerebro y que comporta la
perdida de la memoria, el habla, el control emocional y la habilidad de razonar y
tomar decisiones lógicas.

Hoy, más de 44 millones de personas en todo el mundo padecen Alzheimer y la
previsión en que en 2050 sean casi 135 millones.

Un estudio reciente de la Cleveland Clinic indica que el 99,6 % de los ensayos clínicos
contra el Alzheimer han fracasado.

Carulla y Gómez-Isla, junto al científico Christopher Dobson, de la Universidad de
Cambridge, han explicado las razones del fracaso de las terapias ensayadas hasta
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ahora contra el Alzheimer y han expuesto los frentes abiertos de investigación para
entender las causas de la enfermedad, un factor clave para el diseño racional de
estrategias terapéuticas innovadoras.

Dobson ha puesto énfasis en el enorme coste que tiene el Alzheimer por los daños
personales, sociales y económicos que causa y en la inversión millonaria que se
realiza para atender a los enfermos "no en su cura".

Christopher Dobson ha señalado que entre los problemas a resolver para prevenir y
curar el Alzehimer está que los científicos que estudian los procesos biológicos no se
habían interesado por el proceso de agregación de proteínas hasta que se demostró
que era clave en desórdenes como el Alzheimer.

Estos tres científicos son los coorganizadores de una conferencia con la que el IRB
Barcelona y la Fundación BBVA en la Conferencia Barcelona Biomed reúnen a 160
investigadores desde hoy y hasta el 11 de julio para exponer las novedades de
investigación del Alzheimer.

El objetivo compartido de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas
diagnósticas fiables que permiten detectar precozmente el Alzheimer y facilitar
ensayos terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la
enfermedad.

En respuesta a las preguntas de los medios sobre las informaciones hechas públicas
ayer de los resultados de una investigación que apuntan que se podría predecir el
Alzheimer a partir de análisis de muestras de sangre, la investigadora Teresa Gómez-
Isla ha considerado "buenas noticias que hay que validar".

"Es una enfermedad difícil de resolver. El PET -diagnostico por tomografía en el que
ella es experta- es muy caro", ha señalado la neuróloga quien ha indicado que si se
pudiera diagnosticar con una muestra de sangre sería mucho más sencillo y barato.
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Gershwin llega al Liceo en
versión sudafricana
PORGY

Maruja Torres regresará a la
novela negra inspirada en el
"besamanos real"
SEMANA NEGRA

La fiscalía baja a 47 millones
la petición al consejo de
Spanair por el concurso
JUICIO SPANAIR

Las personas con
discapacidad subirán en
globo en el European Ballon
Festival
GLOBOS AEROSTÁTICOS

División en el Parlament en
una moción sobre el conflicto
entre Israel y Palestina
ISRAEL PALESTINA

El alcalde de Barcelona invita
a "disfrutar de la
transformación" de las
Glòries

El Congreso de Móviles ha
generado desde el 2006 unos
2.500 millones, 397 este año
CONGRESO MÓVILES

Crean un turno de oficio para
defender a los ancianos ante
los abusos de la crisis
JUSTICIA GRATUITA

Cae una organización que
obligaba a mujeres
brasileñas a prostituirse
SUCESOS PROSTITUCIÓN

Los peritos de Spanair avalan
que la compañía era solvente
durante el 2011
JUICIO SPANAIR

El filólogo Javier Giralt
defiende que las lenguas de
la Franja son catalán
LENGUAS CATALÁN

Economía quiere que las
grandes empresas del MAB
pasen al mercado ordinario
ENCUENTRO ECONOMÍA

El Gobierno quiere que las
grandes empresas del MAB
pasen al mercado ordinario
EMPRESAS GOWEX

Víctor del Árbol desnuda la
hipocresía de la sociedad en
"Un millón de gotas"
SEMANA NEGRA

El cine español mete miedo,
y humor, para fomentar la
eficiencia energética
CINE ENERGÍA
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La Comunidad Científica sigue volcándose en la lucha contra el
Alzheimer

Imprimir

Cerca de 160 científicos exponen las novedades de
investigación acerca de una de las marcas
distintivas del Alzheimer, la proteína beta amiloide.

 “Estamos ante una epidemia, una plaga como las que
han asolado a la humanidad a lo largo de la historia, y
como todas las anteriores, podremos superar sus efectos
devastadores descubriendo los agentes responsables de
su origen y progresión. La inversión en investigación
básica y aplicada es el único camino para encontrar las
soluciones y si se invierte como se ha hecho con el
cáncer –que hoy es 10 veces superior a la inversión para
la investigación del Alzheimer -, los efectos sobre el

desarrollo de tratamientos efectivos será extraordinario”, dicen los científicos Christopher
Dobson, de la Universidad de Cambridge, y Natàlia Carulla, del IRB Barcelona, coorganizadores
de la Conferencia Barcelona Biomed impulsada por el Instituto de Investigación Biomédica
(IRB Barcelona) con el apoyo de la Fundación BBVA que ha congregado a 160 científicos de
todo el mundo.

Un estudio de la Cleveland Clinic publicado el 3 de julio indicaba que el 99.6% de los ensayos
clínicos contra el Alzheimer han fracasado, con el resultado de que gran parte de la
industria farmacéutica está desalentada y ve con incertidumbre el camino a seguir. No
obstante, los científicos están realizando progresos esenciales para entender las causas de la
enfermedad, un factor clave para el diseño racional de estrategias terapéuticas innovadoras. El
Alzheimer es hoy imposible de prevenir, se diagnostica habitualmente en estados avanzados y no
existe ningún medicamento que ralentice la progresión. Su origen y sus causas son todavía
desconocidas. Según datos de Alzheimer's Disease International de 2013, en el 2050 habrá
en el mundo 135 millones de personas con demencia, siendo el Alzheimer la tipología más
prevalente.

Acompañados por la neuróloga e investigadora, Teresa Gómez-Isla, del Hospital General de
Massachusetts, los tres científicos han explicado en rueda de prensa la amenaza que supone el
Alzheimer y algunas de las líneas más prometedoras de investigación. El objetivo compartido de
los participantes en estas jornadas del IRB Barcelona es que lleguen a los hospitales pruebas
diagnósticas fiables que permiten detectar precozmente el Alzheimer y facilitar ensayos
terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la enfermedad. Una de las marcas
distintivas del Alzheimer es la progresiva agregación de la proteína beta amiloide en el
cerebro que resulta en la formación de placas observadas en los cerebros de los afectados. Estas
placas están compuestas por agregados fibrilares de la proteína beta amiloide, denominados
fibras amiloide. Por este motivo, los científicos propusieron que las fibras amiloide tenían que
ser los agentes que causaban la enfermedad. Después, sin embargo se observó que la correlación
entre los niveles de placas amiloides en el cerebro y la severidad de la demencia era

IRB alzheimerAlzheimernatalia carulla
Comunidad Científica Alzheimer
Conferencia Barcelona Biomed
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relativamente débil. Este hallazgo condujo a la formulación de nuevas hipótesis según las cuales
los agregados más pequeños, formados antes del desarrollo de las fibras, serían los responsables
del proceso de neurodegeneración. Fotografía de Carulla/IRBarcelona.
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La investigación molecular del alzhéimer es
decisiva para evitar que se convierta en una
plaga
Investigar a nivel molecular cómo se origina y desarrolla el alzhéimer es decisivo
para hallar  nuevas estrategias  terapéuticas  que eviten que se  convierta  en una
plaga, según los investigadores que participan en Barcelona en el primer congreso
interdisciplinar Beta Amiloide y Alzheimer.

FUENTE | Agencia EFE Futuro 10/07/2014

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, sino
se convertirá en una plaga", ha asegurado la investigadora del Institut de Recerca Biomedica
(IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio del congreso. En el mismo
sentido se ha manifestado la neuróloga Teresa Gómez-Isla, investigadora del Hospital General
de Massachusetts, que ha considerado que la búsqueda de un tratamiento contra el alzhéimer
"no se ha hecho muy bien" y es necesaria más inversión en investigación básica. "Después de
un  siglo,  no  tenemos  un  tratamiento,  tenemos  únicamente  tratamientos  sintomáticos  con
beneficios muy modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que estamos avanzando
en algo impensable hace unos años: ver las lesiones cuando alguien está vivo", ha explicado la
neuróloga Gómez-Isla.

Según la neuróloga, sobre el alzhéimer los científicos tienen "más preguntas que respuestas" y
"ojalá los gobiernos destinen muchos más recursos para encontrar una cura porque todo lo que
invirtamos  en  investigación  va  a  dar  sus  frutos".  El  alzhéimer  es  un  desorden
neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia de placas de proteína beta
amiloide en el cerebro y que comporta la perdida de la memoria, el habla, el control emocional
y la habilidad de razonar y tomar decisiones lógicas. Hoy, más de 44 millones de personas en
todo el mundo padecen alzhéimer y la previsión en que en 2050 sean casi 135 millones. Un
estudio reciente de la Cleveland Clinic indica que el 99,6% de los ensayos clínicos contra el
alzhéimer han fracasado.

Carulla y Gómez-Isla, junto al científico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge,
han  explicado  las  razones  del  fracaso  de  las  terapias  ensayadas  hasta  ahora  contra  el
alzhéimer y han expuesto los frentes abiertos de investigación para entender las causas de la
enfermedad, un factor clave para el diseño racional de estrategias terapéuticas innovadoras.
Dobson ha puesto énfasis en el enorme coste que tiene el alzhéimer por los daños personales,
sociales y económicos que causa y en la inversión millonaria que se realiza para atender a los
enfermos "no en su cura". Christopher Dobson ha señalado que entre los problemas a resolver
para prevenir y curar el alzéhimer está que los científicos que estudian los procesos biológicos
no se habían interesado por el proceso de agregación de proteínas hasta que se demostró que
era clave en desórdenes como el alzhéimer.

Estos tres científicos son los coorganizadores de una conferencia con la que el IRB Barcelona
y la Fundación BBVA reúnen en la Conferencia Barcelona Biomed a 160 investigadores para
exponer las novedades de investigación de la enfermedad de Alzheimer. El objetivo compartido
de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas diagnósticas fiables que permiten
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detectar  precozmente  el  alzhéimer  y  facilitar  ensayos  terapéuticos  efectivos  de  nuevas
moléculas que frenen y curen la enfermedad.

En respuesta a las preguntas de los medios sobre las informaciones hechas públicas de los
resultados de una investigación que apuntan que se podría predecir el alzhéimer a partir de
análisis de muestras de sangre, la investigadora Teresa Gómez-Isla ha considerado "buenas
noticias que hay que validar". "Es una enfermedad difícil de resolver. El PET -diagnóstico por
tomografía en el que ella es experta- es muy caro", ha señalado la neuróloga quien ha indicado
que si se pudiera diagnosticar con una muestra de sangre sería mucho más sencillo y barato.
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El Govern català incrementa
del 30 al 50% la deducció de
l’IRPF per invertir en ‘start-

 

 Experts mundials han reclamat dedicar a l’abordatge de l’”epidèmia” de
l’Alzheimer els mateixos recursos que actualment es destinen a la lluita contra el càncer.

 Ho han demanat el científic de la Universitat de Cambdrige Christopher Dobson, la neuròloga
de l’Hospital General de Massachusetts Teresa Gómez-Isla i l’experta de l’Institut de Recerca
Biomèdica (IRB) de Barcelona Natàlia Carulla.

 Els tres participen des d’aquest dimecres fins al divendres a la Conferència Barcelona Biomed
sobre Alzheimer i beta amiloide, organitzada per l’IRB i la Fundació BBVA a la seu barcelonina
de l’Institut d’Estudis Catalans (IEC), en què aprofundiran al costat de 160 científics
internacionals més en els reptes d’una malaltia que afecta 40 milions de persones al món –
600.000 a Espanya i 112.000 a Catalunya.

 Han coincidit a alertar que el 2050 s’hauran més que triplicat les persones que pateixen aquesta
malaltia, “fortament associada a l’edat i que s’erigirà com la plaga del segle XXI”, tenint en
compte el progressiu envelliment de la població, cosa per la qual no s’estan destinant prou
recursos econòmics i humans –la inversió en càncer és actualment deu vegades superior a la de
l’Alzheimer.♦
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Representación artística del daño neuronal en el Alzheimer © Antònia Casanovas

El Alzheimer precisa de más
investigación básica

El Alzheimer es hoy imposible de prevenir, se diagnostica habitualmente en estados avanzados y no
existe ningún medicamento que ralentice la progresión. Según un estudio presentado por la
Cleveland Clinic (Estados Unidos), el 99.6% de las terapias ensayadas han fracasado, lo que frena a
buena parte de la industria a invertir en nuevos ensayos. Aún así, los científicos han hecho avances
capitales en los últimos años sobre el origen de la enfermedad de Alzheimer y lejos de tirar la toalla
son optimistas y aseguran que con más recursos e investigación se podrán desarrollar estrategias
terapéuticas racionales.

Cerca de 160 científicos reunidos en la Conferencia Barcelona Biomed exponen hasta
mañana viernes las novedades de investigación acerca de una de las marcas distintivas del
Alzheimer, la proteína beta amiloide, componente principal de las placas características de
esta enfermedad. "La inversión en investigación básica y aplicada es el único camino para
encontrar las soluciones y si se invierte como se ha hecho con el cáncer –que hoy es 10 veces
superior a la inversión para la investigación del Alzheimer-, los efectos sobre el desarrollo de
tratamientos efectivos será extraordinario", han afirmado Christopher Dobson, de la
Universidad de Cambridge, y Natàlia Carulla, del IRB Barcelona, coorganizadores de la
Conferencia Barcelona Biomed impulsada por el Instituto de Investigación Biomédica (IRB
Barcelona) con el apoyo de la Fundación BBVA.

 

Acompañados por la neuróloga e investigadora, Teresa Gómez-Isla, del Hospital General de
Massachusetts, los tres científicos han explicado en rueda de prensa la amenaza que supone el
Alzheimer y algunas de las líneas más prometedoras de investigación. El objetivo compartido
de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas diagnósticas fiables que permitan
detectar precozmente el Alzheimer y facilitar ensayos terapéuticos efectivos de nuevas
moléculas que frenen y curen la enfermedad.
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En un informe de 2013, la Alzheimer's Disease International, federación internacional que
agrupa 79 asociaciones nacionales, estimaba que en el 2050 habrá 135 millones de personas
con demencia. El Alzheimer es la más prevalente de todas ellas, y se está convirtiendo
rápidamente en uno de los grandes retos para los sistemas de salud y la estabilidad social en
muchas partes del mundo.

Los agregados de beta amiloide: el foco de la investigación en Alzheimer
Una de las marcas distintivas del Alzheimer es la progresiva agregación de la proteína beta
amiloide en el cerebro que resulta en la formación de placas observadas en los cerebros de los
afectados. Estas placas están compuestas por agregados fibrilares de la proteína beta
amiloide, denominados fibras amiloide. Por este motivo, los científicos propusieron que las
fibras amiloide tenían que ser los agentes que causaban la enfermedad. Después, sin embargo
se observó que la correlación entre los niveles de placas amiloides en el cerebro y la
severidad de la demencia era relativamente débil. Este hallazgo condujo a la formulación de
nuevas hipótesis según las cuales los agregados más pequeños, formados antes del desarrollo
de las fibras, serían los responsables del proceso de neurodegeneración.

"Lo que todavía está por determinar es qué agregados, de la multitud que adopta la beta
amiloide en el proceso de agregación, son los más tóxicos y cómo ejercen dicha toxicidad. La
falta de este conocimiento es una de las razones por las que han fracasado hasta ahora los
ensayos clínicos para frenar la progresión de la enfermedad", explica Natàlia Carulla.

Entre los problemas a resolver y para el que los científicos han invertido los últimos 10 años
de investigación, estaba la ausencia de herramientas y metodologías adecuadas para estudiar
el proceso de agregación. "Es un proceso extremadamente heterogéneo y dinámico y
teníamos que empezar casi desde cero porque los científicos que estudiamos los procesos
biológicos no nos habíamos interesado por el proceso de agregación de proteínas hasta que se
demostró que era clave en desórdenes como el Alzheimer" explica Dobson.

Desde su laboratorio de Cambridge, el grupo dirigido por este reconocido científico y
divulgador británico ha hecho aportaciones fundamentales sobre el estudio de agregados de
proteínas y la aplicación al estudio de beta amiloide y su función en Alzheimer.

En Barcelona, Carulla está identificando la naturaleza y estructura de las especies tóxicas de
agregados de amiloide. "En este contexto de la importancia de los agregados pequeños y con
nuevas herramientas sobre la mesa, mi investigación en el IRB está dando resultados que
demuestran que determinados patrones estructurales de los agregados de beta amiloide son
los responsables de la muerte de las neuronas", ha avanzado Carulla. El estudio de Carulla,
financiado parcialmente por la Alzheimer Association norteamericana y que hará público
próximamente ante la comunidad científica, abrirá la puerta a estudiar cómo esta forma de
agregado actúa sobre las neuronas, lo que proporcionará información vital para estimular la
búsqueda de nuevas moléculas terapéuticas para evitar que se forme y promover su rotura.

Biomarcadores 

Por su parte, Teresa Gómez-Isla ha destacado la necesidad urgente de poder diagnosticar la
enfermedad antes de que ésta haya dado síntomas y producido un daño cerebral irreversible si
se quieren aumentar las posibilidades de vencerla. "Sabemos que las placas de amiloide
empiezan a acumularse en el cerebro unos 15 años antes de que aparezcan los primeros
síntomas. Así que es posible que el fracaso de los ensayos clínicos se deba en parte a que
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estamos llegando demasiado tarde", advierte la investigadora. Una parte de la investigación
de Gómez-Isla está centrada en la validación de biomarcadores de neuroimagen que
respondan a este propósito. "Disponemos desde hace varios años de marcadores de imagen
que nos permiten ver las placas de amiloide en vida y se acaba de poner en marcha el primer
ensayo clínico preventivo con un fármaco antiamiloide en voluntarios mayores asintomáticos
que tienen amiloide en su cerebro. Este ensayo nos permitirá aclarar si este tipo de
tratamiento es útil o no para prevenir la aparición de la demencia".

Gómez-Isla también ha explicado que recientemente se han desarrollado los primeros
marcadores de imagen para la proteína tau, en cuya validación están trabajando, y que
podrían ser de gran utilidad para la detección precoz de la enfermedad y el diseño de ensayos
preventivos. "Estudios recientes indican que en la enfermedad de Alzheimer las formas
solubles alteradas de la proteína tau se propagan de unas neuronas a otras contagiándolas y
dañando paulatinamente múltiples regiones del cerebro. Este descubrimiento es muy
relevante porque apunta a una potencial nueva diana terapéutica diferente al amiloide y
brinda la oportunidad de desarrollar nuevos fármacos destinados a detener este proceso",
señala.

Una tercera parte del congreso está destinada a estrategias terapéuticas. Entre los
conferenciantes figura Mercè Boada, directora médica de la Fundación ACE y jefa del Área
de Enfermedades Degenerativas del Hospital Vall d'Hebron (Barcelona). Hace menos de un
año que Boada dirige un estudio clínico con 350 pacientes para un tratamiento para el
Alzheimer de la farmacéutica Grífols. El estudio AMBAR (Alzheimer Management By
Amyloid Removal) ensaya el tratamiento combinado de plasmaféresis de albúmina humana
para retirar del plasma de los pacientes los agregados de proteína beta amiloide.
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La investigación molecular del Alzheimer es decisiva para evitar una plaga
Destacados | 9 de julio, 2014

 

100 años después de identificar la enfermedad, se desconoce
todo sobre como atajarla

INVESTIGACIÓN ALZHEIMER: Investigar a nivel molecular cómo se origina y desarrolla la enfermedad de
Alzheimer es decisivo para pensar nuevas estrategias terapéuticas que eviten que se convierta en una plaga, según los
investigadores que participan en Barcelona en el I congreso interdisciplinar “Beta Amiloide y Alzheimer”.

“Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, si no, se convertirá en una
plaga”, ha asegurado la investigadora del Institut de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de
prensa de inicio del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neuróloga Teresa Gómez- Isla, investigadora del Hospital General de
Massachussets, en Boston, que ha considerado que la búsqueda de un tratamiento contra el Alzheimer “no se ha
hecho muy bien” y es necesaria más inversión en investigación básica.

“Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos únicamente tratamientos sintomáticos con beneficios muy
modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que estamos avanzando en algo impensable hace unos años: ver las
lesiones cuando alguien está vivo”, ha explicado la neuróloga

Carrulla y Gómez-Isla, junto al científico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, han explicado las razones
del fracaso de las terapias ensayadas hasta ahora contra el Alzheimer y han expuesto los frentes abiertos de investigación.
EFE
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El alzhéimer precisa más dinero para
investigar: el 99,6% de los ensayos
fracasan 

AGENCIAS

Expertos piden para la "epidemia" de alzhéimer tantos recursos como para el cáncer.
Actualmente, la inversión en cáncer es diez veces superior a la del alzhéimer.
Aseguran que la investigación molecular es decisiva para evitar una plaga.
Hoy, más de 44 millones de personas en todo el mundo padecen alzhéimer y la previsión en que en 2050
sean casi 135 millones.

En 2050 se habrán más que triplicado las personas que sufren el Mal de Alzheimer, "que se erigirá como la
plaga del siglo XXI", teniendo en cuenta el progresivo envejecimiento de la población. Lo aseguran expertos
mundiales que, reunidos en Barcelona, piden destinar a la "epidemia" del alzhéimer tantos recursos como al
cáncer. Actualmente, la inversión en cáncer es diez veces superior a la del alzhéimer.

En el primer congreso interdisciplinar Beta Amiloide y Alzhéimer se ha insistido en que investigar a nivel molecular
cómo se origina y desarrolla el alzhéimer es decisivo para hallar nuevas estrategias terapéuticas que eviten que
se convierta en una plaga. Hay que seguir investigando pese a que el 99,6% de los ensayos clínicos contra el
alzhéimer han fracasado, según un reciente estudio de la Cleveland Clinic.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos únicamente tratamientos sintomáticos con
beneficios muy modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que estamos avanzando en algo
impensable hace unos años: ver las lesiones cuando alguien está vivo", cuenta la neuróloga Teresa Gómez-Isla,
investigadora del Hospital General de Massachusetts.

En la presentación del congreso interdisciplinar se han explicado las razones del fracaso de las terapias
ensayadas hasta ahora contra el alzhéimer y se han expuesto los frentes abiertos de investigación para
entender las causas de la enfermedad, un factor clave para el diseño racional de estrategias terapéuticas
innovadoras.

La plaga que viene
El alzhéimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia de placas de
proteína beta amiloide en el cerebro y que comporta la perdida de la memoria, el habla, el control emocional y la
habilidad de razonar y tomar decisiones lógicas. Hoy, más de 44 millones de personas en todo el mundo
padecen alzhéimer y la previsión en que en 2050 sean casi 135 millones.

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, si no se convertirá en
una plaga", asegura la investigadora del Institut de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla. En el
mismo sentido, Gómez-Isla considera que la búsqueda de un tratamiento contra el alzhéimer "no se ha hecho
muy bien" y es necesaria más inversión en investigación básica.

El científico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, pone énfasis en el enorme coste que tiene el
alzhéimer por los daños personales, sociales y económicos que causa y en la inversión millonaria que se realiza
para atender a los enfermos, "no en su cura".

En respuesta a las preguntas de los periodistas sobre los resultados de una investigación que apuntan que se
podría predecir el alzhéimer a partir de análisis de muestras de sangre, Teresa Gómez-Isla considera "buenas
noticias que hay que validar". El alzhéimer ​es una enfermedad difícil de resolver. El PET ​diagnostico por
tomografía en el que ella es experta​ es muy caro", señalado la neuróloga quien ha indicado que si se pudiera
diagnosticar con una muestra de sangre sería mucho más sencillo y barato.
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El científico de la Universidad de Cambdrige Christopher Dobson, la neuróloga del Hospital General de Massachusetts Teresa Gómez-Isla y la experta del Institut de
Recerca Biomèdica (IRB) de Barcelona Natàlia Carulla han reclamado este miércoles dedicar al abordaje de la "epidemia" del Alzheimer los mismos recursos que
actualmente se destinan a la lucha contra el cáncer.

https://twitter.com/intent/follow?original_referer=http%3A%2F%2Futils.lainformacion.com%2Ftwitter%2Ffollow%2F&region=follow_link&screen_name=la_informacion&tw_p=followbutton&variant=2.0
https://twitter.com/intent/user?original_referer=http%3A%2F%2Futils.lainformacion.com%2Ftwitter%2Ffollow%2F&region=count_link&screen_name=la_informacion&tw_p=followbutton&variant=2.0
http://www.lainformacion.com/politica-de-cookies-diximedia
http://www.lainformacion.com/rss/
https://plus.google.com/102814110872372320440/posts
http://www.lainformacion.com/
http://noticias.lainformacion.com/salud/cancer/expertos-mundiales-piden-destinar-a-la-epidemia-del-alzheimer-los-mismos-recursos-que-al-cancer_orWoT2E6fCwAEopEXNJ5Q6/#portadista
http://noticias.lainformacion.com/salud/cancer/expertos-mundiales-piden-destinar-a-la-epidemia-del-alzheimer-los-mismos-recursos-que-al-cancer_orWoT2E6fCwAEopEXNJ5Q6/#estado
javascript:%20mailnobot(%22portada%22,%20%22diximedia.es%22);
http://blogs.lainformacion.com/zoomboomcrash/2014/07/09/los-memes-exito-mundial-de-la-risa/
http://www.lainformacion.com/
http://noticias.lainformacion.com/mundo/
http://noticias.lainformacion.com/espana/
http://noticias.lainformacion.com/deporte/
http://noticias.lainformacion.com/economia/
http://noticias.lainformacion.com/tecnologia/
http://noticias.lainformacion.com/artes/
http://noticias.lainformacion.com/arte-cultura-y-espectaculos/videojuegos/
http://noticias.lainformacion.com/ciencia/
http://noticias.lainformacion.com/salud/
http://noticias.lainformacion.com/gente/
http://noticias.lainformacion.com/television/
http://noticias.lainformacion.com/salud/
http://noticias.lainformacion.com/salud/nutricion/
http://noticias.lainformacion.com/salud/especializaciones-medicas/pediatria/
http://noticias.lainformacion.com/salud/especializaciones-medicas/reproduccion/
http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/enfermedades-cardiacas/
http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/cancer/
http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedad/enfermedad-mental/
http://noticias.lainformacion.com/colesterol/
http://noticias.lainformacion.com/salud/investigacion-medica/
http://humor.lainformacion.com/
http://videos.lainformacion.com/
http://fotogalerias.lainformacion.com/
http://fotos.lainformacion.com/
http://graficos.lainformacion.com/
http://blogs.lainformacion.com/
http://noticias.lainformacion.com/
http://www.lainformacion.com/lo-mas-visto/
http://tags.lainformacion.com/infotags/
http://noticias.lainformacion.com/el-tiempo/
http://www.microsiervos.com/
http://practicopedia.lainformacion.com/
http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/cancer/
http://noticias.lainformacion.com/cataluna/barcelona/L_XgKMC0sPGv0DAYwJVqYjH5/
http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/cancer/


Safari Power Saver
Click to Start Flash Plug-in

0

0

Expertos mundiales piden destinar a la "epidemia" del Alzheimer los mismos recursos que al cáncer
Temas

Barcelona
Cáncer
Epidemias y plagas
España
Institut d'Estudis Catalans
Investigación médica
Mal de alzheimer

BARCELONA, 9 (EUROPA PRESS)

El científico de la Universidad de Cambdrige Christopher Dobson, la neuróloga del Hospital General de Massachusetts
Teresa Gómez-Isla y la experta del Institut de Recerca Biomèdica (IRB) de Barcelona Natàlia Carulla han reclamado este
miércoles dedicar al abordaje de la "epidemia" del Alzheimer los mismos recursos que actualmente se destinan a la lucha
contra el cáncer.

Los tres participan desde este miércoles hasta el viernes en la Conferencia Barcelona Biomed sobre Alzheimer y beta
amiloide, organizada por el IRB y la Fundación BBVA en la sede barcelonesa del Institut d'Estudis Catalans (IEC), en
la que ahondarán junto a 160 científicos internacionales más en los retos de una enfermedad que afecta a 40 millones de
personas en el mundo --600.000 en España y 112.000 en Catalunya--.

Han coincidido en alertar de que en 2050 se habrán más que triplicado las personas que sufren esta enfermedad,
"fuertemente asociada a la edad y que se erigirá como la plaga del siglo XXI", teniendo en cuenta el progresivo
envejecimiento de la población, algo para lo que no se están destinando suficientes recursos económicos y humanos --la

inversión en cáncer es actualmente diez veces superior a la del Alzheimer--.

(EuropaPress)
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   BARCELONA, 9 Jul. (EUROPA PRESS) -

   El científico de la Universidad de Cambdrige Christopher Dobson, la

neuróloga del Hospital General de Massachusetts Teresa Gómez-Isla y la

experta del Institut de Recerca Biomèdica (IRB) de Barcelona Natàlia

Carulla han abogado por dedicar al abordaje de la "epidemia" del

Alzheimer los mismos recursos que actualmente se destinan a la lucha

contra el cáncer.

   Los tres participan desde este miércoles hasta el viernes en la

Conferencia Barcelona Biomed sobre Alzheimer y Beta amiloide, organizada por el IRB y

la Fundación BBVA en la sede barcelonesa del Institut d'Estudis Catalans (IEC), en la que

ahondarán junto a 160 científicos internacionales más en los retos de una enfermedad

AMP.- Expertos mundiales piden destinar a laAMP.- Expertos mundiales piden destinar a la
"epidemia" del Alzheimer los mismos recursos que"epidemia" del Alzheimer los mismos recursos que
al cánceral cáncer
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que afecta a 40 millones de personas en el mundo --600.000 en España y 112.000 en

Catalunya--.

   Han coincidido en alertar de que en 2050 se habrán más que triplicado las personas

que sufren esta enfermedad, "fuertemente asociada a la edad y que se erigirá como la

plaga del siglo XXI", teniendo en cuenta el progresivo envejecimiento de la población,

algo para lo que no se están destinando suficientes recursos económicos y humanos --la

inversión en cáncer es actualmente diez veces superior a la del Alzheimer--.

   La doctora Gómez-Isla ha concretado que el Alzheimer es actualmente imposible de

prevenir, se diagnostica habitualmente en estados avanzados y no existe ningún fármaco

que ralentice la progresión: el 99,6% de las terapias ensayadas han fracasado, lo que

frena buena parte de la industria a invertir en nuevas pruebas.

   "No hemos hecho las cosas bien después de un siglo de investigaciones.  Esperamos

que no vuelvan a pasar cien años más hasta lograr una cura", ha dicho la doctora, que ha

admitido que la falta de financiación y la complejidad del proceso de destrucción de

células neuronales han ralentizado los avances clínicos.

   Pese a ello, la comunidad científica ha hecho "avances capitales" en los últimos años

sobre el origen de la enfermedad, ha dicho Dobson, que ha animado a invertir más en la

lucha contra el Alzheimer para lograr detectar con antelación la enfermedad y combatirla

con eficacia una vez manifestada, ha dicho Gómez-Isla.

   Ha concretado que si los ensayos clínicos han fallado es porque los estudios se han

centrado en enfermos muy avanzados y en tratar las placas de proteína amiloide, cuando

se sabe que causa la enfermedad, pero se desconoce si tiene un papel importante

cuando ya se ha desencadenado.

ÚLTIMAS INVESTIGACIONESÚLTIMAS INVESTIGACIONES

   Las últimas investigaciones apuntan a agrupaciones de amiloides más pequeñas "que

no se ven ni si quiera con imagen y que podrían tener una implicación muy directa", por

lo que Carulla ha pedido más recursos en ensayos orientados a este proceso, que se está

investigando en el IRB.

   Hallazgos recientes también han revelado que hay pacientes con grandes

concentraciones de amiloides en su cerebro que mueren sin haber presentado síntomas,

lo que genera muchas preguntas a la comunidad científica: los tres han admitido que

"todavía queda muchísimo por hacer".

   Gómez-Isla ha avanzado que recientemente se ha iniciado el primer ensayo preventivo

de enfermos de Alzheimer con un fármaco antiamiloide que se aplicará durante tres

años a pacientes que todavía no han desarrollado síntomas: "Poder detectar la

enfermedad antes de que se manifieste es muy importante para mejorar los ensayos y

crear fármacos más eficaces".

   También ha celebrado que científicos británicos hayan ideado un análisis de sangre que

permita identificar 10 proteínas y predecir el Alzheimer, pero se ha mostrado prudente:

"No podemos olvidar que debe validarse todavía".

OTRAS ENFERMEDADESOTRAS ENFERMEDADES

   Por su parte, Dobson ha explicado que, además del Alzheimer, existen medio centenar

de enfermedades causadas por la acumulación de amiloides descubiertas recientemente,

que también podrían solucionarse si se avanza en la investigación de las primeras etapas

del proceso destrucción celular, en las que se halla el mayor reto de los científicos.
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   Ha manifestado la importancia de hallar biomarcadores que permitan identificar los

pequeños grupos de amiloides que se empiezan a formar en el cerebro unos 20 años

antes de que aparezcan los primeros síntomas, además de entender el proceso por el

cual acaban evolucionando y formando grandes concentraciones neurotóxicas.
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SANIDAD

Solo en España ya hay 600.000 casos diagnosticados de la
enfermedad
Los expertos advierten de la necesidad de invertir más en
investigación porque en 2050 afectará al triple de
enfermos

El científico de la Universidad de Cambdrige Christopher Dobson, la neuróloga del Hospital General de Massachusetts Teresa Gómez-Isla y la experta del Institut de Recerca
Biomèdica (IRB) de Barcelona Natàlia Carulla. EUROPA PRESS
El científico de la Universidad de Cambdrige Christopher Dobson, la neuróloga del Hospital General de Massachusetts Teresa Gómez-Isla y la experta
del Institut de Recerca Biomèdica (IRB) de Barcelona Natàlia Carulla han reclamado este miércoles dedicar al abordaje de la epidemia de alzhéimer los
mismos recursos que actualmente se destinan a la lucha contra el cáncer.

Los tres participan desde este miércoles hasta el viernes en la Conferencia Barcelona Biomed sobre alzhéimer y beta amiloide, organizada por el IRB y
la Fundación BBVA en la sede barcelonesa del Institut d'Estudis Catalans (IEC), en la que ahondarán junto a 160 científicos internacionales más en los
retos de una enfermedad que afecta a 40 millones de personas en el mundo -600.000 en España-.

Han coincidido en alertar de que en 2050 se habrán más que triplicado las personas que sufren esta enfermedad, "fuertemente asociada a la edad
y que se erigirá como la plaga del siglo XXI", teniendo en cuenta el progresivo envejecimiento de la población, algo para lo que no se están
destinando suficientes recursos económicos y humanos (la inversión en cáncer es actualmente diez veces superior a la del alzhéimer).

La doctora Gómez-Isla ha concretado que el alzhéimer es actualmente imposible de prevenir, se diagnostica habitualmente en estados avanzados y no
existe ningún fármaco que ralentice la progresión: el 99,6% de las terapias ensayadas han fracasado, lo que frena buena parte de la industria a
invertir en nuevas pruebas.

"No hemos hecho las cosas bien después de un siglo de investigaciones. Esperamos que no vuelvan a pasar cien años más hasta lograr una cura",
ha dicho la doctora, que ha admitido que la falta de financiación y la complejidad del proceso de destrucción de células neuronales han ralentizado los
avances clínicos.

Expertos mundiales denuncian que la industria
farmacéutica ha abandonado la investigación para
tratar el alzhéimer
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The scientific community does not give up its fight
against Alzheimer’s disease
09/07/2014 21:26:00

Around 160 scientists, brought together by IRB Barcelona and the BBVA Foundation in a Barcelona Biomed Conference, are discussing the latest
research into one of the hallmarks of Alzheimer’s disease, the amyloid-beta protein that is the major component of the plaques that are characteristic
of this debilitating disorder.

According to data from Alzheimer's Disease International in 2013, an estimated 135 million people worldwide will be suffering from dementia in 2050,
Alzheimer’s disease being the most prevalent. This condition currently affects over 40 million people but is very strongly age-related, giving rise to the
prospect of a ‘21st century plague’ affecting the aging populations across the globe.

A recent report from the Cleveland Clinic published in July 3, indicates that 99.6% of the clinical trials for Alzheimer´s disease have failed, with the
result that much of the pharmaceutical industry is discouraged and uncertain as to how to proceed. The scientific community, however, is making
substantial progress in understand the underlying causes of the disease, an essential factor in the rational design of innovative therapeutic strategies.

At present, Alzheimer’s disease (AD) cannot be prevented, it is typically diagnosed only at an advances stage, and there is currently no drug on the
market that can slow its progression. According to a study presented last Thursday, 99.6% of the clinical trials for AD have failed, thereby discouraging
much of the pharmaceutical industry from further investment. However, scientists have made major advances in recent years about the origins of
Alzheimer’s disease and are optimistic that further and more intensive research will enable rational therapeutic strategies to be developed.

“We are facing an epidemic that can be compared in its effect to the plagues that have affected mankind throughout history. As with previous plagues,
we shall only overcome its devastating effects by discovering the agents responsible for its origins and progression. Investment in both fundamental
and applied research is the only way to ensure that solutions are found. If investment is increased to levels comparable to that of cancer – at the
present time funding for cancer research is ten times greater than that into Alzheimer´s disease - we are confident that the effects on the development
of effective treatment will be dramatic,” say the scientists Christopher Dobson, from the University of Cambridge, and Natàlia Carulla, from the
Institute for Research in Biomedicine (IRB Barcelona), co-organisers of the Barcelona Biomed Conference run by IRB Barcelona with the support of
the BBVA Foundation.

In a press conference held today, accompanied by the neurologist and researcher Teresa Gómez-Isla, from the Massachusetts General Hospital, the
three scientists have described the threat posed by AD and some of the most promising lines of current investigation. A common objective shared by
the participants in this IRB Barcelona conference is to ensure that clinicians have access to reliable diagnostic tests that allow the early detection of
AD, and that also facilitate the effective clinical trials of novel forms of therapeutic molecules that slow down and cure the disease.

AD is a progressive neurodegenerative disorder that robs us of our most human qualities: memory, language, emotional control and the capacity to
reason and take logical decisions. Today this disease affects 44 million people worldwide. According to data from the Spanish Society of Neurology,
600,000 people are affected by Alzheimer’s disease in Spain (about 112,000 in Catalonia according to data from the Generalitat de Catalunya);
however, this disease affects the daily lives of 3.5 million people in this country, notably those who act as carers of those suffering from this dreadful
condition. Ageing is one the dominant risk factor, and as life expectancy increases the number of people affected by AD is expected to increase
dramatically and progressively in the coming decades.

A report published in 2013 by Alzheimer's Disease International, a worldwide federation that brings together all national associations, estimated that
there will be 135 million cases of dementia by 2050. AD is by far the most common of these conditions, and it is rapidly becoming one of the greatest
challenges to the health systems and the social stability in many parts of the world.

Amyloid-beta aggregates: the focus of research in Alzheimer’s disease

One of the hallmarks of AD is the aggregation of the amyloid-beta protein, a process that results in the formation of plaques, which are observed in the
brains of those affected by this disease. These plaques comprise fibrillar aggregates of the amyloid-beta protein, known as amyloid fibrils.

Given this observation, scientists initially proposed that amyloid fibrils were likely to be the causative agents of the disease. Later, however it was
observed that there was only a relatively weak correlation between the levels of amyloid plaques and the severity of the dementia. These findings led to
new hypotheses that much smaller aggregates, formed before the development of the fibrils, are responsible for the neurodegenerative process. “What
remains to be determined is which of the multitude of aggregates formed by the amyloid-beta protein are the most toxic and how they exert such
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toxicity. This knowledge gap is one of the reasons why clinical trials to stop the progression of the disease have so far failed,” explains Dr Carulla.

One of the obstacles that scientists have strived to overcome in the last ten years to was the absence of effective methods that allow the study of this
aggregation process. “It is an extremely heterogeneous and dynamic process, and we have had to start virtually from scratch as most scientists
interested in biological phenomena had not recognised the significance of protein aggregation until it was clear that it is fundamental to disorders such
as Alzheimer´s disease,” explains Dr Dobson.

From his laboratory in Cambridge, the research group run by this renowned British researcher and scientific figure, along with colleagues and
collaborators from Cambridge and indeed elsewhere – many of whom are speaking at this meeting - has made crucial contributions to the study of
protein aggregation and applied these to amyloid-beta and its role in Alzheimer’s disease.

And Dr Carulla, working in Barcelona, has made major contributions to the detailed nature of the species responsible for the disease. “In the context
of the importance of small aggregates in disease, and with novel procedures and methodologies in hand, my research at IRB is obtaining results that
demonstrate that certain structural patterns of amyloid-beta aggregates are responsible for neuronal death,” states Dr Carulla. The study performed
by Dr Carulla’s group, funded partially by the Alzheimer’s Association of the US and that will be published soon, will pave the way for future studies
as to how this kind of aggregate acts on neurons and hence provide vital information to stimulate the search for novel therapeutic molecules that can
prevent its development or elicit its breakdown and/or removal.

Biomarkers for early diagnosis

On her part, Dr Teresa Gómez-Isla highlights “the urgent need to be able to diagnose the disease when it still hasn’t presented symptoms or caused
irreversible brain damage if we want to increase the possibilities of beating it. We know that amyloid plaques begin to accumulate in the brain 15 years
before the first symptoms appear. So it is possible that the failure of clinical assays is due in part to the fact that we are arriving too late”. Part of the
research undertaken by Dr Gómez-Isla focuses on the validation of neuroimaging biomarkers to address this purpose.

“For several years now we have had access to imaging markers that allow us to see the amyloid plaques in vivo, and the first preventive clinical assay
has been launched with an anti-amyloid drug in asymptotic elderly people that have amyloid in their brains. This assay will allow us to clarify whether
this treatment is useful to prevent the onset of dementia.” “Very recently the first imaging markers have been developed for the tau protein, whose
validation we are working on. These markers that could be valuable for the early detection of the disease and the design of preventive trials.” “Recent
studies indicate that, in AD, the altered soluble forms of the tau protein spread from some neurons to others, contaminating them and slowly
damaging many regions of the brain. This discovery is highly relevant because it points to a potential new therapeutic target other than the amyloid
and opens up the opportunity to develop novel drugs aimed at inhibiting this process,” explains Dr Gómez-Isla.

A third of the conference will be devoted to therapeutic strategies. The speakers include Dr. Boada, medical director of the Fundación ACE and head
of the clinical service of the Hospital de la Vall d’Hebron de Barcelona. Dr. Boada has headed a clinical study using a product developed by the
pharmaceutical company Grífols for the treatment of AD and involving 350 patients. The AMBAR study (“Alzheimer Management By Amyloid
Removal”) tested the combined treatment of therapeutic plasmapheresis with human albumin to remove amyloid-beta aggregates from the blood of
patients.

From today and until Friday 11 July, the conference “Amyloid-β and Alzheimer’s Disease: From Fundamental Principles to Therapeutic Strategies” is
hosting 24 international speakers and around 160 participants who work in basic research, clinical practice and pharmaceutical companies. All their
labs are devoted to studying amyloid-beta protein, the primary objective of the vast majority of research conducted into Alzheimer’s disease
worldwide. The conference is being held at the Institut d’Estudis Catalans, in Barcelona, which has hosted the Barcelona Biomed Conferences since
2006. The event opened today is the 24th in the Barcelona Biomed Conference series.

BRIEF SUMMARY OF THE PARTICIPANTS IN THE PRESS CONFERENCE

Christopher Dobson (University of Cambridge, Great Britain)
Dr. CHRISTOPHER DOBSON is the John Humphrey Plummer Professor of Chemical and Structural Biology at the University of Cambridge. He is a
Fellow of the Royal Society and of the Academy of Medical Sciences and a Foreign Associate of the US National Academy of Sciences. He has received
numerous awards for his research into the nature of protein misfolding and its links to disease including both the Davy and Royal Medals of the Royal
Society, the Heineken Prize for Biochemistry and Biophysics from the Royal Netherlands Academy of Arts and Sciences, and the Feltrinelli
International Prize for Medicine from the Accademia Nazionale dei Lincei in Rome. His work provides a fundamentally new view of the origins and
means of progression of many of the most debilitating and increasingly prevalent ‘plagues’ of the modern era, such as Alzheimer’s disease and
Parkinson's disease.

 

Natàlia Carulla (Institute for Research in Biomedicine, Barcelona) 
Dr. NATÀLIA CARULLA received a degree in Chemistry from the University of Barcelona. Afterwards, she went on to do her PhD at the University of
Minnesota and a post-doctoral stage in the laboratory of Prof. Christopher Dobson. She is an associate researcher at the Peptides and Proteins Lab,
where she undertakes an independent line of research. For the last five years her work has focused on the study of amyloid-beta aggregation associated
with Alzheimer’s disease and particularly into the nature of the toxic structures of the amyloid-beta protein. She holds a “Ramón y Cajal” researcher
post and runs a project funded by the Alzheimer's Association of the United States.
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Teresa Gómez-Isla (Massachusetts General Hospital, Boston, US)
Dr. TERESA GÓMEZ-ISLA is a neurologist and researcher and she completed her training in dementia at the Massachusetts General Hospital. She has
headed the Memory Units at the University of Navarra and the Hospital Sant Pau, in Barcelona. She currently works at the Massachusetts General
Hospital where she co-directs the Memory Unit and heads a lab devoted to Alzheimer’s disease. Her research focuses on unveiling the changes that
occur in the brain prior to the appearance of the symptoms and on validating biomarkers that allow early diagnosis of the disease and intervention.
She has set up a multi-centre project in the US devoted to studying the brains of individuals that appear to be resistant to Alzheimer’s disease and that
could provide clues for the design of neuroprotective treatments.
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Significant step towards blood test for Alzheimer's

Scientists have identified a set of 10 proteins in the blood which can predict the ...

NIH funds next step of cutting-edge research into Alzheimer’s disease genome

Scientists will analyze genome sequence data to identify gene risk, protective factors ...

Researchers discover a “switch” in Alzheimer’s and stroke patient brains

A new study by researchers at Sanford-Burnham Medical Research Institute (Sanford-Burnham) has identified a chemical ...
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Atrás

Tras la pista de la beta amiloide
Redacción EM 10-07-2014

El Institut de Recerca Biomèdica (IRB) de Barcelona y la Fundación BBVA reúnen esta semana, en la Conferencia

Barcelona Biomed, a cerca de 160 científicos para analizar los marcadores del Alzheimer y el impacto de la

proteína beta amiloide en esta enfermedad. 

El Alzheimer es hoy imposible de prevenir, se diagnostica habitualmente en estados avanzados y no existe

ningún medicamento que ralentice la progresión. Su origen y sus causas son todavía desconocidas. Un estudio de

la Cleveland Clinic publicado el 3 de julio indicaba que el 99,6% de los ensayos clínicos contra el Alzheimer han

fracasado, con el resultado de que gran parte de la industria farmacéutica está desalentada y ve con

incertidumbre el camino a seguir. No obstante, según se ha puesto en evidencia en esta conferencia, los

ivestigadores están realizando progresos esenciales para entender las causas de la enfermedad, un factor clave

para el diseño racional de estrategias terapéuticas innovadoras.

“La inversión en investigación básica y aplicada es el único camino para encontrar las soluciones y si se invierte

como se ha hecho con el cáncer –que hoy es diez veces superior a la inversión para la investigación del

Alzheimer–, los efectos sobre el desarrollo de tratamientos efectivos será extraordinario”, aseguraron

Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, y Natàlia Carulla, del IRB Barcelona, coorganizadores de la

Conferencia Barcelona Biomed. Acompañados por la neuróloga e investigadora, Teresa Gómez-Isla, del Hospital

General de Massachusetts, los tres científicos explicaron la amenaza que supone el Alzheimer y algunas de las

líneas más prometedoras de investigación. El objetivo compartido de los participantes en estas jornadas del IRB

Barcelona es que lleguen a los hospitales pruebas diagnósticas fiables que permiten detectar precozmente el

Alzheimer y facilitar ensayos terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la enfermedad.

La beta amiloide: el foco de la investigación 

Una de las marcas distintivas del Alzheimer es la progresiva agregación de la proteína beta amiloide en el

cerebro que resulta en la formación de placas observadas en los cerebros de los afectados. Estas placas están

compuestas por agregados fibrilares de la proteína beta amiloide, denominados fibras amiloide. Por este

motivo, los científicos propusieron que las fibras amiloide tenían que ser los agentes que causaban la

enfermedad. Después, sin embargo se observó que la correlación entre los niveles de placas amiloides en el

cerebro y la severidad de la demencia era relativamente débil. Este hallazgo condujo a la formulación de

nuevas hipótesis según las cuales los agregados más pequeños, formados antes del desarrollo de las fibras,

serían los responsables del proceso de neurodegeneración.

“Lo que todavía está por determinar es qué agregados, de la multitud que adopta la beta amiloide en el proceso

de agregación, son los más tóxicos y cómo ejercen dicha toxicidad. La falta de este conocimiento es una de las

razones por las que han fracasado hasta ahora los ensayos clínicos para frenar la progresión de la enfermedad”,

indicó Natàlia Carulla.

Entre los problemas a resolver y para el que los científicos han invertido los últimos diez años de investigación,

estaba la ausencia de herramientas y metodologías adecuadas para estudiar el proceso de agregación. “Es un

proceso extremadamente heterogéneo y dinámico y teníamos que empezar casi desde cero porque los

científicos que estudiamos los procesos biológicos no nos habíamos interesado por el proceso de agregación de

proteínas hasta que se demostró que era clave en desórdenes como el Alzheimer”, añadió al respecto Dobson.

Desde su laboratorio de Cambridge, el grupo dirigido por este reconocido científico y divulgador británico junto

a colaboradores en Cambridge y otras partes del mundo -muchos de los cuales participan en el congreso-, ha

hecho aportaciones fundamentales sobre el estudio de agregados de proteínas y la aplicación al estudio de beta

amiloide y su función en Alzheimer.

En Barcelona, la doctora Carulla está identificando la naturaleza y estructura de las especies tóxicas de

agregados de amiloide. “En este contexto de la importancia de los agregados pequeños y con nuevas

herramientas sobre la mesa, mi investigación en el IRB está dando resultados que demuestran que determinados

patrones estructurales de los agregados de beta amiloide son los responsables de la muerte de las neuronas”,

avanzó la investigadora.

El estudio de Carulla, financiado parcialmente por la Alzheimer Association norteamericana y que hará público
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próximamente ante la comunidad científica, abrirá la puerta a estudiar cómo esta forma de agregado actúa

sobre las neuronas lo que proporcionará información vital para estimular la búsqueda de nuevas moléculas

terapéuticas para evitar que se forme y promover su rotura.

Biomarcadores para el diagnóstico precoz

Por su parte, Teresa Gómez-Isla destacó la necesidad urgente de poder diagnosticar la enfermedad antes de que

ésta haya dado síntomas y producido un daño cerebral irreversible si se quieren aumentar las posibilidades de

vencerla. “Sabemos que las placas de amiloide empiezan a acumularse en el cerebro unos 15 años antes de que

aparezcan los primeros síntomas. Así que es posible que el fracaso de los ensayos clínicos se deba en parte a

que estamos llegando demasiado tarde”, advirtió la investigadora.

Una parte de la investigación de la doctora Gómez-Isla está centrada en la validación de biomarcadores de

neuroimagen que respondan a este propósito. “Disponemos desde hace varios años de marcadores de imagen

que nos permiten ver las placas de amiloide en vida y se acaba de poner en marcha el primer ensayo clínico

preventivo con un fármaco antiamiloide en voluntarios mayores asintomáticos que tienen amiloide en su

cerebro. Este ensayo nos permitirá aclarar si este tipo de tratamiento es útil o no para prevenir la aparición de

la demencia”.

La doctora Gómez-Isla también explicó que recientemente se han desarrollado los primeros marcadores de

imagen para la proteína tau, en cuya validación están trabajando, y que podrían ser de gran utilidad para la

detección precoz de la enfermedad y el diseño de ensayos preventivos. “Estudios recientes indican que en la

enfermedad de Alzheimer las formas solubles alteradas de la proteína tau se propagan de unas neuronas a otras

contagiándolas y dañando paulatinamente múltiples regiones del cerebro. Este descubrimiento es muy relevante

porque apunta a una potencial nueva diana terapéutica diferente al amiloide y brinda la oportunidad de

desarrollar nuevos fármacos destinados a detener este proceso”, señaló la doctora.
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La investigación molecular del Alzheimer es decisiva para evitar
una plaga
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Barcelona, 9 jul (EFE).- Investigar a nivel molecular cómo se origina y desarrolla el Alzheimer es decisivo para hallar nuevas estrategias terapéuticas que eviten que
se convierta en una plaga, según los investigadores que participan en Barcelona en el primer congreso interdisciplinar "Beta Amiloide y Alzheimer".

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, sino se convertirá en una plaga", ha asegurado la investigadora del Institut de
Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neuróloga Teresa Gómez- Isla, investigadora del Hospital General de Massachusetts, que ha considerado que la búsqueda
de un tratamiento contra el Alzheimer "no se ha hecho muy bien" y es necesaria más inversión en investigación básica.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos únicamente tratamientos sintomáticos con beneficios muy modestos y ésta es la mala noticia, la buena
noticia es que estamos avanzando en algo impensable hace unos años: ver las lesiones cuando alguien está vivo", ha explicado la neuróloga Gómez-Isla.

Según la neuróloga, sobre el Alzheimer los científicos tienen "mas preguntas que respuestas" y "ojalá los gobiernos destinen muchos mas recursos para encontrar
una cura porque todo lo que invirtamos en investigación va a dar sus frutos".

El Alzheimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia de placas de proteína beta amiloide en el cerebro y que comporta la
perdida de la memoria, el habla, el control emocional y la habilidad de razonar y tomar decisiones lógicas.

Hoy, más de 44 millones de personas en todo el mundo padecen Alzheimer y la previsión en que en 2050 sean casi 135 millones.

Un estudio reciente de la Cleveland Clinic indica que el 99,6 % de los ensayos clínicos contra el Alzheimer han fracasado.

Carulla y Gómez-Isla, junto al científico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, han explicado las razones del fracaso de las terapias ensayadas hasta
ahora contra el Alzheimer y han expuesto los frentes abiertos de investigación para entender las causas de la enfermedad, un factor clave para el diseño racional de
estrategias terapéuticas innovadoras.

Dobson ha puesto énfasis en el enorme coste que tiene el Alzheimer por los daños personales, sociales y económicos que causa y en la inversión millonaria que se
realiza para atender a los enfermos "no en su cura".

Christopher Dobson ha señalado que entre los problemas a resolver para prevenir y curar el Alzehimer está que los científicos que estudian los procesos biológicos
no se habían interesado por el proceso de agregación de proteínas hasta que se demostró que era clave en desórdenes como el Alzheimer.

Estos tres científicos son los coorganizadores de una conferencia con la que el IRB Barcelona y la Fundación BBVA en la Conferencia Barcelona Biomed reúnen a
160 investigadores desde hoy y hasta el 11 de julio para exponer las novedades de investigación del Alzheimer.

El objetivo compartido de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas diagnósticas fiables que permiten detectar precozmente el Alzheimer y facilitar
ensayos terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la enfermedad.
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En respuesta a las preguntas de los medios sobre las informaciones hechas públicas ayer de los resultados de una investigación que apuntan que se podría predecir
el Alzheimer a partir de análisis de muestras de sangre, la investigadora Teresa Gómez-Isla ha considerado "buenas noticias que hay que validar".

"Es una enfermedad difícil de resolver. El PET -diagnostico por tomografía en el que ella es experta- es muy caro", ha señalado la neuróloga quien ha indicado que si
se pudiera diagnosticar con una muestra de sangre sería mucho más sencillo y barato.
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Barcelona, 9 jul (EFE).- Investigar a nivel molecular cómo se origina y desarrolla el alzhéimer es decisivo para hallar nuevas estrategias terapéuticas
que eviten que se convierta en una plaga, según los investigadores que participan en Barcelona en el primer congreso interdisciplinar "Beta Amiloide y
Alzheimer".

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, sino se convertirá en una plaga", ha asegurado la investigadora
del Institut de Recerca Biomedica (IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neuróloga Teresa Gómez-Isla, investigadora del Hospital General de Massachusetts, que ha considerado que
la búsqueda de un tratamiento contra el alzhéimer "no se ha hecho muy bien" y es necesaria más inversión en investigación básica.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos únicamente tratamientos sintomáticos con beneficios muy modestos y ésta es la mala
noticia, la buena noticia es que estamos avanzando en algo impensable hace unos años: ver las lesiones cuando alguien está vivo", ha explicado la
neuróloga Gómez-Isla.

Según la neuróloga, sobre el alzhéimer los científicos tienen "más preguntas que respuestas" y "ojalá los gobiernos destinen muchos más recursos para
encontrar una cura porque todo lo que invirtamos en investigación va a dar sus frutos".

El alzhéimer es un desorden neurodegenerativo progresivo que se caracteriza por la presencia de placas de proteína beta amiloide en el cerebro y que
comporta la perdida de la memoria, el habla, el control emocional y la habilidad de razonar y tomar decisiones lógicas.

Hoy, más de 44 millones de personas en todo el mundo padecen alzhéimer y la previsión en que en 2050 sean casi 135 millones.

Un estudio reciente de la Cleveland Clinic indica que el 99,6 % de los ensayos clínicos contra el alzhéimer han fracasado.

Carulla y Gómez-Isla, junto al científico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge, han explicado las razones del fracaso de las terapias
ensayadas hasta ahora contra el alzhéimer y han expuesto los frentes abiertos de investigación para entender las causas de la enfermedad, un factor
clave para el diseño racional de estrategias terapéuticas innovadoras.

Dobson ha puesto énfasis en el enorme coste que tiene el alzhéimer por los daños personales, sociales y económicos que causa y en la inversión
millonaria que se realiza para atender a los enfermos "no en su cura".

Christopher Dobson ha señalado que entre los problemas a resolver para prevenir y curar el alzéhimer está que los científicos que estudian los procesos
biológicos no se habían interesado por el proceso de agregación de proteínas hasta que se demostró que era clave en desórdenes como el alzhéimer.

Estos tres científicos son los coorganizadores de una conferencia con la que el IRB Barcelona y la Fundación BBVA en la Conferencia Barcelona
Biomed reúnen a 160 investigadores desde hoy y hasta el 11 de julio para exponer las novedades de investigación del Alzheimer.

El objetivo compartido de los participantes es que lleguen a los hospitales pruebas diagnósticas fiables que permiten detectar precozmente el alzhéimer
y facilitar ensayos terapéuticos efectivos de nuevas moléculas que frenen y curen la enfermedad.

En respuesta a las preguntas de los medios sobre las informaciones hechas públicas ayer de los resultados de una investigación que apuntan que se
podría predecir el alzhéimer a partir de análisis de muestras de sangre, la investigadora Teresa Gómez-Isla ha considerado "buenas noticias que hay que
validar".

"Es una enfermedad difícil de resolver. El PET -diagnostico por tomografía en el que ella es experta- es muy caro", ha señalado la neuróloga quien ha
indicado que si se pudiera diagnosticar con una muestra de sangre sería mucho más sencillo y barato. EFE
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Barcelona, 9 jul (EFE).- Investigar a nivel molecular cÓmo se origina y desarrolla la
enfermedad de Alzheimer es decisivo para pensar nuevas estrategias terapéuticas que eviten
que se convierta en una plaga, según los investigadores que participan en Barcelona en el I
congreso interdisciplinar "Beta Amiloide y Alzheimer".

"Si la entendemos muy bien a nivel molecular podemos hacer alguna cosa para paliarla, si no
se convertirá en una plaga", ha asegurado la investigadora del Institut de Recerca Biomedica
(IRB Barcelona) Natalia Carulla, en la rueda de prensa de inicio del congreso.

En el mismo sentido se ha manifestado la neuróloga Teresa Gómez- Isla, investigadora del
Hospital General de Massachussets, en Boston, que ha considerado que la búsqueda de un
tratamiento contra el Alzheimer "no se ha hecho muy bien" y es necesaria más inversión en
investigación básica.

"Después de un siglo, no tenemos un tratamiento, tenemos únicamente tratamientos
sintomáticos con beneficios muy modestos y ésta es la mala noticia, la buena noticia es que
estamos avanzando en algo impensable hace unos años: ver las lesiones cuando alguien está
vivo", ha explicado la neuróloga

Carrulla y Gómez-Isla, junto al científico Christopher Dobson, de la Universidad de Cambridge,
han explicado las razones del fracaso de las terapias ensayadas hasta ahora contra el
Alzheimer y han expuesto los frentes abiertos de investigación.

Fuente: lavanguardia.com
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Experts mundials demanen destinar a la "epidèmia" de
l'Alzheimer els mateixos recursos que al càncer

SOCIETAT  09/07/2014 12:31

El científic de la Universitat de Cambdrige Christopher Dobson, la neuròloga de l'Hospital General de
Massachusetts Teresa Gómez-Illa i l'experta de l'Institut de Recerca Biomèdica (IRB) de Barcelona
Natàlia Carulla han reclamat aquest dimecres dedicar a l'abordatge de la "epidèmia" de l'Alzheimer
els mateixos recursos que actualment es destinen a la lluita contra el càncer.

Els tres participen des d'aquest dimecres fins al divendres en la Conferència Barcelona Biomed sobre
Alzheimer i beta amiloide, organitzada per l'IRB i la Fundació BBVA a la seu barcelonina de l'Institut
d'Estudis Catalans (IEC), en la qual aprofundiran al costat de 160 científics internacionals més en els reptes
d'una malaltia que afecta a 40 milions de persones al món --600.000 a Espanya i 112.000 a Catalunya--.

Han coincidit a alertar que en 2050 s'hauran més que triplicat les persones que sofreixen aquesta malaltia,
"fortament associada a l'edat i que s'erigirà com la plaga del segle XXI", tenint en compte el progressiu
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envelliment de la població, alguna cosa pel que no s'estan destinant suficients recursos econòmics i humans
--la inversió en càncer és actualment deu vegades superior a la de l'Alzheimer--.
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