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Cuando las redes sociales toda-
vía no habían explosionado, un 
matrimonio coruñés pensó que po-
día ser interesante abrir un blog de 
viajes en el que cada noche, al lle-
gar al hotel, contar a los internau-
tas todo lo que habían hecho en sus 
destinos de vacaciones. De este 
mo nació hace ocho años el blog 
chavetas.org —el primero narrado 
en vivo de España— y que se ha 
convertido en toda una referencia 
para miles de internautas. Con más 
de 30.000 seguidores en las redes 
sociales y un aumento del 40% en 
las visitas sólo en el último año, la 
próxima aventura de Isaac Martín 
y Paula Bello será un viaje en vele-
ro por el ártico noruego. Inician es-
tas originales vacaciones el próxi-
mo jueves. 

Ese día embarcan a bordo del 
Sterna para conocer el Ártico y de-
jar una impronta gallega en el enor-
me glaciar. La pareja emprende 
una nueva aventura en un velero de 
competición de 34 metros capita-
neado por el navegante catalán Al-
bert Bragués y junto a el explorador 
polar Ramón Larramendi. Esta ex-
periencia es fruto de la victoria de 
Bello en un concurso organizado 
por la agencia Tierras Polares. La 
pareja coruñesa contará sus expe-

riencias en vivo a través de su blog 
gracias al sistema Iridium de comu-
nicaciones que les permitirá enviar 
sus comentarios y fotos desde el 
Ártico noruego. 

Martín y Bello llevan 8 años na-
rrando sus experiencias en otros 
países a través del blog de viajes 
Chavetas en el que dan consejos so-
bre el alojamiento, el transporte, las 
carreteras, la seguridad del país, la 
limpieza o los habitantes del lugar. 
Estas informaciones se cotizan hoy 
día entre los colectivos viajeros, 
que acuden a internet a buscar refe-
rencias de otras personas que ya ha-
yan visitado esos lugares. Esta pa-
reja narra su experiencia en desti-
nos tradicionales (Roma, Praga o 
Estambul) y también sus aventuras 
en destinos más exóticos: cuando 
nadaron con ballenas en Tonga, 
buscaron al Gorila de Montaña en 
los bosques de Uganda o cuando 
ascendieron al lago de lava del vol-
cán Nyrangongo en el Congo. 

El blog nació en 2006 para faci-
litar las comunicaciones de Martín 
y Bello con su familia y amigos du-
rante sus viajes en el extranjero. In-
ternet resultó ser el medio más eco-
nómico y sencillo para mantener el 
contacto con España. La pareja co-
menzó a relatar sus experiencias en 
Jordania cuando llegaba al hotel 
por las noches y la iniciativa no tar-
dó en enganchar a los internautas. 

“Hay mucha comunidad”, afirma 
Martín. Todos los costes derivados 
de su afición por el turismo han sa-

lido de sus bolsillos, aunque algu-
nas agencias de viajes ya se han 
puesto en contacto con ellos para 

abonarles los gastos de alojamien-
to, facilitarles la estancia y fomen-
tar el turismo de sus países. Martín 
y Bello no sienten que Chavetas se 
haya convertido en un trabajo, se-
ñala Martín, y afirma que siguen 
viajando “por gusto” y en función 
de la economía doméstica, mien-
tras que afrontan cada nueva hoja 
de ruta con la premisa inicial de 
“disfrutar siempre”. 

El éxito de una iniciativa de es-
te estilo es que “la gente ya prepa-
ra sus viajes por internet” antes de 
emprenderlos, afirma Martín. “He-
mos visto un boom, la juventud 
ahora se suscribe a canales de You-
Tube y lo entienden como una ma-
nera de ver la televisión”, sostiene 
el turista coruñés, que ya dio un pa-
so adelante para entrar en este mer-
cado mediante la creación de un ca-
nal en ese portal.

Dos coruñeses, 
referentes ‘online’ 
para los viajeros

Isaac Martín y Paula Bello, con más de 30.000 
seguidores en las redes sociales, pioneros en 

España al narrar en vivo viajes desde el destino 
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Científicos del Instituto de Inves-
tigación Biomédica (IRB Barcelo-
na) han diseñado una terapia basa-
da en un péptido —unión de ami-
noácidos— procedente del veneno 
de avispa para su uso potencial 
contra el cáncer de mama, según in-
formaron ayer desde esta entidad 
académica. 

“Este péptido tiene la capacidad 
de formar poros en la membrana 
plasmática celular, penetrar dentro 
de la célula y, finalmente, provocar 
su muerte, ya sea por necrosis o de-
sencadenando apoptosis, una des-
trucción celular programada”, se-
ñaló ayer el autor principal de la in-
vestigación, Miguel Moreno, cuyos 
resultados han sido publicados en 
Journal of Controlled Release y re-
cogidos por la plataforma Sinc.  

Sin embargo, este experto expli-
ca que esta “potente arma natural” 

no se podría utilizar debido a su al-
ta toxicidad e inespecificidad celu-
lar. Es decir, según explicó More-
no, no solo dañaría a las células tu-
morales sino que también afectaría 
a las células sanas del paciente.  

El veneno no podría 
usarse sin un control 

especial ya que 
afectaría también a  

las células sanas 

Por ello, los expertos que han lle-
vado a cabo esta investigación han 
diseñado un medio para transportar 
el péptido al tumor y hacer que se 
acumule de manera específica y 
controlada. En concreto, el sistema 
consiste en un polímero portador 
decorado con dos componentes: 
un péptido que se une a un recep-
tor de las células tumorales; y el 

péptido citotóxico del veneno de 
avispa.  

Los experimentos in vitro reali-
zados por estos investigadores es-
pañoles muestran que la sustancia 
se distribuye de forma adecuada 
dentro de las células tumorales y 
provoca su muerte, mientras que las 
células sanas, como los glóbulos 
rojos, permanecen a salvo.  

Aunque los resultados todavía 
son muy preliminares, los expertos 
han informado de que el siguiente 
paso es comprobar su eficacia en 
ensayos in vivo en ratones.  

De hecho, los autores de este 
proyecto —pensado para abordar  
diferentes tumores de mama— se 
muestran “muy optimistas” sobre 
que la investigación llegue a “buen 
cauce” y este sistema antitumoral 
pueda utilizarse en un futuro como 
terapia complementaria a las ya 
existentes para tratar este tipo de 
cáncer, el más frecuente entre las 
mujeres.

Veneno de avispa contra el cáncer
Científicos españoles diseñan una terapia para tratar el tumor  

de mama a partir de la sustancia tóxica de estos insectos

La creación de blogs y portales dedicados exclusivamente a la 
promoción del turismo son una tendencia en alza, no solo en inter-
net, sino también en la televisión. Los usuarios buscan conocer de 
antemano las opiniones y recomendaciones de otros viajeros an-
tes de emprender su viaje. 

El barómetro Kayak de viajes online de 2014 refleja que un 38% 
de los encuestados acude a los blogs de viaje como fuente de ins-
piración para elegir un destino turístico, frente a un 25% que atien-
de a la versión online de distintos medios de comunicación y un 20% 
que busca valoraciones en las redes sociales.  

Las principales razones para elegir un destino turístico son, se-
gún este indicador, el tipo de destino (45%), el precio (36%), la vi-
sita a familiares o amigos (15%) y la recomendación personal (8%). 

Más de un tercio de usuarios acude 
a internet antes de comenzar el viaje
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El grupo de distribución ali-
mentaria Gadis sortea 2.000 en-
tradas entre los clientes de sus su-
permercados de toda Galicia pa-
ra asistir al Festival de la Luz que 
se celebrará los próximos días 13 
y 14 de septiembre en Boimorto. 
El certamen musical, que tiene 
carácter solidario, está organiza-
do por la cantante coruñesa Luz 
Casal que este año fue la encarga-
da de dar el pregón de las fiestas 
de María Pita. 

Artistas y grupos como Anto-
nio Orozco, Los Secretos, Quique 
González, Spin Doctors o Kepa 
Yunkera forman parte del cartel 
que llenarán de música la locali-
dad natal de Luz Casal.  

Del 1 al 31 de agosto, en todos 
los supermercados Gadis de Ga-
licia y por compras superiores a 
30 euros, los clientes que quieran 
participar en el sorteo deberán cu-
brir con sus datos personales el 
ticket que les será entregado en las 
cajas de los puntos de venta.  

Gadisa enmarca el patrocinio 
del Festival de la Luz, cuya recau-
dación se destinará a una causa 
solidaria, en su programa de Res-
ponsabilidad Social Corporativa, 
con más de 1.500 aciones anuales 
de carácter social, cultural, depor-
tivo, medioambiental y solidario.  

El Festival mantiene la filoso-
fía con la que nació: un evento so-
lidario, comprometido con el me-
dio rural para apoyar a empresas 
y colectivos de la comunidad  
gallega.

Gadis sortea 2.000 entradas 
para asistir al Festival  
de la Luz de Boimorto
Quique González o Los Secretos actuarán 
en este certamen que organiza Luz Casal
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