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VERI D'ABELLA I DESCORPI
PER FER MEDICAMENTS

TEXT__ MONICA L. FERRADO

UNA PICADA D'ABELLA famal, molt mal. Pro-
voca dolor, inflamacié, coissor i, finsi tot, hi
pot haver casos en que es produeixi un xoc
anafilactic, A diferéncia d'altres verins, el de
I'abella no mata, pero davant aquest panora-
ma el primer que ve al cap és que val més no
provar-ho. Aquest pensament cal relativit-
zar-lo davant els resultats de la recerca d'in-
vestigadors delInstitut de Recerca Biomedi-
ca de Barcelona (IRB), que han trobat que un
peptid d'aquest i altres verins és el vehicle
perfecte peraconseguir que els farmacs tras-
passinbarreresdelnostre cosimpenetrables,
comaralabarrerahematoencefalica, laque fa
quedificilment les substancies que es troben
alasang passin al cervell. "La barrera hema-
toencefalica existeix per protegir el cervell,
pero no és infranquejable al cent per cent”,
explica Meritxell Teixidé, responsable del

grup de recerca de I'1RB que investiga amb el
veri de l'abella, de I'escorpii les aranyes.

Labarrerahematoencefalica esta forma-
da per un entramat de capil'lars que si es po-
sessin un darrere l'altre farien 600 quilome-
tres. Es el mur que protegeix el cervell de vi-
rus, microbis i altres atacs. Aquesta barrera
nomeés té algunes portes amagades, molt
amagades, com si estiguessin flanquejades
per exigents vigilants que tan sols permeten
que passin els nutrients que el nostre cervell
requereix per funcionar i algunes substanci-
es, molt poques, com els verins, que aconse-
gueixen trobarla portasecretaienganyarels
guardians. Com?

Elsinvestigadors del'IRBhandetectatun
habil peptid que es troba al'apitoxina, que és
com es denomina el veri de les abelles. Com
si tingués una clau magica, aquest peptid,

l'apamina, aconsegueix traspassar la barrera.
També se sap que I'apamina pot tenir propi-
etats analgesiquesis’ha utilitzat com a tera-
pia alternativa per al reumatisme.

COM UN TRACTOR

Els cientificsanomenen aquests peptids llan-
cadores peptidiques. “S6n com coets, mole-
cules que saben travessar les barreres i que
fande tractor per arrossegar-ne d'altres que,
per sisoles, no les podrien travessar”, expli-
ca Teixidé, que collabora en un projecte amb
Joan Seoane, investigador de l'Institut d'On-
cologia de 'Hospital Vall d'Hebron, amb el
qual han vist que aquest peptid del veri de
l'abella pot transportar anticossos per trac-
tar el glioblastoma, un tumor maligne que
afecta el cervell. Les molécules que han tro-
batelsinvestigadors del Vall d'Hebron poden

destruir les cél'lules malignes en cultius, pe-
o no hi ha manera que traspassin la barre-
ra per arribar al cervell.

Hi ha un cataleg a disposici6 de tots els
cientifics de peptids llancadores, descoberts
per diferents procediments. Arabé, el grupde
I'IRBés el primer al mén que va pensar de bus-
car-ne als verins. La seva troballa forma part
d'aquest cataleg. “Sabiem que la majoria de
verins actuen sobre el sistema nerviés i que
alguns aconseguien traspassar labarrera he-
matoencefalica sense destruir-la”, puntualit-
za lainvestigadora. Una condici6 necessaria,
jaquesinofosaixi, el cervell quedaria despro-
tegitiel remei provocaria altres mals. “Ales-
hores ens vam posar a buscar analegs que shi
assemblessin prou, que mantinguessin
aquesta capacitatde travessar labarrerasen-
se la toxicitat del veri”, explica Teixidé.
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El grup de I'RB també collabora amb I'As-
sociacié de Pacients d'Ataxia de Friedreich, una
malaltia hereditaria que afecta el sistemaner-
vios i provoca altres alteracions, com diabetis,
problemes al corials ossos. Aquest pacients te-
nen nivells molt baixos d'una proteina, la fra-
taxina. Hi hamedicaments que podenrestablir
els nivells d'aquesta proteina a algunes parts
del cos afectades, pero no n'hi ha cap amb
aquest efecte que sigui capac de traspassar la
barrera hematoencefalica. El grup de 'IRB ha
aportat aquests peptids a un projecte de tera-
pia génica. Han decoratun virus dherpes amb
elspeptids sintetitzatsapartir del veride'abe-
lla. Li serveixen de camuflatge per traspassar
labarrera. El virus transporta un gen que co-
dificala proteinaque no funcionaique s'intro-
dueix dins les cellules del cervell afectat, ésa
dir, sincorpora al material genétic.
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Els verins, a diferéncia d'altres substancies, sén capacos
de traspassar I'exigent barrera

que protegeix el cervell d'agents externs com ara
microbis, virusi altres substancies.

Unaaltradeles propietats d'aquests pep-
tids sintetitzats inspirats en verins és que tri-
guen a degradar-se. El problema de moltes
d'aquestes particules és que el cos les degra-
daenmenysdunquart dhora, circumstancia
que fa que no puguin ser candidats valids, ja
que el farmac que se'n derivaria caldria pren-
dre'l massa sovint. Els péptids obtinguts pels
verins, pero, sén molt més resistents, amb
una vida de 24 hores, cosa que vol dir queamb
una pindola al dia ja n’hi hauria prou. “La na-
tura és savia, per aixo els verins sé6n més re-
sistents”, afirma Teixidé.

ElgrupdellRBestainvestigant altres ve-
rins per trobar nous vehicles. “Al ver{ del'abe-
1la ja sabiem que hi havia I'apamina, pero ara
estem analitzant altres verins per trobar pép-
tids que ens puguin interessar”, explica lain-
vestigadora. N'han trobaten el veridel'escor-

Els animals més verinosos
del mén encara es poden veure
al Museu Blau de Barcelona

EL VERTEBRAT MES VERINOS DEL PLANETA
ESLAGRANOTA VERI DE FLETXA DAURADA
(Phyllobates terribilis). Els que vulguin mirar
iadmirar aquest simpatic i perillés amfibi en-
caraho poden fer al'exposicié temporal Enve-
rinats, al Museu Blau de Barcelona. Un sol
exemplar d'aquesta granota disposa de prou
veri per matar 10 persones, i rep aguest nom
perque les tribus amazoniques unten els
dards amb el seu veri per cacar. La granota
veri de fletxa daurada, originaria dels boscos
humits de Colombia, només té un depredador,
la serp ventre de foc (Leimadopis epinephe-
lus), que ha desenvolupat resistencia a la
substancia toxica d'aquests amfibis. L'expo-
sici6 Enverinats, oberta des de fa gairebé un
any, proposa un recorregut per coneixer de
molta prop 50animals vius com serps, taran-
tules, llangardaixos o escorpins. Els visitants
sabran per que ataquen i quan i com sén de
perillosos. L'exposicié acosta el visitantal ve-
rides de la biologia, la fisiologia i la quimica.

Cientifics de I'Institut de Recerca Biomedica
de Barcelona (IRB) imiten el veri de les abelles,
els escorpinsiles aranyes per obtenir farmacs
mes efectius per tractar el cervell

piitambé en el d'una aranya del Brasil. Amb
ells hi col'laboren altres grups de recerca de
totelmén que els envien els verins liofilitzats.

MES BARRERES
El cos té altres barreres per protegir els seus
organs que els medicaments tampoc poden
traspassar. Hi ha la barrera intestinal, que fa
que no tot el que mengem passi al corrent
sanguini. L'IRB participa en el projecte euro-
peu TRANS-INT, que té'objectiu que els pép-
tids descoberts en verins transportin insuli-
na."Volemunainsulinaoral”, explica Teixido.
Peroles malalties del sistema nerviés cen-
tralsénles principals candidates per aaquests
tipus de farmacs. “Entre un 20% i un 25% de
lapoblacié necessita algun medicamentalllarg
de la seva vida per tractar alguna malaltia
d'aquest tipus”, afirma Teixidé. Poden ser utils

per tractar l'esquizofrénia, 'Alzheimeriles més
estesesicomunes, ladepressidilangoixa. Molt
pocs medicaments sén capacos de traspassar
labarrera que els permetria entrar al cervell,
iels que ho poden fer tenen limitacions. “Tra-
dicionalment shaanat amolecules petites per-
que passen la barrera, perd provoquen molts
efectes secundaris perqué, amés, en el cas de
ladepressio, com que passa poc farmac cal ad-
ministrar-ne molt i, per tant, el rendiment en-
tre eficaciai efectes secundaris és més baix",
diu Teixidé. Les molecules que en un futur es
mostrinefectives per tractar'Alzheimer tam-
bé serien candidates per utilitzar aquests ve-
hicles. Tot plegat seria util si es troba com s'ha
dactuar abans que apareguin elsdanys. Defet,
la malaltia afecta també la barrera, la destru-
eix. Sense barrera no hi ha obstacle, pero lla-
vors el farmac no és efectiu. m




