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Lectura del Manifest de les Jornades de la Dona

- Quina vinculació tens amb 
la natació? Ets nedador pro-
fessional?
No. Sóc un nedador aficionat,  
amateur. Vaig nedar fins als 18 
anys i ara, després de més de 
20 anys, ho he recuperat.
- Llavors, com sorgeix la idea 
de creuar l’estret?
L’any passat uns amics em van 
animar a participar en una pro-
va de relleus al mar i així vaig 
recuperar aquest esport. Parti-
cipant en diferents proves vaig 
veure que molta gent feia pro-
ves vinculades a temes solida-
ris. I  d’aquí va sorgir la idea: per 
què no afrontar el gran repte de 
creuar l’Estret? Així va néixer 
Nedar contra corrent.
- Per què els fons que recaptis 
els destinaràs a l’Institut de 
Recerca Biomèdica (IRB)?
Doncs, és una mica fruit de la ca-
sualitat. Al meu carrer viu la Sa-
rah, responsable de comunicació 
de l’IRB i, quan jo estava donant 
voltes al tema de l’estret per vin-
cular-ho a una causa solidària, 
ells van publicar un vídeo que 
mostra els científics ballant amb 
l’objectiu d’impulsar una cam-
panya de micromecenatge per 
recaptar fons per a la investiga-
ció. Vaig comentar-ho amb ella i 
li va semblar una idea fantàstica. 
L’IRB està totalment involucrat i 
dóna suport al projecte.
- Però darrera hi ha una part 
molt personal…
Sí. El meu pare va morir quan jo 
tenia 24 anys a causa d’un tu-
mor al pulmó. No s’hi va poder 
fer res perquè el tumor rodejava 
l’aorta. Viure una situació així, 
sent jove, et marca. A mi em va 
canviar la manera d’entendre i 
de viure la vida, i l’ordre de les 
meves prioritats. Per tot això, 
vaig pensar a destinar els fons 
del projecte a l’IRB perquè, en-
tre altres malalties, ells investi-
guen sobre el càncer.

- Per a qui no coneix l’IRB, ens 
en pots fer cinc cèntims?
És un institut dedicat a la inves-
tigació bàsica de malalties com 
l’Alzheimer, la diabetis i el càn-
cer, per després desenvolupar 
medicaments. Estan vinculats a 
la Universitat de Barcelona. Fan 
també una tasca molt social per-
què intenten, sobretot, que els 
més joves s’interessin pel món 
de la investigació i així donar 
continuïtat en aquesta tasca que 
sovint és poc coneguda.  
- Què o qui et motiva a tirar-
ho endavant?
La meva família. Al juliol faré 
44 anys, el meu pare va morir 
amb 52, i penses: “No està tan 
lluny…” i et quedes amb aques-
ta sensació. He d’intentar fer 
alguna cosa i aquesta és la mo-
tivació. No sé si servirà de molt 
o de poc, però almenys tenir la 
consciència que has intentat fet 
alguna cosa per ajudar que al-
tres persones o famílies tinguin 
una altra esperança. Potser si 
la medicina hagués evolucionat 
més ràpidament, el meu pare 
hauria tingut una altra oportuni-
tat i no la va tenir. Aquesta és la 
motivació principal. 
- Creuar l’estret implica també 
una gestió burocràtica. És més 
complexa que l’esportiva?
Existeix una associació, Cruce 
a nado del Estrecho de Gibral-
tar, que s’encarrega de coor-
dinar amb Capitania Marítima 
de Tarifa i amb les autoritats 
marroquines el dia que fas la 
travessa. Bàsicament, és un 
tema de llicències, permisos i la 
resta són despeses perquè t’ha 
d’acompanyar un vaixell amb 
un metge, disposar d’una am-
bulància per si et passa qualse-
vol cosa… Per simplificar-ho, hi 
ha una empresa, Neda el món, 
que s’encarrega d’aquests tipus 
de gestions i fan d’interlocutors.
Els costos per creuar l’Estret 

són d’uns 2.500€.  
- Com estàs preparant la part 
esportiva?
M’entreno a la piscina del Com-
plex. Intento nedar entre 18 i 
20.000 metres a la setmana, 
més o menys la distància de 
l’Estret. També intento fer pe-
ses al gimnàs i córrer una mica.
- Quines són les majors difi-
cultats que hauràs d’afrontar 
a l’Estret?
A l’Estret les condicions són 
molt canviants, per vents, ma-
rees… Hi ha corrents laterals 
d’uns 3 km/h. També hi ha tau-
rons, orques… (somriu).  De fet, 
el vaixell que va davant té un 
sistema de sonar que detecta 
qualsevol animal a unes 2 o 3 
milles marines de distància.
- Nedar és una aventura en 
solitari, però el teu repte és 
un treball en equip. Amb quin 
suport comptes?
Fins ara, només hem explicat el 
projecte a l’Ajuntament. També 
ens ha sortit el suport de l’entitat 
solidària Tot Suma que organitza 
un acte per recaptar fons. A partir 
del 30 de març, quan el projecte 
tingui visibilitat a través del web, 
començarem a difondre-ho per 
arribar al màxim de gent possi-
ble i aconseguir  col·laboracions. 
Tot i que el projecte no és cone-
gut per molta gent, m’estic tro-
bant amb un suport i una il·lusió 
que em tenen desbordat. 
- Quin tipus d’aportacions es 
poden fer?
Doncs, a partir d’un euro, de 
manera que qualsevol pugui 
col·laborar. Des del web del pro-
jecte (www.nedarcontracorrent.
org o www.nadarcontracorrien-
te.org) es pot accedir directa-
ment a la pàgina de donacions 
de l’IRB. Per a cada donació, 
l’institut emet un certificat, i així 
es poden desgravar.
            E. Amill

Tothom, d’una manera més o menys propera, ha viscut l’experiència del 
càncer. Però en Carles, un sesrovirenc de 43 anys, creu que alguna cosa 
hi podem fer. Per això, s’ha proposat el repte de creuar nedant l’estret de 
Gibraltar i destinar els fons que recapti a les investigacions  que realitza 
l’Institut de Recerca Biomèdica sobre aquesta malaltia. Al setembre, 
l’esperen 18 km a mar obert, més de 12.000 braçades, i molta il·lusió.

“Vull ajudar perquè 
altres persones o famílies 

tinguin una altra esperança”

Uns 600 escolars i públic de 
totes les edats van gaudir amb 
les activitats organtizades pel 
planetari Fora d’Òrbita (www.
planetari.cat) per veure l’eclipsi 
solar del passat 20 de març. 

Per internet
RTV10 va transmetre l’eclipsi 
per streaming a Youtube, acon-
seguint 65.323 visualitzacions.

Eclipsi solar
amb Fora d’Òrbita

Carlos Romero
Impulsor del projecte Nedar contra corrent
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L’Àrea de Benestar Social organitza una sortida per conèixer 
l’Institut de Recerca Biomèdica, el proper 18 d’abril. Preu 
autocar: 10 euros. Venda de tiquets a l’Ajuntament i al Casal 
de la Gent Gran, fins al 15 d’abril. 




