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Unter Verdacht: Palmol konnte Krebs befeue@

Palmol ist in der
Nahrungsmittelindustrie
sehr beliebt. In seiner
raffinierten Form wird
es nicht ranzig. Deshalb
ist es in vielen Produkten
enthalten. Studien zeigen,
dass Palmol ein Motor fiir
Metastasen sein konnte.

Kurtde Swaaf

Wien - Das Kleingedruckte verrét
es: in Margarine? Klar. Nougat-
creme? Selbstverstindlich! Auch
Kekse, Knabberkram und Schoko-
riegel enthalten es als Zutat. Palm-
6l oder Palmfett ist buchstédblich
in aller Munde. Und nicht nur
dort. Bei der Herstellung von Sei-
fe, Kosmetika und Waschpulver
kommt der Rohstoff ebenfalls zum
Einsatz - ein modernes Industrie-
produkt.

Das Ol wird aus den Friichten
von Palmen der Art Elaeis gui-
neensis gewonnen und ist eigent-
lich ein traditionelles Nahrungs-
mittel. Seit Generationen liefern
die urspriinglich in Westafrika be-
heimateten Gewédchse den Men-
schen ein wohlschmeckendes
Pflanzenfett. In Rohform enthélt
es zudem hohe Konzentrationen
an Vitamin A und E.

Diese Vorziige sind allerdings
nicht der Grund fiir den anhal-
tenden Palmé6lboom. ,Es ist ein
billiges Produkt®, sagt Agrardko-
loge Jaboury Ghazoul von der
Eidgendssischen  Technischen
Hochschule (ETH) in Zirich. Die
diversen Olpalmvarianten wach-
sen auch auf Boden méfiger Giite
- dort, wo andere Nutzpflanzen
nicht gedeihen. Abgesehen davon
sind Olpalmplantagen enorm
produktiv: Unter optimalen Be-
dingungen ldsst sich ein Jahres-
ertrag von mindestens 20 Tonnen
Palmfriichten pro Hektar erzielen,
woraus fiinf Tonnen Rohdl ge-
wonnen werden. Andere Olsaaten
wie der Raps konnen da nicht
mithalten.

Die Massenproduktion hat aber
ihren Preis: Zum einen sind dem
Olpalmanbau bereits riesige Fla-
chen zum Opfer gefallen, auf
denen einst artenreicher Regen-
wald wuchs. Vor allem Stdost-
asien hat unter dieser Zerstérung
gelitten, und der Waldschwund
halt nach wie vor an. Ein weiteres,

héufig unterschétztes Problem ist
medizinischer Natur: Starker
Palmélkonsum gilt inzwischen als
potenzielles Gesundheitsrisiko.
Das hat unter anderem mit der Zu-
sammensetzung des Fetts zu tun.
Es besteht bis zu 47 Prozent aus
Palmitinsdure, welche zu den ge-
séttigten Fettsduren gehort. Letz-
tere wiederum sind seit Jahren als
mogliche Mitverursacher von
Herz- und GefafRkrankheiten im
Gespréach. In den von zunehmen-
der Fettleibigkeit geplagten west-
lichen Gesellschaften kommen
geséttigte Fettsduren bereits reich-
lich in Form tierischer Nahrungs
mittel auf den Tisch. Wer alsgfvj
Fleisch und gehaltvolle

dukte isst, kann durch&
schwemme zusétzlich

in europalsche Kiichen.
sen wird es tarker Hitze raffi-

Fette un

Fette mogen nicht unbedipg
den besten Ruf haben, s

Bel der Verdauung im
menschlichen Koérper werden
Fette zundchst im Diinndarm
vom Enzym Pankreaslipase zer-
legt. Das Glyzerin gelangt da-
nach in die Leber, wo es dem
Kohlenhydratstoffwechsel zu-
gefithrt wird.

Die Fettsduren dagegen wer-
den iiber die Blutbahn verteilt.
Samtliche Gewebe und Organe

WISSE

Dieses wird ansth
CO, oxidiert.

Aus erndhrungsphysiologi-
scher Sicht haben Fettsduren
wichtige Eigenschaften. Man-
che von ihnen sind geséttigt,
andere einfach oder mehrfach
ungesittigt. Bestimmt wird dies
durch die Bindungen zwischen
den Kohlenstoffatomen. Bei ge-
séttigten Fettsduren sind alle
einfach gebunden, ungesattigte
hingegen verfiigen iiber eine
oder mehrere Doppelbindun-
gen. Generell gilt: je hoher der
Gehalt an ungesattigten Fett-
sduren, desto weicher oder fliis-
siger das Fett. Mehrfach unge-
séttigte Fettsduren, vor allem
aus der Gruppe der Omega-3-
Fettsduren, gelten als gesund-
heitsfordernd und kommen
hauptséchlich in pflanzlichen
Olen wie Leindl oder fettrei-
chen Fischsorten vor. (deswa)

uropdische Behorde fiir L
mittelsicherheit EFSA meldete
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st. Experten unter Leitung von

Ivador Aznar Benitah am bio-

izinischen Forschungsinsti-

t IRB in Barcelona haben die
Entstehung von Metastasen ge-
nauer unter die Lupe genommen.
Die Wissenschafter wollten her-
ausfinden, was einzelne Krebszel-
len dazu befdhigt, den urspriing-
lichen Tumor zu verlassen und
anderswo im Korper einen neuen
Krankheitsherd zu bilden. Eine
solche Umsiedlung benétigt einen
gewaltigen Kraftakt, wie Aznar
Benitah betont. Die Zelle miisse
nicht nur eine grofe Distanz zu-
riicklegen, sondern sich auch an
ihrem neuen Standort einnisten.
Das ist so, als ob ein Mensch zu-
erst einen Marathon lauft und an-
schlieffend ein Haus baut, meint
der Wissenschafter. ,Metastasie-
rung ist eigentlich ein sehr ineffi-
zienter Prozess.“ Tausende Zellen
l6sen sich vom Priméartumor ab,
aber kaum eine tiberlebt. Jene, die
nicht an Auszehrung zugrunde
gehen, werden meistens vom Im-
munsystem beseitigt. Trotzdem
konnen es einige schaffen - mit fa-
talen Folgen.

Ein Schliissel zum Bestehen
scheint ein simpler Rezeptor auf
der Zelloberfliche zu sein. Das
Proteinkonstrukt trdgt die Be-
zeichnung CD36 und dient unter
anderem der Aufnahme von Fett-

o
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itah ind seine
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war, desto starker wuchsen die
neuen Tumoren. Direkter Zusatz
von Palmitinsdure in Zellkultu-
ren lie zudem den CD36 +-An-
teil steigen. Im Endeffekt heifst
das: Der Palmolinhaltsstoff kann
anscheinend die Metastasierung
fordern.

Die Forscher beobachteten al-
lerdings auch eine erfreuliche
Wechselwirkung: Sie verabreich-
ten den krebskranken Médusen
Antikorper, die CD36 gezielt blo-
ckieren. AnschlieBend kam die
Neubildung von Tumoren kom-
plett zum Erliegen, bereits ent-
standene Tochtergeschwulste

schrumpften um 80 bis 90 Prozent
oder verschwanden gar vollstén-
dig (vgl. Nature, Bd. 541, S. 41).
Ohne CD36 kommen die koloni-
sierenden Zellen offenbar nicht
aus. Der Hintergrund diirfte ihr er-
hohter Energiebedarf sein, meint
Salvador Aznar Benitah. Fettsdu-
ren sind ein optimaler Brennstoff
fiir den Zellstoffwechsel. Der Ein-
satz von CD36-Antikorpern biete
somit eine neue Perspektive im
Kampf gegen Metastasen.

Zurzeit testen die Experten
auch die Wirkung anderer Fett-
sduren. Einige davon sind eben-
falls prometastatisch, aber nicht
so stark wie Palmitinsdure. Ande-
re wiederum haben womoglich
einen hemmenden Einfluss. Die
Untersuchungen sind noch nicht
abgeschlossen, betont Aznar Beni-
tah. Dennoch sei es sinnvoll, den
Verzehr von Palmfett zu redu-
zieren. Gleichzeitig jedoch warnt
der Wissenschafter vor Panik-
mache. SchlieBlich gebe es gro-
Rere Gesundheitsrisiken. ,Ziga-
retten téten viel mehr Menschen
als Palmol.“





