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SECCION: COMARQUES

Amb lenvelliment, el rellotge biologic no es
perd, es reprograma amb noves funcions

»Una linia de recerca afirma que, amb el temps, les cel-lules mare dels teixits canvien les seves funcions i passen a lidiar
amb el dany i I'estres »La investigacio demostra que una dieta hipocalorica allarga en un terc la vida dels ratolins de laboratori

Laura Cugat
GIRONA

A

nteriorment es creia que

amb el temps, el rellotge

biologic encarregat de dic-
taminar les funcions que han de
fer les cel-lules mare dels nostres
teixitsdepenentdesiésdediaode
nit perdia la capacitat de distingir
leshores, exposantel cosamésris-
cos. Cientifics de I'Institut de Re-
cerca Biomedica de Barcelona
(IRB), de la Universitat Pompeu
Fabra (UPF) i de la Universitat Ir-
vine de California, als Estatus
Units, han superat aquesta teoria
demostrant que el ritme circadia,
que permet distingir entre el dia i
la nit, es manté quan envellim, el
que passa ésqueles cel-lulesmare
modifiquen les seves funcions i
passen a lidiar inicament amb el
danyilestres.

S’ha demostrat cientificament
queunadietahipocalorica, ésadir,
baixa en calories, augmenta l'es-
peranca de vida sobretot d’ani-
mals inferiors com ara insectes i
rosegadors. Una part del projecte
vaconsistir aalimentar ratolins de
laboratori amb aquest tipus de re-
gim per veure quins efectes s'ob-
tindrien. El resultat va ser que
aquests ratolins «van viure quasi
un ter¢ més que els ratolins que
vamalimentarambunadietanor-
mal», dada que «en termes hu-
manssignificaria passar dels 8oals
130 anys», confessa Salvador Az-
nar, principalinvestigador delare-
cerca. Totes aquestes observa-
cionses concentren endos estudis
que esvan publicar a principis del
mes d’agost ala revista Cell.

Aznar ésbiolegmolecularibio-
quimic, també investigador de la
Institucié Catalana de Recerca i
Estudis Avancats (ICREA). Fa deu
anys que lidera un laboratori on
«sempre hem treballatamb cel-lu-
lesmare», concretament en situa-
cions d’envelliment i aparici6 de

tumors. Fa quatre anys es va tras-
lladar a I'IRB com a cap del grup
Cel-lules MareiCancer. El cientific
explicaqueeneldiaadia, elsteixits
es van danyant i van perdent
cel-lules. Lesnecessitats de'orga-
nisme no sén les mateixes en els
diferents moments del dia. «Aixo
prové basicament d’'un ritme cir-
cadia:l'organisme durant el dia té
processos de protecciialanit té
moments de regeneracié», cons-
tata Aznar. Les cel-lules mare s'as-
sabenten de les tasques que han
d’exercir gracies a una base mole-
cular quefuncionariacomunaes-
pécie de rellotge. Si les unitats
cel-lulars no actuessin en funcié6
del ritme circadia, estariem des-
protegits i s'induirien errors en
I'ADN que farien que els teixits
s'anessin malmetent. Abans exis-
tiaundogma que postulavaque en
envellir, aquest rellotge es perdia,
pero elsinvestigadors del projecte
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han demostrat que les cel-lulesno
perden de vista el ritme circadia,
sind que el que es produeix és un
canvi en les funcions que, com a
resultat, fan quel'organismenoes-
tigui tan protegit.

Lametodologia del'experiment
va consistir a fer proves amb rato-
linsdelaboratori. Les primeres au-
toresdelsdostreballs, lainvestiga-
dora associada Guimar Solanas i
l'estudiant de doctorat «La Caixa»
Francisca Oliveira, ambdues de
I'IRB, van comparar cel-lules mare
de ratolins joves (de tres mesos)
amb les de ratolins envellits (d’en-
tre 18 i 22 mesos) en tres tipus de
teixits: pell, muiscul i fetge, cada
quatre hores durant un dia. El cas
delapell éselmésclarientenedor,
apuntaAznar. Les cel-lulesjoveses
protegeixen delallumultraviolada
durantel dia, pero enuna persona
granaquesta proteccid perd efica-
ciail’ADN de la seva pell rep més
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en segona posicié comencant per I'esquerra. upr

lesions. A més, aquesta pell més
desgastadaté menys capacitat per
reparar els perjudicis ocasionats.
Una de les observacions que des-
taquen els cientifics és que cada
teixitenvelleixd' unaformadistin-
ta.

Menys calories, millor vida

Segonseldoctor José Manuel Fer-
néandez, especialista en endocri-
nologiainutricié al’'Hospital True-
ta de Girona, «el que fa aquest ar-
ticle és acabar de perfilar els me-
canismes que expliquen com la
dieta hipocalorica incidiria en
allargar la vida dels ratolins, un
conceptequenoésnouiquefade-
cadesqueestrobaenlaliteratura».
Elmetge defensa que «elfetquela
restriccio calorica allargui la vida
ésuna qiiesti6 que s’ha demostrat
molt bé en mosques, cucs i rose-
gadors, pero en animals superiors,
com els primats i els homes, aixo

2

LacLau

TEMACENTRAL |
La funcio de les cél-lules

mare és reparar els teixits
» Les cél-lules mare son un
petit grup de cél-lules que te-
nen la funci6 de reparar i re-
generar els teixits danyats.
Amb els anys, aquestes es de-
biliten i perden efectivitat.

no esta tan clar». A més, «<s’ha ob-
servatmoltbé queladietahipoca-
lorica allarga la vida d’animals de
laboratori pero no tant d’animals
salvatges», afegeix'endocri. D’al-
trabanda, Fernandez posa accent
enque «elsbeneficisdeladietahi-
pocalorica en els humans poden
ser indubtables, sobretot en per-
sones que tenen malalties com
l'obesitat i la diabetis» i també en
persones sedentaries.

El doctor explica que el control
caloricno ésl'tnicfactor queenla
nostrasocietatpodriaincidirenun
augment de 'esperancga de vida,
perque «a més sobrepes i obesitat
-que és el que esta succeint- hau-
riad’haver-hiun augmentdemor-
talitat, pero ans al contrari, vivim
més». Aixi doncs, «probablement
hihaaltres condicions devidaque
son tant o més importants que la
limitaci6 de calories», aclareix el
nutricionista. Ferndndez insisteix
quedietahipocaloricaidietasana
no s6n el mateix. La recomanable
éslasanaque, enrealitat, éslaque
s'associa directament a uns habits
saludablesiaunavidamésoptima
illarga. Aznar té moltsinterrogants
sobrelataula, tan pel quefaal can-
vide funcionsdelescel-lulesmare
com als beneficis dela dieta hipo-
calorica que en futur, qui sap, pot-
ser ens faria viure més.




