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—Helena
(sonzalez
SuUron

BIOLOGA, DOUTORA EN
BIOMEDICINA E MEMBRO DO
GRUPO DE DIVULGACION
CIENTIFICA BIG VAN. ‘NON TODO
ESTA ESCRITO NOS NOSOS XENES,
SOMOS MOITO MAIS PLASTICOS,

E E MARABILLOSO”

Por Esther Garrido con fofografias de Moncho Fuentes

A slia vocacion investigadora
naceu con 8 anos vendo
“Pargue Xurasico” e esta
convencida de gue o xene da
curiosidade teno a maioria da
xente. SO hai que saber como
achegar a montana @ Mahoma e
por iso dedicase a comunicar
ciencia. En setembro estivo en
Compostela presentando o
seu libro “Temos menos xenes
gue un brocoli” e a dar un
curso convidada pola USC.

Gostact ie Big B P
Encantame, rio moito, trdgome todas as tempadas. Fan unha pa-
rodic xenial do mundo cientifico e como tal témola gue tomar.
Porque a norma nen é Sheldon Cooper.

Q , . id - | It
cientifica?

O primeiro que me vén & cabeza é Reino Unido, porque fomenta
moitisimo a comunicacion. E Alemana. Pero desde a UE finan-
cianse cada vez mais proxectos que non sé investigan senon que
axudan a divulgar o que se fai nos laboratorios.

se é gue hai un?

Manel Esteller, director do programa de Epixenética e Bioloxia do
Cancro do Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge. E un
dos grandes da epixenética, que foi o meu campo de estudo, e
ademais estiven un tempo traballando no seu laboratorio. Pero
cofieciao de antes porque o via en television e tinano escoitado
na radio. Acdérdome moito dunha entrevista de fai mdis de dez
anos onde rescataba a Teoria de Lamarck...

lical fan
En evolucion hai duas teorias: o darwinismo e a Teoria de Lamarck.
O darwinismo di que as mutaciéns ocoren ao azar, € Lamarck di
que podemos ir herdando os caracteres gue os noso antepasa-
dos adguiriron, non os que lles chegaron, sendn os que eles po-
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tenciaron. Esteller dicia que non todo son
mutaciéns ao azar senén gue hai cambios
epixenéticos gue se poden herdar. Alucinei.

ando soubech tin

ola ciencia, a id
que o teu seria isto?
Ténoo identificado: vendo Parque Xurdsi-
co. E asi. Hai un defonante. Pilloume con 9
anos e sain do cinema ces ollos como pra-
tos. Ademais dos dinosauros chamoume a
atencion que, a partir dunha molécula tan
diminuta como o ADN dun mosquito, tive-
ses as instrucions que fan a un ser vivo. Era
a primeira vez que o oia e puxenme a in-
vestigar comoe unha tola. Logo, o proxecto
Xenoma Humano vivino finalizando o insti-
tuto, tragdndome todas as noticias. Nesa
época era un pouquino friqui, a verdade...
Pero si, Parque Xurgsico espertou a mina
vocacion pola Bioloxia.

entiches

A quensell Ir -
cie de caravana de cientificos que é

Big Van e na que vives inmersa desde
hai uns anos?
Pois por mor dun concurso de mondlogos

cientificos internacional coordinado polo
British Council, que convida a investigo-
dores a que preparen un para contar ao
publico xeral de que vai o seu traballo. En
2013 fixose en Espana e presentdmonos
uns cuantos que non tifamos moita idea
de que ia... pero gustabanos a idea. Ali
conecémonos os doce finalistas e decidi
mos levalo un pouco mais ald.

TiA | |
Si, en Espana non se facian demasiadas
cousas de divulgacion. Por iso decidimos
levar mondlogos de ciencia a teatros, ba-
res, centros culturais, institutos... a cousa
foi crecendo ata tal punto gue hoxe es-
tamos involucrados en proxectos eurc-
peos para avaliar como funcionan estas
técnicas para incentivar a mozos e mozas
a estudar carreiras cientificas. De feito al-
guns xa nos dedicamas profesionalmente
a comunicar clencia.

odes ou erades todos investi re

en activo, docentes?
Agora mesmo somos 21 no grupo pero non
todos nos dedicamos a divulgacion. Eu de-

“ESTAMOS DETRAS

DA GANADORA DE
FAMELAB ESPANA 2016,
A BIOLOGA GALEGA
ALBA AGUION. ESTARIA
XENIAL SE SE UNISE!”

dicome a Big Van co 100 % xunto con cin-
co persoas mais, € o resto seguen sendo in-
vestigadores postdoutorais e profesores de
universidade que colaboran en proxectos.

Por curiosidade, algun galego?

Non, pero andomos detrés da genadcra do
Famelab Espafia 2016 que € galega: Alba
Aguién. Bidloga marina, zodloga e Premio
Extrcordinario Fin de Carreira. Falamos con
ela para ver se podiamos colaborar e ten
moita interese. Estaria xenial se se unise!

n este fr | demais ache-
gar a ciencia, conseguides cargarvos
a imaxe estereotipada do investiga-
dor mais ben timido. Como reacciona
a xente convosco?

A reaccién é extremadamente bog, sor-
prendeunos. Somos capaces de demubar
eses estereotipos porque saimos a falar a
un escenario contando o que facemaos de
maneira entretida e con humor. A xente
ten moitas ganas de que lle confen cou-
sas de ciencia, ten moitas ganas de saber,
sempre nos fan moitisimas preguntas. Pero
a linguaxe técnica gue esixe a profesion
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A formacior

“A XENTE TEN MOITAS GANAS DE QUE
LLE CONTEN COUSAS DE CIENCIA, TEN
GANAS DE SABER. PERO A LINGUAXE
TECNICA TEMOS QUE ADAPTALA E ISO

non & alcanzoble, temos que adaptala. E iso adéstrase, nan é tan
dificil. E o que facemos cos nosos cursos de comunicacion.

Hai al facer para variar a equipaxe A
chegamos a este mundo? Ou temos un destino xenético?

Especulouse moito con iso, sobre todo a comezos deste século,
que foi cando se logrou a secuencia do xenoma humano & puide-
mos ler o conxunto de letras do noso ADN. Chegouse a dicir que o
destino esta escrito nel, pero non é osi.

O ADN evoluciona, addptase?

Hai determinadas caracteristicas que estan impresas, como a
nosa cor de pelo, de pel e mesmo algunhas enfermidades. Pero
hai moitas calidades plasticas: a nosa personalidade, como nos
enfrontamos a situacions, os nosos gustos, a educacion que reci-
bimos... esa modulacion mdis alé da secuencia e do que esta no
noso ADN é o que se chama epixenética: non todo estd escrito
nos Noses xenes sendn que hai posibilidades de modular como se
expresan para ser guen son. Isto vese moi claro en xemelgos univi
telinos, tenen os xenes iguais € poden desenvolver personalidades
distintas dependendo da sUa vida e circunstancias. Somos moito
mdais pldsticos do que criamos. E € marabilloso.

Sete cientificos espaiiois recofiecidos reclamaban hai uns
dias algo que se repite periédica e historicamente neste
pais: mais orzamento publico para investigar. Todo debe
ser pUblico? Que opinas do mecenado & ciencia?

O difieiro publico & insubstituible porque permite investigar cou-
sas basicas, conecemento puro. O problema do financiamento
privado & que esta condicionado a xerar un medicamento, unha
nova tecnoloxia... alge aplicable que reverta economicamente.
Por supasto que fai falta o financiamento privado, todo difieiroc &
benvido, pero nunca substituindo ao publico.

Construir un quilometro do AVE custa 15 milléns, o equi-
valente ao soldo anual de 300 investigadores. Se & xente
jé I | l inyist fifiel | T

t i U ions?
Para poder decidir unha cousa como esta tes que ter unha po-
boacidn informada, E se a xente non sabe a que se destina o
seu dineiro cando vai para investigacion probablemente moitos
prefiran unha conexién de AVE na sua cidade. Por iso fai falta a
comunicacién, Cando lles exponas que a cura de enfermidades,
a aplicacién de novas tecnoloxias e mil retos que hai por diante
—como parar o cambio climatico- pasan porque a investigacion
estea financiada co seu difeiro... espero que se decanten por elal

Pédense usar bacterias precisamente na loita contr
cambio climético que citas, para eliminar gases de efecto
invernadoiro ou pldsticos. Que portas dbrense?

A investigacién en biotecncloxia é estupenda, hai moito potencial
nos organismos modificados xeneticamente para degradar pldasti-
cos e reducir gases de efecto invernadaeiro, teremos axuda para
solucionar un problema que xa non sabemos onde metelo. Pero
hai que ir tamén & base: reducir a emisién de gases e a xerocion
de plasticos.

A Universidade de Vigo comezard a impartir Enxeferia Bio-
meédica. De que especialidade estamos a falar?

A biomedicina vai un paso antes da medicing, non frata girectamen-
te con pacientes. Trata de estudar e entender os patréns polos cales
se xera unha enfermidade para desefiar farmacos e fratamentos.

O xenetista ourensén Antonio Salas lembraba nunha recen-
t nferencia o parecidos que somos xeneticamente, qu
todos estamos emparentados. Tanto?

Totalmente. Os seres humanos chegamos o ter —e € un dato corro-
borado-, un 9.9 % do noso ADN igual. E en rexidéns con poboacions
que levan tempo vivindo na mesma zona esta porcentaxe sobe.
Estamos moi emparentados. Sorprenderianos.




