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Creen proteïnes 
artificials per a 
noves aplicacions 
biomèdiques

El dolor crònic és la causa més 
comuna de discapacitat a Europa

El dolor crònic és la causa més 
comuna de discapacitat a Euro-
pa, segons un estudi de l’Insti-
tut Hospital del Mar d’Investiga-
cions Mèdiques (IMIM) en què 
han participat 13.666 persones 
d’entre 18 i 64 anys de deu paï-
sos europeus. El treball, publicat 
a la ‘Gaceta Sanitaria’, sosté que 
aquesta és “la principal causa i 
l’única que mantenen en comú 
les tres regions” estudiades. Con-
cretament, els investigadors han 
constatat que aproximadament 
el 15% dels europeus que van 
presentar algun episodi de disca-
pacitat parcial o total durant l’úl-
tim mes va manifestar patir dolor 
crònic. Per regions, en els països 
del Centre-Oest i Sud d’Europa, 
els trastorns mentals són la prin-

cipal causa de discapacitat i en els 
del Centre-Est ho són les malal-
ties cardiovasculars i les cefalees 
i migranyes. A l’Estat espanyol la 
principal malaltia associada a la 
discapacitat total és la depressió, 
seguida de l’artritis i l’ansietat.

El treball es va realitzar en 
10 països europeus que es van 
agrupar en tres regions diferents: 
Centre-Oest (Bèlgica, França, 
Alemanya, Holanda i Irlanda del 
Nord), Sud (Portugal, Espanya i 
Itàlia) i Centre-Est d’Europa (Bul-
gària i Romania).

Gairebé un de cada deu euro-
peus (el 9,5%) va declarar haver 
patit almenys un dia de discapaci-
tat total l’últim mes, és a dir, sen-
tir-se incapacitat totalment per 
realitzar les seves tasques diàries, 

mentre que el 18% va manifes-
tar haver patit alguna limitació 
parcial. Els resultats mostren que 
els trastorns mentals i físics van 
contribuir en el 62,6% dels ca-
sos de discapacitat total i en el 
46,6% de la discapacitat parcial 
dels europeus. Segons Jordi Alon-
so, investigador de l’IMIM, i Ga-
briela Barbaglia, investigadora de 
l’Agència de Qualitat i Avaluació 
Sanitàries de Catalunya (AQuAS), 
“és important millorar la preven-
ció, el diagnòstic i el tractament 
de les malalties mentals en la po-
blació en edat de treballar, ja que 
van associades a un major risc de 
desenvolupar malalties físiques 
cròniques i a una proporció molt 
important de discapacitat total i 
parcial”.

Els resultats d’aquesta ma-
croenquesta revelen diferències 
significatives entre les diferents 
regions europees. Així, mentre el 
dolor crònic, l’ansietat i la depres-
sió expliquen al voltant de la mei-
tat dels casos de limitació total 
en el Centre-Oest (46,3%) i al Sud 
d’Europa (53,8%); al Centre-Est 
del continent les principals cau-
ses, en un 48% dels casos, són el 
dolor crònic, les malalties cardio-
vasculars i la migranya o mal de 
cap. La diferència més gran entre 
les tres regions s’observa en la 
petita proporció de discapacitat 
total per desordres mentals al 
Centre-Est (del 9,8%) en compa-
ració amb les altres dues regions 
(del 27,5% al Centre-Oest i del 
36,3% al Sud d’Europa).

Investigadors de la Universi-
tat de Washington (Seattle-EE.
UU.) i de l’Institut de Recerca 
Biomèdica de Barcelona han 
desxifrat com les proteïnes 
formen estructures per a les 
seves funcions, la qual cosa 
permet dissenyar proteïnes 
artificials per ordinador per 
a noves aplicacions biomèdi-
ques i tecnològiques. 

L’investigador de l’institut 
de Barcelona (IRB, en les seves 
sigles en català) Enrique Mar-
cos és el primer autor de l’estu-
di, que va publicar la setmana 
passada a la revista “Science”.

Els investigadors han desco-
bert les regles clau que gover-
nen com les proteïnes formen 
estructures amb cavitats, sem-
blades a butxaques, que són 
essencials per a moltes de les 
seves funcions.

Segons Marcos, el descobri-
ment permet que els investi-
gadors dissenyin proteïnes a 
mesura que poden imitar les 
accions de proteïnes naturals, 
així com dissenyar noves pro-
teïnes des de zero, diferents 
de qualsevol que es trobi en la 
naturalesa, capaces de realit-
zar funcions totalment noves.

L’investigador ha explicat 
que actualment els científics 
que tracten de dissenyar una 
nova proteïna per actuar sobre 
una molècula particular solen 
reutilitzar proteïnes naturals, 
però aquesta estratègia té di-
verses limitacions.
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