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Cataluña

Otro estudio del ISGlobal avala las «supermanzanas» que Colau ha vendido a la ONU. 
Los vecinos de barrios con más árboles y menos asfalto tienen un declive físico más lento

El último «fascículo» de la serie 

de estudios sobre medio ambien-

te y salud urbana publicado por  

Instituto de Salud Global de Bar-

celona (ISGlobal), centro impul-

sado por la La Caixa, constata que 

las personas mayores y de media-

na edad que viven en barrios con 

más zonas verdes son menos obe-

sas y tienen menos hipertensión 

que las que viven en vecindarios 

más grises. Según acaba de publi-

carse en la revista «Environmen-

tal Pollution», la exposición a 

Montse Espanyol  - Barcelona

Las personas que viven cerca de espacios 
verdes son menos obesas e hipertensas

largo plaza a los espacios verdes 

reduce el riesgo de sufrir de sín-

drome metabólico, que son un 

conjunto de afecciones que se 

presentan al mismo tiempo e in-

cluyen obesidad, hipertensión, 

niveles altos de azúcar en sangre 

y niveles anormales de grasa. Se 

trata de un factor de riesgo im-

portante para desarrollar un en-

fermedad no transmisible, como 

un ataque cardíaco, diabetes o 

ictus, primera causa de falleci-

miento en España.

Este último estudio se añade a 

la colección de investigaciones 

que dice que crear 503 «super-

manzanas» en Barcelona  redu-

ciría los niveles de contamina-

ción un 24%, evitaría 667 muertes 

prematuras anuales y aumenta-

ría la esperanza de vida medio 

año en cada persona. La idea de 

las «supermanzanas» se basa en 

restringir la circulación de co-

ches para devolver las calles a los 

peatones y plantar más árboles 

donde ahora hay asfalto. 

Detrás de estos resultados hay 

un trabajo de años y con una am-

plia muestra de personas. Con-

cretamente, cuenta Carmen de 

Keijser, primera autora del estu-

dio e investigadora del ISGlobal, 

se han analizado los datos de más 

de 6.000 personas de entre 45 y 69 

años a largo de 14 años. Se les hizo 

cuatro seguimientos con pruebas 

como análisis de sangre, medi-

ción arterial y del perímetro de 

la cintura. «Mientras que la ve-

getación de los alrededores de sus 

domicilios se estimó a partir de 

imágenes vía satélite», añade.

De Keijzer explica que los espa-

cios verdes mitigan la exposición 

a la contaminación y ofrecen más 

oportunidades para hacer activi-

dad física. También matiza, que 

se ha observado que las mujeres 

se benefi cian más que los hom-

bres. Puede explicarse porque 

pasan más tiempo en el entorno 

residencial. También se ven más 

benefi cios para la salud en espa-

cios con más árboles. Este dato 

da pie a identifi car qué caracte-

rísticas de la vegetación infl uyen 

positivamente en la salud.

del ISGlobal, que han demostra-

do que las personas que viven 

cerca de espacios verdes tienen 

menos estrés, viven más años, 

tienen un declive físico más lento 

y tienen un mejor estado de salud 

física y mental en general.

Estas evidencias científicas, 

son un espaldarazo para el pro-

yecto de las «supermanzanas» 

que Ada Colau ha presentado 

esta semana en la Cumbre sobre 

el Cambio Climático de la ONU. 

De hecho, la alcaldesa de Barce-

lona voló a Nueva York con otro 

estudio del ISGlobal bajo el brazo, 
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El deshielo del ártico 
libera gases de efectos 
invernadero

Un equipo de científi cos 
catalanes del Centro de 
Investigación Ecológica y 
Aplicaciones Forestales (CREAF-
UAB) que acaba de regresar de 
una expedición a Alaska, ha 
podido comprobar que el 
permafrost, la capa de suelo 
permanentemente congelada 
que retiene gases de efecto 
invernadero, se está deshelan-
do más rápido de lo que se 
creía. Esta capa cubre una cuar-
ta parte del hemisferio norte, 
pero el incremento de la 
temperatura la ha hecho 
retroceder entre 30 y 80 km.

Los centros de investigación cien-

tífi ca puntera de Cataluña, agru-

pados en el Barcelona Institute 

of  Science and Technology 

(BIST), hicieron ayer un llama-

miento urgente a adoptar «accio-

nes personales, sociales y políti-

cas» para evitar los «efectos 

catastrófi cos» y las «consecuen-

cias devastadoras» si no se revier-

te el cambio climático.

El director general de BIST, 

Gabby Silberman, y los directo-

res de los siete centros del BIST, 

Luis Serrano (CRG), Josep Sami-

tier (IBEC), Lluís Torner (ICFO), 

Miquel Pericàs (ICIQ), Pablo Or-

dejón (ICN2), Ramon Miquel ( 

IFAE) y Francesc Posas (IRB 

Barcelona)plantaron un árbol en 

la entrada del BIST como gesto 

simbólico con el que la institu-

ción se une a las movilizaciones 

globales contra la crisis climática 

convocadas hoy.

Durante el acto, los científi cos 

se sumeron a la llamada a la ac-

ción global por la crisis climática 

y a la huelga mundial convocada 

para mañana y han presentado 

una declaración en la que afi r-

R. B.- Barcelona

La ciencia catalana llama a reaccionar ya contra el 
cambio climático para evitar una «devastación»

escena científi ca internacional», 

subraya la declaración de los cen-

tros de investigación catalanes.

«Todo esto nos permite cono-

cer bien la ciencia que hay detrás 

del cambio climático. Por otro 

lado, tenemos el deber de asegu-

rar que nuestras conclusiones 

científi cas revierten en la socie-

dad». «Nos sentimos obligados a 

proteger la naturaleza y a hacer 

esta declaración, en el marco de 

las acciones que están teniendo 

lugar en todo el mundo con mo-

tivo de la Global Climate Strike», 

alegan.

man que la evidencia científi ca 

del cambio climático es «sólida» 

y advierten de que si no se revier-

te «habrá efectos catastrófi cos y 

consecuencias devastadoras, 

desde migraciones masivas hasta 

cambios en los alimentos que co-

memos, en todo el planeta».

«Trabajamos en algunas de las 

instituciones de investigación 

más avanzadas de nuestro país, 

reconocidas con premios y certi-

fi cados de excelencia, contamos 

en nuestros equipos con científi -

cos destacados mundialmente y 

participamos activamente en la 
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