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Salvador Aznar-Benitah a la guitarra y Xavier Trepat al trombon, en un laboratorio del Institut de Bioenginyeria de Catalunya (IBEC)

L.a musica de la ciencia

JOSEP CORBELLA
Barcelona

proceso cientifico tiene mucho
en comun con el de composicion
musical”, sostiene Salvador Aznar-
Benitah, bidlogo del Institut de
Recerca Biomédica (IRB) de Bar-
celon

“Los dos son procesos creativos,
hay muchos paralelismos entre
ellos”, coincide Xavier Trepat, fisi-
co del Institut de Bioenginyeria de
Catalunya (IBEC).
nar-Benitah v Trepat, que tie-
nensus laboratoriosa 50 metrosde
distancia en ¢l Campus Diagonal
Surde Barcelona, sonlos inicos in-
vestigadores espaiolesque hanin-
do este aflo como nuevos
miembros en la Organizacion Eu-
ropea de Biologia Molecular (EM-
BO, por sus iniciales en inglés), un
honor que distingue a los mejores
cientificos del continente en el dm-
bito de las ciencias de la vida.

Han compartido otros honores
en el pasado, como el premio Banc
Sabadell de Investigacion Biomé-
dica (Aznar-Benitah en el 2014 y
Trepatenel 2015) oel premio Van-
guardia de la Ciencia (2017 y 2016,
respectivamente). Pero lo que mas
les une es que ambos son musicos
ademis de cientificos.
Aznar-Benitah, que recibio una
solida formacion musical como
pianistaen el conservatorio de Ma-
drid, se enamord después de la gui-
tarra, que toed en un grupo de rock
formado por cientificos vque sigue
tocando adiario en su casa. “Tengo
cuatro eléctricas, dos acisticas v

a mds pequeia que me llevo
cuando voy de viaje; cadaunatiene
su personalidad”, explica mostran-
dolaque ha traido parala foto.
repat, por su parte, empezo
con el piano de pequefio y se paso
después al trombon, que toca en
¢l grupo de jazz La Locomotora
Negra.

2En qué se pa-
recen la creacion
cientificay lacom-

sicion musical?
X.T. Hay un cliché
quedice que los misi-
cos son intuitivos y los
cientificos son racionales, pero es
falso. El dia que tienes una idea, en
cienciacomo en musica, el proceso
no tiene nada de racional.
A.-B. Cuando compones una
a escribir
| estructu-
ra”. Las mejores melodias parecen
surgir de la nada. Se te ocurren de
repente. En ciencia las mejores
ideas, y también las peores, surgen
igual.

;Nacendelanada?
S.A.-B. Tienes que haber estado
pensando mucho en un problema
para que se te ocurra la solucion.
Pero, cuando al final se te ocurre,
aparece de manera espontinea. No
esdistinto de lo que pasa en la mui-

sica, donde las nuevas ideas surgen
a partir de todo lo que has escucha-
do,interpretadoyaprendidoantes,
X.T. Los dos son procesos creati-
vos que tienen en comun el rigor v
la atencion al detalle. Y los dos tie-
nen un componente de esfuerzo
individual,de muchas horasde tra-
bajo solitario, que no se ve cuando
escuchasundiscoocuandole-

es un paper. Es una manera

de crear estructurada.

S.A-B. Cuando empecé a
estudiar armonia y con-
trapunto, una de las cosas

que mas me fascind es toda

la estructura matemitica que
encuentras en la musica, Las fugas
de Bach, por ejemplo, son matema-
tica pura,

X.T. ;Son matemitica con senti-
miento!

S.A.-B. Exacto, O Debussy
es matemitica con sentim
to.Las cidn entre artesy cien-
cias no tiene sentido. Pienso que

cualquier cientifico se beneficiaria
de estar expuesto a la musica.
;Ser musicos les haayudado en
sus carreras cientificas?
X.T. Una parte del trabajo cientifi-
co consiste en presentar tus resul-
tados en piiblico ante un grupo de
personas que ha venido a escu-
charte. A mi personalmente, haber
empezado a hacer solos sobre un
escenario antes que a dar con-
ferencias me hadadocierta
seguridad. No me siento
intimidado cuando estoy
ante una audienc
S.A.-B. Yo, en mis primeras
conferencias, lo llevaba todo
muy estructurado, Presenta-
ba las hipatesis, los métodos de la
investigacion, los resultados, v de
ahi no salia. No dejaba lugar a los
sentimientos. Al finy al cabc u-
pone que una conferencia cientifi-
canoes el lugar de hablar de senti-
mientos, ;no es cierto? Pero des-
pués me di cuenta de que las
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CASOS PARADIGMATICOS DE

MUSICOS CIENTIFICOS

ALBERT EINSTEIN

“Si no fuera fisico, nte seria
misico”, escribio Albert Einstein. Empe-
z0 a tocar el violin a los cinco afios pero
no fue hasta los 13, cuando descubrid las
sonatas de violin de Mozart, que se ena-
mord de la musica. Fue autodidacta por-
que decidio que “el amor es mejor maes-
tro que el sentido del deber™. El violin,
que tocd tanto solo como en grupos de
cimara, le acompaii6 toda su vida.

GREG GRAFFIN

DIDIER MESSENS. / GEFTY

El cantante y compositor del grupo de punk
rock Bad Religion se licencio con una doble
titulacion en antropologia y geologia ¢n la
Universidad de California en Los Angeles
(UCLA) y se doctord en la Universidad de
Cornell con una tesis sobre zoologia. Aun-
que en los anos siguientes dio prioridad a
su carrera musical, después compagind la
muisica y laactividad académica. Ha dado
clases tanto en Cornell como en UCLA.

FABIOLA GIANOTTI

CHRISTIAN BEUTLER / CERN

Laactual directora general del CERN, que
liderd uno de los dos equipos cientificos que
descubrieron ¢l bosén de Higgs, estuvotenta-
da de iniciar una carrera como pianista dési-
@ antes de decantarse por la fisica. “El rigor,
la precision y la creatividad que aprendi de
mis estudios musicales son tan importantes
como mis estudios de fisicaen lo que hago
hoy dia como cientifica”, ha reconocidoen
una entrevista a The New York Times.

MIRA AROYO

SIMONE JOTNER / CETTY

Latedlista, cantante y compositora del grupo
de musica electronica Ladytron realizo estu-
dios de doctorado en genética cn |a Universi-
dad de Oxford. Durante afios compagind su
trabajo en el laboratorio con su carrera
musical. La popularidad de Ladytron, quela
obligd a dedicar més tiempo a ensayos,
actuacionesy otras actividades relacionadas
con la misica, lallevé a abandonar lainves-

RICHARD FEYNMAN

CALTECH

El polifacético Richard Feynman, que
gand el Nobel por haber abierto el melén
dela ntica v s¢ convir-
tid en uno de los fisicos mds populares del
siglo XX por sus legendarias conferencias
v sus libros de memorias, se apasioné por
la percusién africana v aprendio a tocar los
bongos. Mis adelante descubrid la samba
en un viaje a Brasil y aprendio a tocar la
Le encantaba actuar en publico.

BRIAN MAY

El guitarrista de Queen se gradud en matemd-
ticas y fisica en ¢l Imperial College de Londres.
Siendo estudiante de doctorado en astrofisi-
€, fue coautor de una investigacion publica-
daen Nature sobre las observaciones que
realizo desde Tenerife. El éxito de Queen le
llevé a abandonar lainvestigacion en 1974,
pero ingresd de nuevo en el Imperial Colle-
geen el 2006 para reanudar su trabajoen
astrofisica. Se doctord finalmente en el 2008,

CESAR RANCEL

Un biclogo
guitarrista y un
fisico trombonista
reflexionan sobre
la relacion entre
creatividad
cientifica y musical

mejores presentaciones cientifi-
cas, como las mejores interpreta-
ciones musicales, son precisamen-
telasqueapelanalossentimientos.
Las que transmiten como vivimos
la investigacion, el entusiasmo, las
frustraciones, la emocion del des-
cubrimiento. Ahora preparo las
conferencias de manera diferente.
Improviso mas, comoenel jazz.
X.T. También es cierto que, si tro-
piezas en los primeros compases
de unsolo cuando improvisas, des-

ués va no levantas cabeza en todo
el solo. En las conferencias puede
ocurrirlomismo. Cuando pierdoel
ritmo al principio, me cuesta mu-
cho recuperarlo. A la gente de mi
laboratorio les aconsejo que, cuan-
do vayan a dar una charla, lleven
bien preparada la primera parte. Si
el principio sale bien, es mas ficil
que después todo vaya bien.
S.A.-B. Otra cosa en que a mi me
ayuda la musica es que me relaja.
Hay personas que en yoga, o
meditacion. Parami, el equivalente
ala meditacion es tocar la guitarra.
Después llego mas relajado al labo-
ratorio y soy mds productivo.

;Piensan que la ciencia, con el

bigdataylainteligenciaartificial,
puede ayudar a componer buena
musica?

S.A.-B. A mi los éxitos de ahora me
suenan a enlatados y producidos.
Agradables pero sin sentimiento.
Lo que yo busco en la misica es
otra cosa. Busco emociones, y los
muisicos que las transmiten lo ha-
cen porque expresan lo que les
sale del corazon. Esto no es progra-
mable.
X.T. A mi me ocurre lo mismo, Me
gusta la musica que sale de las vis-
ceras. Esta capacidad que tiene la
miisica de expresar emociones es
tinica, no laencuentroen nada mds
en el mundo, Ita ser un
muisico técnicamente prodigioso
para ser expres
S.A.-B. Todos hemos tenido la ex-
periencia de escuchar a un musico
que ni tiene buena voz ni tocaespe
cialmente bien pero que nos trans-
mite mucho mas que otros que son
técnicamente mejores.
X.T. Fijate en los viejos bluesmen
que no tenian ninguna formacion
musical y que aprendieron a tocar
solos. O en Louis Armstrong, que
es el ejemplo paradigmatico de al-
guiensin voz v sin una gran técnica
de trompeta, pero que tenia aquel
sonido y aquella manera de cantar
que expresaban tanto.

4Con la productividad cientifi-
caquedesarrollan, y teniendolos

tigacion antes de terminar el doctorado.

dos familia con hijos pequeifios,
€6mo encuentran tiempo para la
miisica?

S.A.-B. Tampoco somos tan raros.
empiezas a preguntar, hay mu-
chisima gente en ¢l mundo de la
ciencia que toca algun instrumen-
to. Acabo de volver de Berlin, don-
de he visitado el laboratorio de
Achim Kramer [especialista en
biologia de los ritmos circadianos,
como Aznar-Benitah], y tiene un

El trabajo de ambos
investigadores acabade
serreconocido porla
Organizacion Europea
de Biologia Molecular

piano de cola en su despacho. Yo
tengounrincén en casa con las gui-
tarras y un amplificador y me orga-
nizo paratocar un rato cada dia. Al-
gunos dias son cinco minutos y
otros son dos horas. Pero para mi
undiasin musicano es undia.

X.T. Con el trombén es distinto,
porque a los vecinos no les gusta
que practiques en casa. Cuando es-
tuve en Harvard como postdoc, me

apunté al Conservatorio de New
England en Boston y por las no-
ches, después de cenar, volviaal la-
boratorio para poder tocar el trom-
bdn sin molestar a nadie. A aquella
horasoloestaban las personas dela
limpieza, que se paraban a escu-
char vy con las que tuve conversa-
ciones fanuisticas. Ahora ensayo
los lunes por la noche con La Loco-
motora Negra y toco en conciertos
los fines de semana.

S.A.-B. Yo también ensayaba en
un grupo hasta no hace mucho,
Eraungrupo de rock que teniam
con tres bidlogos del CRG [Centre
de Regulacié Gendmical. Pero el
bateria, que habiaacabadola carre-
ra de musica de percusion y es el
mejor bateria con quien he tocado
en mi vida, se marché al Instituto
Max Planck de Alemaniaa investi-
gar en proteémica. Después el ba-
jista se marché también a Alema-
nia y nos quedamos Lluis Morey y
yo solos como dio. Al final a Lluis
le ofrecieron una plaza en la Uni-
versidad de Miami y también se
marcho. Hay muchos cientificos
musicos pero, con la movilidad la-
boral que hay en el mundo de lain-
vestigacion, no es ficil mantener
banda estable formada por
cientificos.e




