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Hallada una posible diana terapéutica para curar la
cirrosis

Es una proteína, se llama CPEB4 y conseguir inhabilitarla puede ser la clave para combatir la cirrosis hepática. A esa
conclusión han llegado un grupo de científicos del Instituto de Investigación Biomédica de Barcelona (IRB) y del Instituto
de Investigaciones Biomédicas August Pi i Sunyer (IDIBAPS) después de probar en ratones que el hígado puede
regenerarse completamente si se inhibe la proteína CPEB4, encargada de generar los vasos sanguíneos anómalos
vinculados a la cirrosis.  La hepatitis C, el alcoholismo y ahora el alza la obesidad, son las principales causas de esta
dolencia, que daña progresivamente el hígado convirtiendo el tejido sano en fibroso (acumulación de cicatrices) y
provocando fallos funcionales en el órgano.

Hasta ahora, las investigaciones se centraban en inhibir la proteína VEGF, encargada de generar nuevos vasos
sanguíneos, pero los resultados no fueron satisfactorios

Pese a que las células hepáticas tienen una capacidad de regeneración muy alta para combatir el daño que provoca la
cirrosis, la fórmula que emplean para reparar estas lesiones resulta contraproducente para el hígado. Como las cicatrices
complican la circulación de la sangre a través del órgano, las células hepáticas generan nuevos vasos sanguíneos para
liberar presión en las venas. El problema es que algunos de estos vasos se crean fuera del hígado (angiogénesis
patológica) y generan más daño hepático porque todavía llega menos sangre al hígado. Además, estos vasos patógenos
forman varices en el esófago y el estómago que, si se rompen, provocan fuertes hemorragias internas.

Hasta ahora, las investigaciones se habían centrado en inhibir la proteína VEGF, vinculada a la creación de los nuevos
vasos. Pero los resultados no eran muy satisfactorios porque, al inhabilitar la función de esta proteína, se atacaba a los
vasos patógenos, pero también a los sanos. "Atacando esta proteína de forma indiscriminada, inhabilitas la generación
normal de vasos, con lo que los efectos adversos son intolerables", explica el investigador ICREA, Raúl Méndez.
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"Por primera vez conseguimos bajar los niveles de VEGF de patógenos a normales", explica el investigador ICREA, Raúl
Méndez

Los investigadores, que ya habían estudiado la proteína CPEB4 en embriones, vieron que el hígado dañado empleaba
concretamente la CPEB4 para generar sólo los vasos patógenos. "Al quitar esta proteína, inhibimos la formación de
vasos sanguíneos malos sin hacer daño a los buenos", señala el científico. Los investigadores probaron la eficacia de
esta fórmula en ratones y los resultados, asegura Méndez, fueron "muy buenos". "Por primera vez conseguimos bajar los
niveles de VEGF de patógenos a normales", apunta. El estudio se ha publicado en la revista científica Gastroenterology.

Con todo, pese a las buenas noticias que ha dado la investigación básica, Méndez se muestra prudente y advierte que
todavía falta tiempo para trasladar el hallazgo a la práctica clínica. Las investigaciones se centran ahora en generar un
fármaco que inhiba específicamente la proteína CPEB4. "El año pasado conseguimos revelar las estructuras atómicas
de esta proteína, que es el paso previo al diseño computacional de inhibidores. Estamos probando los compuestos que
podrían funcionar pero tenemos que ver cuáles funcionan e inhiben esta proteína y además, debemos comprobar que no
tengan efectos secundarios", explica el investigador. La cirrosis está entre las 10 primeras causas de muerte en países
desarrollados y es la primera causa de trasplante hepático en España.
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Investigadores del Clínic descubren una nueva vía que
podría facilitar un tratamiento para la cirrosis
La Unesco corona a Barcelona como Ciudad de la Literatura avance contra la
enfermedad Los científicos identifican una proteína que favorece la generacón de los
vasos sanguíneos anómalos

Viernes, 11 de diciembre del 2015 - 16:47 CET

Un equipo liderado por el científico del Instituto de Investigación Biomédica (IRB) de Barcelona Raúl Méndez, junto con
Mercedes Fernández, del Idibaps (instituto de investigación del Hospital Clínic de Barcelona), han descubierto una nueva
vía para desarrollar un posible posible tratamiento para la cirrosis. Los dos científicos han descubierto la proteína CPEB4
como la molécula a inhabilitar para evitar la generación de nuevos vasos sanguíneos anómalos asociados a la cirrosis.

Según Fernández, la angiogénesis patológica es una de las complicaciones más importantes en pacientes con cirrosis y
un factor clave en el desarrollo y agravamiento de la enfermedad, por lo que han investigado terapias para combatirla en
un estudio que publica la revista ‘Gastroenterology’.

Más recursos para investigar sobre el cáncer hepático

La Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) ha otorgado más de un millón de euros al tándem Méndez-Fernández,
quienes junto con Jordi Bruix del Idibaps-Hospital Clínic, trabajarán de forma coordinada para desentrañar el papel de
esta molécula y proponer un tratamiento para los hepatocarcinomas, el principal cáncer de hígado y la tercera causa de
muerte por cáncer en todo el mundo, con una tasa de supervivencia a los 5 años inferior al 10%.

La cirrosis hepática es una lesión crónica del hígado caracterizada por la acumulación de cicatrices (nódulos fibrosos) en
el tejido que interfieren en la estructura y el funcionamiento normal del órgano. Las principales causas de las lesiones
hepáticas crónicas son el alcoholismo, la hepatitis C y, en número creciente, la obesidad. El cúmulo de cicatrices
complica la circulación de la sangre a través del hígado, generando hipertensión portal (de la vena porta), por lo que,
para liberar presión en la vena, se generan vasos sanguíneos colaterales, fuera del hígado.

VASOS COLATERALES

Fernández ha explicado que entonces el problema es doble, primero porque todavía llega menos sangre al hígado, lo
que genera más daño hepático y además los vasos son de mala calidad (angiogénesis patológica). "Las células
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hepáticas intentan reparar las lesiones pero el modo en que lo hacen acaba siendo fatal para el órgano. Es un círculo
que se va amplificando y que acaba siendo muy crítico para la vida de los pacientes. Además, los vasos colaterales
forman varices en el esófago y estómago de los pacientes con cirrosis; estas varices son muy frágiles y son propensas a
romperse causando hemorragias intensas y muy difíciles de parar", ha explicado la investigadora.

"Por ello, una terapia dirigida a revertir los vasos patológicos, que no existe hoy por hoy, sería eficiente", ha
puntualizado. Según la coautora del estudio, la principal proteína efectora en la generación de vasos sanguíneos es
VEGF (factor de incremento endotelial vascular). "Todos los fármacos actuales que buscan evitar la neovascularización
se basan en inhibir VEGF o los receptores de VEGF pero el problema es que atacando esta proteína de forma
indiscriminada inhabilitas la generación normal de vasos, con lo que los efectos adversos son intolerables", ha apuntado
Méndez.

COLABORACIÓN CIENTÍFICA

A raíz de un estudio anterior publicado en ‘Nature Medicine’, Méndez ya había descubierto, junto con investigadores del
Hospital del Mar de Barcelona, que las CPEB intervienen en la generación de vasos sanguíneos en cáncer de páncreas
y cerebro. Dada la urgencia de encontrar nuevas dianas para la angiogénesis patológica, Méndez y Fernández iniciaron
una colaboración para estudiar el papel de CPEB4 en angiogénesis patológica en el contexto de la cirrosis, donde la
neovascularización es muy abundante.

"Lo más bonito del trabajo es que demostramos que interfiriendo en las proteínas CPEB4, eliminamos únicamente la
formación de vasos patológicos, mientras que la vascularización positiva se mantiene intacta", ha señalado Méndez.
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Científicos descubren un posible tratamiento para la
cirrosis
Científicos del Instituto de Investigación Biomédica (IRB Barcelona) y del Idibaps de Barcelona han señalado una
proteína (CPEB4) como la molécula a inhabilitar para evitar la generación de nuevos vasos sanguíneos anómalos
asociados a la cirrosis, primera causa de trasplante hepático en España.

BARCELONA, 11 (EUROPA PRESS)

La angiogénesis patológica es una de las complicaciones más importantes en pacientes con cirrosis y un factor clave en
el desarrollo y agravamiento de la enfermedad, ha informado el IRB Barcelona en un comunicado.

La cirrosis es una lesión crónica del hígado caracterizada por la acumulación de cicatrices en el tejido que interfieren en
la estructura y el funcionamiento normal del órgano, y que complica la circulación de la sangre a través del hígado.

La colíder del estudio Mercedes Fernández, del Idibaps, ha explicado que las células hepáticas intentan reparar las
lesiones pero el modo en que lo hacen acaba siendo fatal para el órgano, por lo que una terapia dirigida a "revertir los
vasos patológicos, que no existe hoy por hoy, sería eficiente".

La principal proteína efectora en la generación de vasos sanguíneos es VEGF, y según ha explicado Raúl Méndez, del
IRB Barcelona, los fármacos actuales se basan en inhibirla o a los receptores de VEGF, pero que el problema es que se
"inhabilita la generación normal de vasos con lo que los efectos adversos son intolerables".

En un estudio anterior, Méndez ya había descubierto junto a investigadores del Hospital del Mar que las CPEB
intervienen en la generación de vasos sanguíneos en cáncer de páncreas y cerebro, e inició junto a Fernández una
colaboración para estudiar el papel de CPEB4 en angiogénesis patológica en el contexto de la cirrosis.

VASCULARIZACIÓN INTACTA

Méndez ha explicado que en el estudio, publicado en la revista 'Gastroenterology', demuestran que interfiriendo en las
proteínas CPEB4 "se elimina únicamente la formación de vasos patológicos, mientras que la vascularización positiva se
mantiene intacta".

Los experimentos en células en vitro, en modelos animales y en muestras procedentes de pacientes con cirrosis, han
revelado los mecanismos moleculares por los que el aumento de la CPEB4 favorece la sobreexpresión de VEGF en
cirrosis.

El círculo reparador en el que entra el hígado empeora tanto la situación que provoca que los nódulos de regeneración,
con altos niveles de CPEB4, acaben formando hepatocarcinomas, sostienen los investigadores.

La Asociación Española contra el Cáncer ha otorgado más de un millón de euros al tándem Méndez-Fernández para
desentrañar el papel de esta molécula y proponer un tratamiento para los hepatocarcinomas, el principal cáncer de
hígado y la tercera causa de muerte por cáncer en todo el mundo.
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Científicos de Barcelona descubren un posible
tratamiento para la cirrosis
Han descubierto la proteína CPEB4 como la molécula a inhabilitar para evitar la
generación de nuevos vasos sanguíneos anómalos asociados con la enfermedad

Científicos liderados por el investigador del Instituto de Investigación Biomédica (IRB) de Barcelona Raúl Méndez y
Mercedes Fernández, del Idibaps de Barcelona, han descubierto un posible tratamiento para la cirrosis.

Los dos científicos han descubierto la proteína CPEB4 como la molécula a inhabilitar para evitar la generación de
nuevos vasos sanguíneos anómalos asociados a la cirrosis.

Según Fernández, la angiogénesis patológica es una de las complicaciones más importantes en pacientes con
cirrosis y un factor clave en el desarrollo y agravamiento de la enfermedad, por lo que han investigado terapias para
combatirla en un estudio que publica la revista Gastroenterology,

La cirrosis hepática es una lesión crónica del hígado caracterizada por la acumulación de cicatrices (nódulos fibrosos)
en el tejido que interfieren en la estructura y el funcionamiento normal del órgano. Las principales causas de las lesiones
hepáticas crónicas son el alcoholismo, la hepatitis C y, en número creciente, la obesidad.

El cúmulo de cicatrices complica la circulación de la sangre a través del hígado, generando hipertensión portal (de la
vena porta), por lo que, para liberar presión en la vena, se generan vasos sanguíneos colaterales, fuera del hígado.

Fernández ha explicado que entonces el problema es doble, primero porque todavía llega menos sangre al hígado, lo
que genera más daño hepático y además los vasos son de mala calidad (angiogénesis patológica).

"Las células hepáticas intentan reparar las lesiones pero el modo en que lo hacen acaba siendo fatal para el órgano. Es
un círculo que se va amplificando y que acaba siendo muy crítico para la vida de los pacientes. Además, los vasos
colaterales forman varices en el esófago y estómago de los pacientes con cirrosis; estas varices son muy frágiles y son
propensas a romperse causando hemorragias intensas y muy difíciles de parar", ha explicado la investigadora.

"Por ello, una terapia dirigida a revertir los vasos patológicos, que no existe hoy por hoy, sería eficiente", ha
puntualizado.

Según la coautora del estudio, la principal proteína efectora en la generación de vasos sanguíneos es VEGF (vascular
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endothelial growth factor).

"Todos los fármacos actuales que buscan evitar la neovascularización se basan en inhibir VEGF o los receptores de
VEGF pero el problema es que atacando esta proteína de forma indiscriminada inhabilitas la generación normal de
vasos con lo que los efectos adversos son intolerables", ha apuntado Méndez.

Relación con el cáncer

A raíz de un estudio anterior publicado en Nature Medicine, Méndez ya había descubierto junto con investigadores del
Hospital del Mar de Barcelona, que las CPEB intervienen en la generación de vasos sanguíneos en cáncer de páncreas
y cerebro.

Dada la urgencia de encontrar nuevas dianas para la angiogénesis patológica, Méndez y Fernández iniciaron una
colaboración para estudiar el papel de CPEB4 en angiogénesis patológica en el contexto de la cirrosis, donde la
neovascularización es muy abundante.

"Lo más bonito del trabajo es que demostramos que interfiriendo en las proteínas CPEB4 eliminamos únicamente la
formación de vasos patológicos, mientras que la vascularización positiva se mantiene intacta", ha señalado Méndez.

Los experimentos en células en vitro, en modelos animales y en muestras procedentes de pacientes con cirrosis han
revelado los mecanismos moleculares por los que el aumento de la CPEB4 favorece la sobreexpresión de VEGF en
cirrosis.

La Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) ha otorgado más de un millón de euros al tándem Méndez-Fernández,
quienes junto con Jordi Bruix del Idibaps-Hospital Clínic, trabajarán de forma coordinada para desentrañar el papel de
esta molécula y proponer un tratamiento para los hepatocarcinomas, el principal cáncer de hígado y la tercera causa de
muerte por cáncer en todo el mundo, con una tasa de supervivencia a los 5 años inferior al 10 %.
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Científicos de Barcelona descubren un posible
tratamiento para la cirrosis
La proteína CPEB4 es la molécula a inhabilitar para evitar la generación de nuevos
vasos sanguíneos anómalos asociados a esta enfermedad.

BARCELONA.- Científicos liderados por el investigador del Instituto de Investigación Biomédica (IRB) de Barcelona Raúl
Méndez y Mercedes Fernández, del Idibaps de Barcelona, han descubierto un posible tratamiento para la cirrosis. Los
dos científicos han descubierto la proteína CPEB4 como la molécula a inhabilitar para evitar la generación de nuevos
vasos sanguíneos anómalos asociados a la cirrosis.

Según Fernández, la angiogénesis patológica es una de las complicaciones más importantes en pacientes con cirrosis y
un factor clave en el desarrollo y agravamiento de la enfermedad, por lo que han investigado terapias para combatirla en
un estudio que publica la revista Gastroenterology.

La cirrosis hepática es una lesión crónica del hígado caracterizada por la acumulación de cicatrices (nódulos fibrosos) en
el tejido que interfieren en la estructura y el funcionamiento normal del órgano. Las principales causas de las lesiones
hepáticas crónicas son el alcoholismo, la hepatitis C y, en número creciente, la obesidad.

La proteína CPEB4 es la molécula a inhabilitar para evitar la generación de nuevos vasos sanguíneos anómalos
asociados a la cirrosis

El cúmulo de cicatrices complica la circulación de la sangre a través del hígado, generando hipertensión portal (de la
vena porta), por lo que, para liberar presión en la vena, se generan vasos sanguíneos colaterales, fuera del
hígado. Fernández ha explicado que entonces el problema es doble, primero porque todavía llega menos sangre al
hígado, lo que genera más daño hepático y además los vasos son de mala calidad (angiogénesis patológica).

"Las células hepáticas intentan reparar las lesiones pero el modo en que lo hacen acaba siendo fatal para el órgano. Es
un círculo que se va amplificando y que acaba siendo muy crítico para la vida de los pacientes. Además, los vasos
colaterales forman varices en el esófago y estómago de los pacientes con cirrosis; estas varices son muy frágiles y son
propensas a romperse causando hemorragias intensas y muy difíciles de parar", ha explicado la investigadora.

"Por ello, una terapia dirigida a revertir los vasos patológicos, que no existe hoy por hoy, sería eficiente", ha
puntualizado. Según la coautora del estudio, la principal proteína efectora en la generación de vasos sanguíneos es
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VEGF (vascular endothelial growth factor). "Todos los fármacos actuales que buscan evitar la neovascularización se
basan en inhibir VEGF o los receptores de VEGF pero el problema es que atacando esta proteína de forma
indiscriminada inhabilitas la generación normal de vasos con lo que los efectos adversos son intolerables", ha apuntado
Méndez.

"Lo más bonito del trabajo es que demostramos que interfiriendo en las proteínas CPEB4 eliminamos únicamente la
formación de vasos patológicos, mientras que la vascularización positiva se mantiene intacta"

A raíz de un estudio anterior publicado en Nature Medicine, Méndez ya había descubierto junto con investigadores del
Hospital del Mar de Barcelona, que las CPEB intervienen en la generación de vasos sanguíneos en cáncer de páncreas
y cerebro. Dada la urgencia de encontrar nuevas dianas para la angiogénesis patológica, Méndez y Fernández iniciaron
una colaboración para estudiar el papel de CPEB4 en angiogénesis patológica en el contexto de la cirrosis, donde la
neovascularización es muy abundante.

"Lo más bonito del trabajo es que demostramos que interfiriendo en las proteínas CPEB4 eliminamos únicamente la
formación de vasos patológicos, mientras que la vascularización positiva se mantiene intacta", ha señalado Méndez. Los
experimentos en células en vitro, en modelos animales y en muestras procedentes de pacientes con cirrosis han
revelado los mecanismos moleculares por los que el aumento de la CPEB4 favorece la sobreexpresión de VEGF en
cirrosis.

La Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) ha otorgado más de un millón de euros al tándem Méndez-Fernández,
quienes junto con Jordi Bruix del Idibaps-Hospital Clínic, trabajarán de forma coordinada para desentrañar el papel de
esta molécula y proponer un tratamiento para los hepatocarcinomas, el principal cáncer de hígado y la tercera causa de
muerte por cáncer en todo el mundo, con una tasa de supervivencia a los 5 años inferior al 10%.
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Descubren un posible tratamiento para la cirrosis
hepática
Científicos liderados por el investigador del Instituto de Investigación Biomédica (IRB)
de Barcelona Raúl Méndez y Mercedes Fernández, del Idibaps de Barcelona, han
descubierto un posible tratamiento para la cirrosis. Los dos científicos han descubierto
la proteína CPEB4 como la molécula a inhabilitar para evitar la generación de nuevos
vasos sanguíneos anómalos asociados a la cirrosis.

Científicos liderados por el investigador del Instituto de Investigación Biomédica (IRB) de Barcelona Raúl Méndez y
Mercedes Fernández, del Idibaps de Barcelona, han descubierto un posible tratamiento para la cirrosis. Los dos
científicos han descubierto la proteína CPEB4 como la molécula a inhabilitar para evitar la generación de nuevos vasos
sanguíneos anómalos asociados a la cirrosis.

Las causas de la cirrosis son el alcoholismo, la hepatitis C y la obesidadLa cirrosis hepática es una lesión crónica del
hígado caracterizada por la acumulación de cicatrices (nódulos fibrosos) en el tejido que interfieren en la estructura y el
funcionamiento normal del órgano. Las principales causas de las lesiones hepáticas crónicas son el alcoholismo, la
hepatitis C y, en número creciente, la obesidad. El cúmulo de cicatrices complica la circulación de la sangre a través del
hígado, generando hipertensión portal (de la vena porta), por lo que, para liberar presión en la vena, se generan vasos
sanguíneos colaterales, fuera del hígado.

El  doctor Fernández ha explicado que entonces el problema es doble, primero porque todavía llega menos sangre al
hígado, lo que genera más daño hepático y además los vasos son de mala calidad (angiogénesis patológica). "Las
células hepáticas intentan reparar las lesiones pero el modo en que lo hacen acaba siendo fatal para el órgano. Es un
círculo que se va amplificando y que acaba siendo muy crítico para la vida de los pacientes. Además, los vasos
colaterales forman varices en el esófago y estómago de los pacientes con cirrosis; estas varices son muy frágiles y son
propensas a romperse causando hemorragias intensas y muy difíciles de parar", ha explicado la investigadora. "Por ello,
una terapia dirigida a revertir los vasos patológicos, que no existe hoy por hoy, sería eficiente", ha puntualizado.

Un estudio anterior del Hospital del Mar
A raíz de un estudio anterior publicado en "Nature Medicine", la coautora del estudio Mercedes Fernández ya había
descubierto junto con investigadores del Hospital del Mar de Barcelona, que las CPEB intervienen en la generación de
vasos sanguíneos en cáncer de páncreas y cerebro.

La Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) ha otorgado más de un millón de euros al tándem Méndez-Fernández,
quienes junto con Jordi Bruix del Idibaps-Hospital Clínic, trabajarán de forma coordinada para desentrañar el papel de
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esta molécula y proponer un tratamiento para los hepatocarcinomas, el principal cáncer de hígado y la tercera causa de
muerte por cáncer en todo el mundo, con una tasa de supervivencia a los 5 años inferior al 10 %.

Consulta aquí más noticias de Barcelona.
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Científics liderats per Raúl
Méndez, investigador de l'Insti-
tut de Recerca Biomèdica (IRB)
de Barcelona, i Mercedes Fer-
nández, de l’Idibaps de Barcelo-

na, han descobert un possible
tractament per a la cirrosi, en
identificar la proteïna CPEB4
com la molècula que cal inhabi-
litar per evitar la generació de
nous vasos sanguinis anòmals

associats a la cirrosi. La cirrosi he-
pàtica és una lesió crònica del fet-
ge caracteritzada per l'acumula-
ció de cicatrius (nòduls fibro-
sos) al teixit que interfereixen en
l'estructura i el funcionament

normal de l'òrgan. Les princi-
pals causes de les lesions hepà-
tiques cròniques són l'alcoho-
lisme, l'hepatitis C i, en nombre
creixent, l'obesitat. 

El cúmul de cicatrius compli-
ca la circulació de la sang a través
del fetge, generant una hiper-
tensió portal (de la vena porta), i
per tant, per alliberar pressió a la
vena, es generen vasos sanguinis
col·laterals, fora del fetge.

BARCELONA | EFE/DdG

Científics de Barcelona descobreixen
un possible tractament per a la cirrosi 

Un equip d'investigadors ha
aconseguit mesurar amb precisió
l'estructura d'un objecte situat al
voltant d'un forat negre, a 5.000
milions d'anys llum de la Terra, el
mesurament més precís fins a la
data d'un objecte tan llunyà i pe-
tit. Un equip de científics espany-
ols, en el qual participa la Uni-
versitat de Granada, ha detectat
amb precisió una estructura en la
part més interna d'un quàsar -ob-
jectes llunyans molt petits que
emeten gran quantitat d'energia,
situat a uns 5.000 milions d'anys
llum de la Terra.

Es tracta, segons ha informat la
Universitat de Granada, de la me-
sura més precisa assolida fins a la
data d'un objecte tan petit i tan llu-
nyà, una troballa equivalent a po-
der detectar una moneda d'un
euro situada a més de 100.000 qui-
lòmetres de distància. El mesura-
ment ha estat possible pel conegut
com a efecte de micro lent gravi-
tatòria, provocat per les estrelles
d'una galàxia que es troba entre la
Terra i el quàsar, i que pot magni-
ficar regions diminutes.

Els investigadors han aconseguit
mesurar la vora interna del disc de
matèria que orbita al voltant d'un
quàsar conegut com «La creu
d'Einstein» mitjançant l'estudi de
la variació de la brillantor de les
quatre imatges diferents del mateix,
obtingudes gràcies a diferents ex-
periments, que l'han monitorit-
zat durant més de dotze anys. Un
quàsar emet la seva energia a cau-
sa d'un disc de matèria calenta
que orbita a gran velocitat al voltant
d'un forat negre, la massa equival
a la de mil milions d'estrelles.

GRANADA | EFE/DdG

Mesuren un
objecte situat al
voltant d’un forat
negre, a 5.000
milions d'anys llum

Una torronera de La Alberca, de
Salamanca, amb cinc segles de tra-
dició, ha llançat aquest any el tor-
ró de xocolata negra i pernil ibè-
ric. «És un torró que t'ha d'agradar
només pel nom i, si no t'agrada el
pernil, doncs, evidentment, no
en voldràs», explica Mari Luz Lo-
renzo, creadora d'aquesta varietat.
Al principi, aquesta torronera,
una de les poques que mantenen
l'ofici en el turístic poble salman-
tí de La Alberca, va crear unes
mostres i, atesa la «bona acollida»
que ha tingut entre els visitants, va
decidir comercialitzar-lo en una de
les seves botigues.

SALAMANCA | EFE

Una pastissera crea
un sofisticat torró 
a base de pernil
ibèric i xocolata
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Denuncian el saqueo  
de un galeón español 

HUNDIDO EN PANAMÁ 
::  La Unesco denunció ayer el sa-
queo del galeón ‘San José’, naufra-
gado en aguas panameñas en el si-
glo XVII, y la comercialización de 
su valioso cargamento de oro y pla-
ta. Según indicó, la metodología de 
relevamiento arqueológico, utili-
zando deflectores de hélices para re-

mover los sedimentos, «no se ha 
efectuado asiguiendo las reglas in-
ternacionales» e impide futuras in-
vestigaciones del pecio. Otro galeón 
del mismo nombre, pero hallado re-
cientemente en las costas colom-
bianas, es objeto de polémica por su 
propiedad, que España reclama, 
mientras que Colombia mantiene 
que una ley nacional le permite con-
servar en sus aguas ese pecio y su 
contenido de oro, plata y esmeral-
das, e incluso comercializarlo.

EN BREVE

Restos del ‘San José’.

Los fabricantes de 
‘snacks’ reducirán la sal 

PRODUCE HIPERTENSIÓN 
::  La Asociación de Fabricantes de 
Aperitivos (AFAP) se ha comprome-
tido con el Ministerio de Sanidad a 
llevar a cabo una reducción adicional 
del 5 % del contenido medio de sal en 
patatas fritas y snacks en los próxi-
mos cinco años. En España se ingie-
ren 9,8 gramos de sal al día, un  con-
sumo excesivo asociado a la hiperten-
sión arterial y dolencias vasculares.

Descubren un posible 
tratamiento de la cirrosis 

BARCELONA 
:: Un equipo liderado por Raúl Mén-
dez, del Instituto de Investigación 
Biomédica (IRB) de Barcelona, y 
Mercedes Fernández, del Idibaps de 
Barcelona, ha descubierto un posi-
ble tratamiento para la cirrosis he-
pática. Inhabilitar la proteína CPEB4  
evitaría la generación de nuevos va-
sos sanguíneos anómalos asociados 
a esta enfermedad del hígado.

:: EFE 
DUBLÍN. El bofetón a un menor 
dejó ayer de ser un «castigo razona-
ble» en la República de Irlanda, se-
gún establece la reforma de la llama-
da Ley de Prioridad de la Infancia.  

Aunque los castigos corporales a 
menores están prohibidos desde hace 
15 años en este país, la antigua le-
gislación permitía a los padres, edu-
cadores o tutores, acogerse al citado 
‘castigo razonable’. 

Tras estampar su firma en el nue-
vo texto, el ministro irlandés de In-
fancia y Juventud, el democristiano 
James Reilly, aseguró que la elimi-
nación de este concepto como jus-
tificación para recurrir a escarmien-
tos físicos conllevará un «cambio 
cultural en la sociedad irlandesa» so-
bre esta cuestión. 

Reilly destacó que estos cambios 
representan un «gran avance» en los 
esfuerzos del Gobierno de Dublín, 
de coalición entre conservadores y 
laboristas, para proteger al menor. 
«Refuerza e impulsa el desarrollo de 
prácticas parentales en Irlanda que 
recurren a estrategias de disciplina 
positiva para educar a los niños y re-
chazan los castigos corporales», des-
tacó. 

Sin excepciones 
El pasado mayo, el Consejo de Eu-
ropa determinó que la legislación ir-
landesa violaba la Carta Social Eu-
ropea de 2015 al no haber estableci-
do la prohibición del castigo corpo-
ral a los menores sin excepciones y 
en todos los ámbitos. Entre otros, la 
Carta Social Europea obliga a sus fir-
mantes a «proteger a los niños y per-
sonas jóvenes contra la negligencia, 
violencia o explotación». 

Un reciente estudio oficial, ‘Cre-
ciendo en Irlanda, reveló que el 45% 
de los menores de tres años habían 
recibido algún bofetón o cachete de 
sus educadores o cuidadores, a pe-
sar de que el castigo corporal es aho-
ra, según el texto, «menos aceptado 
socialmente». 

El Observatorio Internacional de 
Justicia Juvenil, con sede en Bruse-
las, celebró que, con esta reforma, 
Irlanda se haya convertido en el país 
número 47 del mundo y 20 de la 
Unión Europea que prohíbe el cas-
tigo corporal a menores en cualquier 
circunstancia, incluyendo el hogar.

Irlanda prohíbe  
dar bofetones a 
menores, que deja 
de ser un «castigo 
razonable»
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Efe, Madrid

Un grupo de matronas entregó ayer
en el Ministerio de Sanidad 5.000
firmas contra las llamadas “dou-
las” para que el ministro Alfonso
Alonso acabe, dicen, con un
“intrusismo profesional que puede
tener consecuencias muy gra-
ves, al poner en riesgo la salud de
las madres y de los recién nacidos”.

Esta primera remesa de fir-
mas, que proceden tanto de pro-
fesionales de la salud como de ciu-
dadanos, según señala el Consejo
General de Enfermería, es un
adelanto de lo que esperan sea una
campaña masiva para presionar
a las autoridades sanitarias para
que “pongan coto a esta actividad
irregular, ilegal y peligrosa para la
salud”.

Las matronas acusan al Minis-
terio de no haberse posicionado
con contundencia al respecto, a
pesar de que la Defensora del Pue-
blo advirtiera en septiembre de que
las doulas “no reúnen las condi-
ciones ni las cualificaciones legal
y reglamentariamente exigidas”.

Según la matrona Emilia
Redondo, lo único que ha hecho
el Ministerio ha sido eliminar la

Las matronas entregan
5.000 firmas contra las doulas
��� El colectivo pide al Ministerio medidas contra una actividad que
“puede tener consecuencias muy graves” para las madres y los bebés.

figura de la doula de la estrategia
del parto natural. “Y realmente lo
hizo porque se vio obligado a ello
ya que las doulas se habían intro-
ducido en este documento de forma
absolutamente ilegal e irrespon-
sable”, matiza.

“Ni existe formación reglada
como doulas ni reconocimiento
alguno en la legislación vigente,
dos requisitos imprescindibles
para que se reconozca cualquier
profesión”, sostiene Redondo.

Para las matronas, “existe una
falta de implicación real por parte
del Ministerio, ya que las doulas
siguen atendiendo a las madres con
total impunidad a pesar de no con-
tar ni con una formación reglada,
ni con reconocimiento oficial
alguno”.

Efe, Madrid

El Gobierno aprobó ayer el Regis-
tro Central de Delincuentes Sexua-
les para evitar que los 43.745 con-
denados en España por estos
delitos realicen actividades, tra-
bajos o voluntariado en los que
estén en contacto con menores.

En rueda de prensa al término
del Consejo de Ministros, el titu-
lar de Justicia, Rafael Catalá,
explicó que el Registro estará
operativo “inmediatamente” e
incluirá los datos identificativos
y el perfil genético de los conde-
nados por delitos sexuales en
España, entre ellos, agresión,
abuso sexual, acoso, prostitu-
ción, maltrato, exhibicionismo y
corrupción de menores.

Según Catalá, el registro forta-
lecerá el sistema de garantías
“para evitar que una persona
que tenga una condena de estas
características pueda dedicarse a
labores docentes, de volunta-
riado o a otras actividades en que
esté en contacto con menores”.

De hecho, la persona que pre-
tenda trabajar con menores deberá
presentar un certificado que acre-
dite que no está incluida en dicho
registro, como por ejemplo suce-
derá con los profesores, quienes

no podrán tener antecedentes pena-
les por delitos sexuales.

El registro incluirá los datos de
todos los condenados por sen-
tencias firmes, dictadas tanto en
España como en otros países, por
cualquier delito sexual, así como
por trata de seres humanos con
fines de explotación sexual, inclu-

yendo la pornografía, con inde-
pendencia de la edad de la víctima
o del condenado.

Pero también incorporará el ADN
del condenado cuando lo establezca
una resolución judicial, con el fin
de dar seguimiento y control a estos
delincuentes dentro y fuera de
España, así como las penas y medi-
das impuestas contra estos delin-
cuentes.

Catalá precisó que en el sistema
no figurará la identidad ni los datos
personales de las víctimas, aun-
que si son menores sí se hará men-
ción a esta condición. “Hemos sido

muy cautelosos para proteger a las
víctimas”, apuntó.

Los datos del Registro de Delin-
cuentes Sexuales serán transmi-
tidos de forma automática por el
Registro Central de Penados y el
Registro Central de Sentencias de
Responsabilidad de los menores.

La información sobre las personas
inscritas en el registro no será
pública, sino que únicamente
será accesible de forma directa para
jueces y tribunales, Fiscalía, Poli-
cía Judicial, entidades públicas de
protección de menores y autori-
dades policiales de otros países.

No se podrán hacer “investi-
gaciones prospectivas o para una
tesis doctoral”, de forma que
jueces y tribunales solo podrán
acceder al registro para recopilar
datos e información asociados con
procesos que tengan relación con
ello. Además, siempre quedará
constancia de la identidad de la
persona que accede al sistema y
de los datos consultados.

Junto a la protección de los
menores, el registro facilitará la
investigación, persecución e iden-
tificación de los autores de este
tipo de delitos.

INVESTIGACIÓN

Descubren
un posible
tratamiento
para la cirrosis
Efe, Barcelona

Científicos liderados por el
investigador del Instituto de
Investigación Biomédica (IRB)
de Barcelona Raúl Méndez y
Mercedes Fernández, del Idi-
baps de Barcelona, han des-
cubierto un posible tratamiento
para la cirrosis.

Los dos investigadores han
descubierto la proteína CPEB4
como la molécula que debe inha-
bilitarse para evitar la genera-
ción de nuevos vasos sanguí-
neos anómalos asociados a la
cirrosis.

Según Fernández, la angio-
génesis patológica es una de las
complicaciones más impor-
tantes en pacientes con cirro-
sis y un factor clave en el
desarrollo y agravamiento de
la enfermedad, por lo que han
investigado terapias para com-
batirla en un estudio que
publica la revista Gastroente-
rology.

Científicos españoles
concluyen que
la inhibición de
una proteína evita
esta patología

La cirrosis hepática es una
lesión crónica del hígado carac-
terizada por la acumulación de
cicatrices (nódulos fibrosos) en
el tejido que interfieren en la
estructura y el funcionamiento
normal del órgano. Las prin-
cipales causas de las lesiones
hepáticas crónicas son el alco-
holismo, la hepatitis C y, en
número creciente, la obesidad.

El cúmulo de cicatrices com-
plica la circulación de la san-
gre a través del hígado, gene-
rando hipertensión portal (de
la vena porta), por lo que,
para liberar presión en la vena,
se generan vasos sanguíneos
colaterales, fuera del hígado.

Fernández explica que enton-
ces el problema es doble, pri-
mero porque todavía llega
menos sangre al hígado, lo que
genera más daño hepático y ade-
más los vasos son de mala cali-
dad (angiogénesis patológica).

Los vasos colaterales forman
varices en el esófago y estómago
de los pacientes con cirrosis;
estas varices son muy frágiles
y son propensas a romperse cau-
sando hemorragias intensas y
muy difíciles de parar”, agrega.

Rafael Catalá, ministro de Justicia, ayer tras la reunión del Gobierno./ A. DÍAZ (EFE)

El Gobierno crea
el Registro de
Delincuentes
Sexuales
��� El Ministerio de Justicia pretende
evitar que cualquiera de los condenados por
estos delitos, más de 43.000 actualmente,
trabaje en contacto con menores.

Docentes y otros
profesionales
deberán acreditar
que no tienen
antecedentes
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SÁBADO 3512 DE DICIEMBRE DEL 2015

Un equipo liderado por el cientí-
fico del Instituto de Investigación 
Biomédica (IRB) de Barcelona 
Raúl Méndez, junto con Mercedes 
Fernández, del Idibaps (instituto 
de investigación del Hospital Clí-
nic de Barcelona), han descubier-
to una nueva vía para desarrollar 
un posible tratamiento para la ci-
rrosis. Ambos han descubierto la 
proteína CPEB4 como la molécu-
la a inhabilitar para evitar la ge-
neración de nuevos vasos sanguí-
neos anómalos asociados al mal.
 La angiogénesis patológica es, 
según Fernández, una de las com-
plicaciones más importantes en 
estos pacientes y un factor clave 
en el desarrollo y agravamiento 
de la dolencia, por lo que han in-
vestigado terapias para comba-
tirla en un estudio que publica la 
revista Gastroenterology. La cirro-
sis hepática es una lesión cróni-
ca del hígado caracterizada por 
la acumulación de cicatrices (nó-
dulos fibrosos) en el tejido que in-
terfieren en la estructura y el fun-
cionamiento normal del órgano.

 Las principales causas de las le-
siones hepáticas crónicas son el 
alcoholismo, la hepatitis C y, en 
número creciente, la obesidad. 
El cúmulo de cicatrices complica 
la circulación de la sangre a tra-
vés del hígado, generando hiper-
tensión portal (de la vena porta), 
por lo que, para liberar presión 
en ella, se crean vasos sanguíneos 
colaterales, fuera del hígado.

LESIONES / Fernández ha explica-
do que entonces el problema es 
doble, primero porque aún llega 
menos sangre al hígado, lo que 
genera más daño hepático y ade-
más los vasos son de mala calidad 
(angiogénesis patológica). «Las cé-
lulas hepáticas intentan reparar 
las lesiones pero el modo en que 
lo hacen acaba siendo fatal para 
el órgano. Es un círculo que se va 
ampliando y que acaba siendo 
muy crítico para la vida del pa-
ciente». La investigadora añade 
que «los vasos colaterales forman, 
además, varices en el esófago y el 
estómago con cirrosis, las cuales 
son muy frágiles y propensas a 
romperse causando hemorragias 
intensas muy difíciles de parar».
 «Por esta razón, una terapia di-
rigida a revertir los vasos patoló-
gicos, actuación que no existe en 
la actualidad, sería eficiente», ha 
puntualizado la coautora del es-
tudio.   H

AVANCE MÉDICO

Científicos  
de BCN hallan 
una nueva  
vía para tratar
la cirrosis

EL PERIÓDICO
BARCELONA

Identificada una proteína 
que favorece los vasos 
sanguíneos anómalos

AVANCE EN INTELIGENCIA ARTIFICIAL

cios pero parecidos a los reales. El sis-
tema ha superado todas estas prue-
bas.
 El truco es un sistema de progra-
mación llamado «aprendizaje de 
programa bayesiano». Con los méto-
dos anteriores, el ordenador apren-
de comparando los rasgos de todas 
las imágenes (letras, fotos de perros, 
etcétera) que se le proporcionan pa-
ra entrenarse. Al contrario, en el co-
razón del nuevo sistema hay unos 
pequeños programas informáticos 
(«modelos generativos») que inten-
tan inferir el proceso con el cual se 
ha generado la imagen. Para hacer-
lo, usan la teoría de la probabilidad y 
una información básica previa: por 
ejemplo, que todas las letras están 
hechas de un conjunto de trazos rec-
tos y curvos.
 «Esta ventaja es también una li-
mitación: el sistema podría exten-
derse a otros símbolos hechos de ele-
mentos primitivos, como el habla o 
el baile. Pero le resultaría difícil in-
terpretar objetos más abstractos», 
apunta Arturo Ribes. No obstante, 
García está emocionado ante estos 
avances. «Tanto el aprendizaje pro-
fundo como la programación baye-
siana van revolucionar en los próxi-
mos cualquier tarea que implique 
textos o imágenes», concluye.   H

Un ordenador ha reproducido por 
primera vez la habilidad humana 
de aprender un concepto –en con-
creto, un símbolo alfabético– a par-
tir de un solo ejemplo. Así lo revela 
un artículo publicado en la revista 
Science por investigadores de Esta-
dos Unidos y Canadá. Los científi-
cos han programado la máquina 
para llevar a cabo una tarea hasta 
ahora exclusiva de los humanos.
 Le han presentado al programa 
y a unos voluntarios letras de los 50 
alfabetos del mundo escritas a ma-
no. Tanto el algoritmo como los vo-
luntarios consiguen reproducirlas 
tras observar un solo ejemplo de 
cada letra, de manera que un juez 
externo no sabe distinguir lo que 
ha escrito el ordenador de las letras 
de los humanos.
 La máquina lleva a cabo tam-
bién tareas más complejas, como 
partir los caracteres en trozos o ge-
nerar caracteres ficticios que pare-
cen reales, con una habilidad igual 
a la humana.
 Investigadores no implicados 
en el trabajo concuerdan que es un 
resultado impactante. «Es pronto 
para decir que es una revolución, 
pero es realmente prometedor», 
afirma Arturo Ribes, científico del 
Instituto de Investigación de Inteli-
gencia Artificial (IIIA-CSIC) de Bar-
celona. «Es un avance muy impor-
tante: han abierto una brecha», co-
menta Ulises Cortés, investigador 
de la Universitat Politècnica de Ca-
talunya (UPC) y del Barcelona Su-
percomputing Centre (BSC).

Inteligencia artificial

Sus aplicaciones podrían ir desde 
transcribir manuscritos antiguos 
de forma automática hasta iden-
tificar distintas variantes de la fir-
ma de un cliente de un banco. El 
sistema podría también acabar de-
finitivamente con los capcha: siste-
mas de internet que comprueban 
que un usuario es humano pidién-
dole que transcriba unas letras bo-
rrosas.
 Pero su perspectiva más pro-
metedora sería la generalización 
a símbolos más complejos que las 
letras: palabras del lenguaje oral o 
de signos, gestos, o movimientos 
de danza. Esto tendría aplicacio-
nes en sistemas automáticos de vi-
sión, como los que detectan la pre-
sencia de peatones delante de los 
coches.
 A los humanos les basta con mi-
rar una vez un objeto para hacerse 
una idea de ello, reconocerlo si los 
vuelven a ver, identificar sus par-
tes, compararlo con otros objetos… 
Los autores del trabajo toman el 
ejemplo de los vehículos segway: 

explica Cortés. Actualmente, las má-
quinas ya son capaces de leer auto-
máticamente: por ejemplo, un or-
denador puede leer los números 
escritos a mano en un cheque. Sin 
embargo, para conseguir ese resul-
tado necesita entrenarse con milla-
res de muestras.

Aprendizaje profundo

En los últimos cinco años, se ha dis-
parado el interés de empresas como 
Google por el «aprendizaje profun-
do» (deep learning). «Esta tecnología 
aprovecha enormes bases de datos, 
por ejemplo todas las imágenes de 
perros subidas a internet, para en-
trenar programas que reconocen 
un perro en una imagen nueva», ex-
plica Darío García investigador del 
BSC.
 El nuevo sistema cambia este en-
foque. Ya no se necesitan muchos da-
tos: con uno o pocos ejemplos, el sis-
tema ya aprende como un humano, 
en el sentido que unos jueces son in-
capaces de distinguir los caracteres 
escritos por humanos y los escritos 
por el programa. Es más, los investi-
gadores han retado a su sistema con 
tareas más complejas, como separar 
el carácter en trozos, agrupar letras 
parecidas o generar símbolos ficti-

MICHELE CATANZARO
BARCELONA

Le muestran letras 
de 50 alfabetos  
escritas a mano y 
las reproduce tras 
una observación

Aprenden como humanos
Los investigadores programan un ordenador que adquiere conceptos nuevos a partir de un único 
ejemplo H El sistema permite a la máquina escribir ‘a mano’ de forma indistinguible de las personas

Crear letras ficiticias pero
comparables al original

Generar variantes
de la letra

Separar la letra
en trazos

Reproducir una letra del alfabeto tras haber visto
solo un ejemplo.
(A está hecho por un humano y B está hecho 
por la máquina)

Clasificar distintas letras por su parecido

TAREAS QUE EL PROGRAMA LLEVA A CABO COMO LOS HUMANOS

1

3 4 5

2

Fuente: www.sciencemag.org EL PERIÓDICO

El hallazgo podría 
generalizarse al 
habla o al baile, 
pero quizá no a 
objetos abstractos

la primera vez que aparecieron en 
la ciudad, todo el mundo entendió 
enseguida su función y naturaleza. 
Las mismas tareas son enormemen-
te complicadas para un ordenador, 
incluso con objetos más sencillos, 
como una letra de alfabeto.
 «Que una máquina reconociera 
un carácter escrito en una pizarra 
es uno de los cuatro retos de la inte-
ligencia artificial planteados por su 
fundador, Marvin Minsky, en 1956», 
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Elena GENILLO - Barcelona

La cirrosis, una enfermedad he-
pática que ya se ha convertido en 
la décima causa de muerte en 
adultos y  la principal causa de 
trasplantes hepáticos en España, 
podría tener por primera vez un 
tratamiento efectivo, tal y como 
ha publicado la revista «Gastroen-
terology». 

Los científi cos Raúl Méndez, del 
Instituto de Investigación Biomé-
dica (IRB) de Barcelona, y Merce-
des Fernández, del Idibaps, des-
cubrieron que al inhabilitar  la 
proteína CPEB4 se evitaba la ge-
neración de nuevos vasos sanguí-
neos anómalos asociados a la ci-
rrosis. Se trata de una lesión cró-
nica del hígado caracterizada por 
la acumulación  de cicatrices en el 
tejido que interfi eren en la estruc-
tura y funcionamiento normal del 
órgano. El cúmulo de estos nódu-
los complica la circulación de la 
sangre en el hígado generando 

hipertensión en la vena porta, por 
lo que, para liberar la tensión se 
generan vasos sanguíneos colate-
rales fuera del órgano (angiogé-
neis patológica).  

Los investigadores aclararon 
que aunque las células hepáticas 
tienen una gran capacidad para 
regenerarse, éstas lo hacen de una 
manera nefasta para el órgano. 
Además los vasos colaterales for-
man varices en el esófago y en el 
estómago, y como son muy frági-
les corren el riesgo de romperse 
causando hemorragias internas 
muy difíciles de contener. Por eso, 
«una terapia dirigida a revertir los 
vasos patológicos, que no existe 
hasta ahora, sería efi ciente», seña-
ló la colíder del estudio, la doctora 
Fernández. 

Hasta ahora, todos los fármacos 
buscaban inhibir otra proteína, la 
VEGF, responsable de la genera-
ción de vasos sanguíneos. «El 
problema es que si se ataca de 
forma indiscriminada se inhabi-

mente la formación de vasos pa-
tológicos, mientras que la vascu-
lación positiva se mantenía total-
mente intacta. 

Los buenos resultados obteni-
dos han hecho posible que la 
Asociación Española Contra el 
Cáncer (AECC) otorgue un millón 
de euros al tándem Méndez-
Fernández, quienes junto a Jordi 
Bruix del Idibaps- Hospital Clínic, 
trabajarán para desarrollar el pa-
pel de esta molécula y proponer 
un tratamiento para los hepato-
carcinomas, el principal tumor de 
hígado y la tercera causa de muer-
te por cáncer en todo el mundo, 
con una tasa de supervivencia a 
los cinco años inferior al 10%. 

Descubren un 
posible 
tratamiento para 
curar la cirrosis

lita la formación normal de estos 
conductos que transportan la 
sangre, generando unos efectos 
adversos intolerables», señaló por 
su parte Méndez. 

Otro estudio publicado ante-
riormente  en «Nature Medicine» 
señalaba que la proteína CPEB4 
participaba en la creación de va-
sos sanguíneos anómalos en el 
cáncer de páncreas y de cerebro, 
y fue el que utilizaron Fernández 
y Méndez ante la urgencia de 
encontrar una diana terapéutica 
para la angiogénesis patológica en 
el contexto de la cirrosis. 

El éxito de estos dos científi cos 
fue descubrir que interfi riendo 
esta proteína se eliminaba única-

Estudian cómo inhabilitar la proteína que 
genera los vasos sanguíneos anómalos 

La cirrosis es la principal causa de transplante hepático en España y la décima causa de muerte en adultos

Efe

LAS CLAVES

w LESIÓN CRÓNICA DEL 
HÍGADO caracterizada por la 
acumulación de cicatrices en el 
tejido del órgano, que interfi ere 
en su funcionamiento. 

w HEMORRAGIAS INTERNAS 
provocadas por la ruptura de 
los vasos sanguíneos anóma-
los que se forman, en 
ocasiones, fuera del hígado.

w ALCOHOL, HEPATITIS C Y 
OBESIDAD  son las principa-
les causas de las lesiones 
hepáticas crónicas que 
causan la cirrosis

LA URBANA RECOGE ALIMENTOS VESTIDA DE ÉPOCA

La Guardia Urbana de Barcelona 
lució ayer uniformes de la década de 
1950 para colaborar en la recogida 
de alimentos para ancianos 
organizada por Avismón, entidad 
con la que colabora desde hace más 
de 18 años. Agentes del cuerpo 
vestidos de época regularon el 
tráfi co desde una tarima en el cruce 
entre la Rambla Catalunya y la calle 
Còrsega, en la que la Banda de 
Música de la Unidad Montada de la 
Urbana ha acompañado a alumnos 
de la ciudad para cantar villancicos. 
La iniciativa  –en la que ha participa-
do un agente retirado de 90 años– 
tiene por objetivo recoger alimentos 
y productos de primera necesidad 
para ancianos usuarios de Avismón, 
que elaborará lotes con los produc-
tos para destinarlos a personas 
necesitadas. Esta iniciativa solidaria 
se celebróp el mismo día que el 

Banco de Alimentos de Cataluña 
aseguró que en el Gran Recepte de 
este año se han recaudado menos 
productos que en 2014. La campaña 
anual cerró la edición de este año 
con 4.642.000 kilos de comida 
recogida, una cifra ligeramente 
inferior a los 4.686.000 que se 
recogieron en el 2014 y sin alcanzar 
el objetivo que se había marcado de 
llegar a los 5 millones. Con todo, 
pese a que la cifra en términos de 
volumen de alimentos es casi igual a 
la del año pasado, ha aumentado 
sensiblemente el valor nutritivo y 
económico de los alimentos 
recogidos, gracias, en buena 
medida, a la aportación de legum-
bres cocidas. La organización había 
hecho énfasis en estos productos, 
que ayudan a sobrellevar la precarie-
dad  de muchas familias. la mayor 
parte acuciadas por la crisis.

SOCIEDAD
Guardia Urbana
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Francia extrema los esfuerzos diplomáticos para 
lograr un pacto en la lucha contra el calentamiento

FRANCIA extrema los esfuerzos diplomáticos para cerrar disputas 
y lograr hoy un acuerdo universal de lucha contra el calentamiento 
en la cumbre del clima (COP21), que se desarrollará en tiempo de des-
cuento pues el cierre estaba previsto para ayer. Tras la presentación en 
la noche del jueves de un nuevo borrador, el presidente de la COP21 y 
ministro francés de Exteriores, Laurent Fabius, dio un par de horas a 
los negociadores para que lo estudiaran y los convocó a consultas en 
“modo Indaba”. Este método de reunión en mesa redonda es común 
en las cumbres climáticas cuando las cosas se ponen difíciles. EFE

El tratamiento para la 
cirrosis está más cerca

CIENTÍFICOS liderados por el 
investigador del Instituto de In-
vestigación Biomédica (IRB) de 
Barcelona Raúl Méndez y Mer-
cedes Fernández, del Idibaps 
de Barcelona, han descubierto 
un posible tratamiento para la 
cirrosis. Ambos científicos han 
descubierto la proteína CPEB4 
como la molécula a inhabilitar 
para evitar la generación de 
nuevos vasos sanguíneos anó-
malos. La cirrosis hepática es la 
lesión crónica del hígado. EFE

Las matronas exigen 
actuar contra las doulas

UN GRUPO de matronas ha 
entregado en el Ministerio de 
Sanidad 5.000 firmas contra las 
llamadas “doulas” para que el 
ministro Alfonso Alonso tome 
medidas y acabe, dicen, con 
un “intrusismo profesional 
que puede tener consecuencias 
muy graves, al poner en riesgo 
la salud de las madres y de los 
recién nacidos”. Las matronas 
acusan al Ministerio de Sanidad 
de no haberse posicionado con 
contundencia al respecto. EFE

Rogad a Dios en caridad por el alma de

D. Ramón Vila Giménez
Que falleció el día 11 de diciembre de 2015, a los 78 años de edad.

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición Apostólica de Su Santidad

R.I.P.
Su apenada esposa, Dª Encarnación Garcés Mundina; hijos, hijas políticas, nietos y demás familia, al comunicar a sus 
amistades tan dolorosa pérdida, les ruegan le tengan presente en sus oraciones y asistan al acto de las Exequias Fúnebres, 
que tendrán lugar HOY sábado, a las CUATRO de la tarde, en la Capilla del Tanatorio Castellón, por lo que les quedarán 
eternamente reconocidos.

Castellón, 12 de diciembre de 2015

MAGDALENA
TANATORIOS Y SERVICIOS FUNERARIOS

Velatorio en TANATORIO CASTELLÓN. CTRA. BORRIOL, 16. Tels. 964 25 30 50 y 964 25 10 10. Sala B.
pesame@funerariamagdalena.com - Servicio de flores y lápidas

NUEVO TANATORIO
F. BLAY

NUEVO TANATORIO CASTELLÓN
Avda. Hnos. Bou, nº 251

12100 Castelló

Tel. 964 28 22 22

TANATORI ALMASSORA
Plaza de Todos los Santos, s/n

12550 Almassora

Tel. 964 26 05 55
TANATORI ALCALÀ

C/ Eras, nº 7 - 12570 Alcalà de Xivert
Tel. 964 41 09 09

TANATORI TORREBLANCA
C/ San Antonio, nº 163 - 12596 Torreblanca

Tels. 964 42 05 37 - 666 50 01 11
Representante: Pedro Cortés

TANATORI NULES
Tel. 626 402 465

NOU TANATORI VINARÒS
Pl. San Esteban, nº 2 - 12500 Vinaròs

Tels.964 45 36 00-964 41 09 09

INFORMACIÓN Y PRESUPUESTOS

964 282 222

SERVICIO DE FLORISTERÍA Y ESQUELAS

nuevotanatorio@nuevotanatorio.com

TANATORI LLUCENA
Tel. 608 967 609

Rogad a Dios en caridad por el alma de

    D. Isidro Martínez Giménez
Falleció el día 11 de diciembre de 2015, a los 84 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición Apostólica de Su Santidad 

D.E.P.
Esposa, Carmen; hijos, nietos y demás familiares y amigos, al comunicar a sus amistades tan irreparable pérdida, les 
ruegan una oración por el eterno descanso de su alma y les participan que la misa funeral de cuerpo presente, tendrá lugar 
HOY, 12 de diciembre de 2015, a las 16:00 HORAS, en la Parroquia San Agustín y San Marcos de Castellón.

Castellón, 12 de diciembre de 2015
Velatorio en Tanatorio Santa Teresa.
Av. Diputación, 4 de Castellón.

Rogad a Dios en caridad por el alma de

   Dª Matilde Casanova Roig
Falleció el día 11 de diciembre de 2015, a los 92 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición Apostólica de Su Santidad 

D.E.P.
Tu hijo, nuera, nietos y demás familiares y amigos, al comunicar a sus amistades tan irreparable pérdida, les ruegan una 
oración por el eterno descanso de su alma y les participan que la misa funeral de cuerpo presente, tendrá lugar HOY, 12 
de diciembre de 2015, a las 12:00 HORAS, en la Capilla del Cementerio Nuevo de Castellón.

Castellón, 12 de diciembre de 2015
Velatorio en Cementerio Nuevo de Castellón.
Camino de la Enramada de Castellón.

Rogad a Dios en caridad por el alma de

D. Joaquín Bernat Sanchis
'COLASO'

Que falleció el día 11 de diciembre de 2015, a los 72 años de edad.
Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición Apostólica de Su Santidad

D.E.P.
Sus apenados: esposa, hijos, hijas políticas, nietos, hermana, hermano político, sobrinos y demás familia, al comunicar a sus 
amistades tan dolorosa pérdida, les ruegan le tengan presente en sus oraciones y asistan al acto de las Exequias Fúnebres, 
que tendrán lugar HOY sábado, a las CINCO de la tarde, en la Parroquia de Santa Mª Magdalena de Moncófar, por lo que 
les quedarán eternamente reconocidos.

Moncófar, 12 de diciembre de 2015

MAGDALENA
TANATORIOS Y SERVICIOS FUNERARIOS

CAMÍ LA VALL, 42 MONCÓFAR. Tel. 964 57 93 26

Velatorio en TANATORIO VALL D'UIXÓ. PARTIDA VERNICHA S/N. Tel. 964 69 69 92. Sala A.

pesame@funerariamagdalena.com - Servicio de flores y lápidas

Rogad a Dios en caridad por el alma de

   D. Pascual Navarro Castellet
Falleció el viernes, 11 de diciembre de 2015, a los 71 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición Apostólica de Su Santidad 

D.E.P.
Su esposa, hijos, hijas políticas, nietas y demás familia, al comunicar a sus amistades tan irreparable pérdida, les rue-
gan una oración por el eterno descanso de su alma y les participan que la misa funeral de cuerpo presente tendrá lugar 
HOY sábado, 12 de diciembre de 2015, a las 16:00 HORAS, en la Parroquia San Pedro del Grao de Castellón.

Grao de Castellón, 12 de diciembre de 2015
Velatorio en Nuevo Tanatorio. Av. Hermanos Bou, 251. Castellón. Tel. 964 282 222.    
Funeraria San Vicente Grupo El Carmen. Tel. 964 21 29 31.
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bre el funcionamiento cerebral. Uno 
de ellos es el de las ventanas de opor-
tunidad, periodos de tiempo críti-
cos para adquirir habilidades como 
el lenguaje, la visión, la creatividad 
o la empatía. Si se tapa un ojo a ra-
tas recién nacidas, las áreas de la cor-
teza visual localizadas en el lóbulo 
occipital correspondiente se atro-
fian (Si se tapa el ojo izquierdo, se 
atrofian las áreas occipitales dere-
chas porque en el sistema nervioso 
todo se cruza). El animal ha perdi-
do su ventana de oportunidad y no 
volverá a ver utilizando las áreas 
atróficas. Las regiones visuales oc-
cipitales del otro hemisferio cere-
bral asumen la función perdida. Esto 

explica que niños que han vivido 
aislados no lleguen a hablar, a socia-
lizarse o tener ideas abstractas. La 
ausencia de contacto merma su ca-
pacidad de aprender. Pero un recien-
te estudio cuestiona este concepto. 
Personas adultas ciegas desde niños 
por sufrir una amaurosis congénita 
de Leber, una forma de ceguera de-
bida a un defecto genético, recibie-
ron terapia génica. Se obtuvieron 
dos resultados destacables: Recupe-
raron la vista y se normalizó la fun-
ción de las áreas cerebrales donde 
residen los circuitos de la visión. Es 
decir, las neuronas y los circuitos no 
estaban muertos y se readaptaron 
rápidamente a la llegada del estímu-

lo lumínico. El cerebro es capaz de 
crear nuevas conexiones en áreas 
deterioradas por el desuso. El cere-
bro es plástico, capaz de adaptarse 
y de aprender, incluso en edades 
avanzadas. La ventana de oportuni-
dad no se pierde a lo largo de la vida. 
Al menos para la visión. ¿Sucederá 
lo mismo para funciones más sofis-
ticadas como el lenguaje o la memo-
ria?   

Los árboles pueden iluminar la 
noche. Basta con insertarles el gen 
que confiere la luminosidad a las lu-
ciérnagas. Las repercusiones ener-
géticas pueden ser inmensas. E in-
vita a la reflexión porque ¿se puede 
manipular todo?  

sieron delante de los focos para de-
mostrar que las tallas grandes «tam-
bién pueden entrar en el mundo de 
la moda», sentencia Martí.  

Una de las aspirantes más jóve-
nes, Joselyn, con 16 años y de Or-
dizia, se ha animado a participar por-
que es «una experiencia nueva y hay 
que tomar consciencia». «Somos bo-
nitas aunque tengamos una talla 
grande», manifiesta la joven. Así 
mismo, Joselyn tiene claro que to-
das «tienen derecho a entrar en este 
mundo de la moda». A su lado se en-
cuentra Coro. Sus 67 años no son un 
impedimento para «tirarse a la pis-
cina». «Me enteré por el periódico 
que se iba a organizar el casting y no 
me lo pensé», explica la mujer, cuya 
edad sobresale entre las participan-
tes. Sin embargo, su espíritu joven 
traspasa la cámara. «¿Cómo me pon-
go? ¡Ay, qué vergüenza!», se le esca-
pa a Coro, mientras posa para el fo-
tógrafo.   

Imagen de marcas 
Cuatro de las participantes, sin ex-
periencia en el mundo de la moda y 
cuyas fotos fueron colgadas en la 
web oficial del certamen, ya han lla-
mado la atención de algunas mar-
cas que les han pedido ser imagen 
de su ropa. Para la mayoría, es la pri-
mera vez que participan en un cer-
tamen de este tipo, porque la reali-
dad es que no abundan este tipo de 
concursos de belleza. «Algo está cam-
biando». Así resume el responsable 
de comunicación del certamen el 
hecho de haya cada vez más interés 
por promover la imagen de las mu-
jeres con talla grande. Un ejemplo 
de ello fue la primera portada en la 
historia  de la revista ‘Interviú’ con 
una modelo ‘curvy’, que protagoni-
zó este verano la asturiana Eva Ma-
ría Pérez.  

‘ModelosXL’  busca dar «una opor-
tunidad a todo el mundo, sobre todo 
a las mujeres de la calle», asegura 
Martí.  Doce aspirantes, una por cada 
mes, serán elegidas para la final por 
«votación popular» través de 
www.modelosxl.com. Junto a ellas, 
se sumarán otras 12 seleccionadas 
por «profesionales». Las 24 se pre-
sentarán finalmente ante un jura-
do en la gala final en mayo, donde 
solo una de ellas se alzará con el tí-
tulo de ‘Modelo XL del año’. Este 
concurso tiene el propósito de cele-
brarse de nuevo el próximo año,  
donde se incluya al resto de tallas. 

EN BREVE

54.000 personas 
para 1.014 puestos 

OPE OSAKIDETZA 
El BEC de Barakaldo acoge entre 
ayer y hoy las últimas pruebas de 
la Oferta Pública de Empleo (OPE) 
para el Servicio Público de Salud, 
a la que se han presentado 53.930 
personas para cubrir 1.014 plazas 

para celador, auxiliar administra-
tivo, enfermería y auxiliar de en-
fermería. El director de Recursos 
Humanos de Osakidetza, José Ma-
ría Armentia, aseguró a través de 
un comunicado que la prueba, que 
concluye hoy, «demuestra el com-
promiso serio y con los pies en la 
tierra de Osakidetza y del depar-
tamento de Salud con la ciudada-
nía vasca». DV 

Axular Lizeoa 
de Donostia vence  
en la First Lego League  
EDUCACIÓN  
Axular Lizeoa de Donostia se pro-
clamó ayer campeón en la sépti-
ma edición del torneo de ciencia y 
robótica First Lego League Euska-
di, que le da el pase a la final esta-
tal. En la competición, promovida 
por Innobasque, han participado 
cerca de 500 escolares que han te-
nido que diseñar un robot. El equi-
po donostiarra ha resultado gana-
dor por la calidad e innovación de 
su proyecto, la fiabilidad de su an-
droide y los valores demostrados 
durante el torneo. DV

El Supremo rechaza  
las confesiones al 
psiquiatra como prueba 
TRIBUNALES  
Las manifestaciones de un pacien-
te a su psiquiatra «son absoluta-
mente inutilizables» como prueba 
en un juicio oral, asegura el Tribu-
nal Supremo en una sentencia en 
la que absuelve a un hombre de 
agresión sexual a su cuñada. De-
fiende que «esas entrevistas mé-
dicas no pueden servir para obte-
ner información del imputado, que 
en ese escenario es paciente y no 
investigado». Asegura que el psi-
quiatra debe informar solo sobre 
padecimientos psíquicos. DV

OPE de Osakidetza en el BEC. :: JORDI ALEMANY

Descubren un posible tratamiento para la cirrosis 

INVESTIGACIÓN  
Científicos del Instituto de Investigación Biomédica y del Idibaps de 
Barcelona han señalado una proteína (CPEB4) como la molécula a inha-
bilitar para evitar generar nuevos vasos sanguíneos anómalos asocia-
dos a la cirrosis. La colíder del estudio, Mercedes Fernández, del Idi-
baps, explica que las células hepáticas intentan reparar las lesiones pero 
el modo en que lo hacen acaba siendo nefasto para el órgano, por lo que 
una terapia dirigida a «revertir los vasos patológicos, que no existe hoy 
por hoy, sería eficiente». E.P.
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La CPEB4,
diana para
bloquear la
angiog nesis
en cirrosis
IBARCELON,A

karla islas@diariomedico.com
La proteina CPEB4 est~
implicada en el proceso
de angiog~nesis, por lo
que bloquear esta mo-
l~cula evita la formaci6n
de nuevos vasos sangui-
neos an6malos asocia-
dos a cirrosis hepatica,
mientras que la vascula-
rizaci6n beneficiosa se
mantiene intacta, segdn
los resultados de un es-
tudio dirigido pot Radl
M~ndez, profesor Icrea
de| Instituto de Investi-
gaci~n Biom~dica (IRB
Barcelona), y Mercedes
Fern~mdez, del Instituto
de Investigaciones Bio-
m~dicas August Pi i Sun-
yet (Idibaps), de Barcelo-
na, que publica la revis-
ta Gastroenterology.

Seg~n explica iV~n-
dez, los f~rmacos actua-
les que buscan evitar la
neovascularizaci~n se
basan en inhibir VEGF
o los receptores deVEGF,
"pero el problema es que
atacando esta proteina
de forma indiscrirninada
inhabilitas la generaci~n
normal de vasos, con lo
que los efectos adversos
son intolerables".

A raiz de un estudio
anterior publicado en
Nature Medicine, M~n-
dez ya habia descubier-
to junto a investigadores
del Hospital del Mar, de
Barcelona, que las CPEB
intervienen en la genera-
ci6n de vasos sangui-
neos en c~ncer de p~n-
creas y cerebro.

E1 estudio se realiz~
primero en cultivo celu-
lar y despu~s en anima-
les de experimentaci6n.
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