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¢Quién no desea
Ser guapo para siempre?
La Ultimas tecnologias nos
acercan un objetivo hasta

ahora inalcanzable
Texto: MARTA GARCIA
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nica que se jacta de hacerse retoques
estéticos. En su web puede leerse: “Me
he puesto un poco de bétox bajo mis
cejas para subirlas un poco, v diferen-
tes rellenos en la mandibula y en las
mejillas”. Cada 18 meses, ademds, Wright se retoca los
labios, después de haberse decolorado el pelo y llevar
pestafias postizas. “No pretendo ser natural”, afirma.
Su actitud no es tinica. Los tratamientos estéticos
se han convertido en un concepto mis del bienestar
social en nuestra cultura. Solo entre 2016 y 2018 se
han realizado en Espafia 400.000 procedimientos de
cirugfa estética, con un incremento anual del 4% en el
niimero de intervenciones, mientras que los tratamien-
tos sin cirugia, verdaderos triunfadores de los tiltimos
afios, logran generar un volumen de facturacion anual
de 1.400 millones de euros, casi la misma cantidad que
toda la UE destina al programa Erasmus. >

C laudia Wright es una bloguera brita-
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RYAN GOSLING. El protagonista de La, La, Land ha
retocado su nariz para “dar mejor” en la camara.

LA COMBINACION DE CELULAS MADRE CON ACIDO
HIALURONICO TERMINA GENERANDO TEJIDO PROPIO

El bétox ya ha celebrado su
15.” aniversario como terapia

BIOTECNOLOGIA cosmética, los ldseres no ablativos
DE SALON activan las estructuras subeutd-
Sacar partido a la neas, los peelings faciales mejoran
ingenieria tisular y la textura de la piel v las terapias

crear prétesis mas

| longevas estan entre
los objetivos de los
investigadores.

ultrasonido dan firmeza a la cara
estimulando la produccién de
co]égem). Los tratamientos son
muchos y poco agresivos. Ya no
es necesario recluirse en casa du-
rante dfas para recuperarse de un
retoque, Actualmente, ha}-’ quien
aprovecha la hora de la comida
para colocarse hilos tensores

que se absorben gradualmente

0 para inyectarse soluciones de
vitaminas faciales que iluminan
el rostro. Y, cémo no, se pueden

recibir inyecciones que derri-

ten pequeiios excesos de grasa
corporal gracias a una solucién de
fosfatidileolina (un componente

que puede extraerse de la yema
del huevo y de la soja).

Junto a ello, el Do It Yourself
de la cosmética abre también las
puertas a los retoques caseros.
A los dispositivos de elimina-
cién de vello con ldser se une
el microneedling, una especie
de rodillos con pequetias prias
que pinchan la piel y estimulan
la produceién de coldgeno, asi
como el dﬁrmaplaning un tra-
tamiento que elimina las células
muertas que, si bien hasta ahora
se aplicaba en consulta, empieza
a ofrecer variantes domésticas.

La solucion definitiva

En el firmamento de tanta oferta,
brillan con luz propia las terapias
con células madre. Es el ingre-
diente estrella de los tratamien-
tos del siglo XXI, a pesar de
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\,.CARA DELEVINGNE tiene 41,3 millones de segui
Instagram. Sus cambios de fook son inmediatam
1

que los términos v conceptos de
su utilizacién son confusos. La
Agencia Espaiiola de Medica-
mentos v Productos Sanitarios
(AEMPS) recuerda que las de
procedencia humana estén prohi-
bidas con fines cosméticos. Es de
la manzana y del argan de donde
se extraen la mayorfa de las que
usan los fabricantes,

“Todo lo que hay es basica-
mente marketing y publicidades
poco fiables”. dice Jesiis Benito.
presidente de la Asociacién Espa-
fiola de Cirugfa Estética Pldstica
(AECEP),"En este momento no
hay ni un solo ensayo clinico que
apoye la idea de que la inyeccion
tnicamente de células madre
mejore la piel 0 tenga un efecto
rejuvenecedor”. Benito, sin em-
bargo, reconoce que en algunos
casos pueden verse mejoras en
la piel insertdndolas a nivel sub-
cutdneo “porque, suponemos, al
encontrarse en un enforno hostil,
se activan y producen diferentes
hormonas y sustancias quimicas”.

Estos indicios han sido los que
han llevado a Biotime, una com-
paiifa estadounidense, a liderar
un proyecto que, bajo el nombre
de Renevia, aborda una aproxi-
macién diferente a la cuestién
del rejuvenecimiento facial. La
investigacién estd liderada por
Ramén Llull, director del Stem
Center de la Clinica Palmaplanas
(Palma de Mallorca). v cuenta
también con la eolaboracién del
cirnjano pléstico Jestis Benito,
“Sobre una base de 4cido hialuré-
nico especial hemos inyectado

MAGICAS
AMPOLLAS
Las casas co-
merciales fabri-
can diferentes
tipos de 4cido
hialurénico para
que pueda ser
utilizado en
varios tipos de
tratamientos.

REF ds7

NTENSIVE

células madre”, explica Benito,
“y hemos descubierto que son
capaces de arraigar por s{ mismas
en esa estructura y generar
tejidos, algo que las inyeccio-
nes bajo la piel no eran capaces
de conseguir. Con el tiempeo,

el dcido hialurénico utilizado
para crear esa malla se termina
reabsorbiendo y queda tinica-
mente el tejido recién creado
del propio paciente”, En tres o
cuatro anos esta técnica, atin en
fase clinica, llegard a la consulta,
en palabras de Benito.

Guapo de ‘selfie’

Mientras tanto, el mundo virtual
ofrece un balsamo momenténeo
para los amantes de la estética.
La perfeccion es el objetivo... Se-
giin una encuesta de la Academia
Americana de Cirugfa Pldstica
Facial y Cirujanos Reconstructi-
vos de 2017, el 55% de los espe-
cialistas plasticos faciales asegu-
raron haber visto pacientes cuyo
tinico objetivo era conseguir
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El delos
cabellos implantados
arraigan y crecen. Se

injertan 4.000 cabellos
en un tratamiento

LAS PROTESIS
MAMARIAS
NO SON PARA

TODA LA VIDA.
TERMINAN
ROMPIENDOSE

Biceps, triceps y deltoi-
des pueden exagerarse
injertando musculo o
grasa o con silicona

i

una imagen que resultara efectiva
en los selfies. En la actualidad,

los perfiles mds buscados en las . ;

les sociales len loor ) Para lucir un = .
redes sociales pueden lograr una buen six-pack . b
simetria v una belleza sin mécula se pueden
gracias a aplicaciones como colocar de
FaceTune o, mis sofisticada, Air- seisaocho
Brush, que permite casi hacerse implantes

pequeiios

y flexibles
sobre la mus-

culatura

una cirugfa estética virtual. El
teléfono Huawei P10 Plus tiene
un modo belleza que nada tiene
que envidiar a Photoshop, y el
iPhone X incorpora una cdmara
con ldser que graba y reproduce 1de cada
las imdgenes de la cara y el cuer-
po en 3D para que el usuario las
pueda manipular a su antojo.

—
Dificil reto
Con estas simulaciones es con lo i Ginecomastia | j
que los especialistas tienen que o Liposuccién m
lidiar a menudo en sus consul- A Cirugia de la nariz [N

as. “No es lo mismo crear uns / 4 vy O —

S, AN Sl 4 Cirugia de parpado
llIlagt‘Il con un raton A% b()]T'dI' }’ - - . - ¥ =
| 3 Cirugia de las orejas [INEEG_G_

modificar tantas veces como se

esparioles se
somete a una
rinoplastia

quiera que hacerlo con un cuer-

po humano real”, explica José

Marfa Picé, director de Clinica respondo... ‘Quedards bastante Los estdndares de manteni-
Pic6. Mientras, Jesis Benito 400 000 similar, pero no igual™. miento bésico ya no se cuestio-
afiade: “¢Cémo transmites al o La reduceién del coste de los nan en nuestra sociedad. Crece
ordenador lo que la paciente interyenc'iones tratamientos y las distintas for- el blanqueamiento dental, las
piensa y lo que vo creo que la de cirugia se mas de financiacion han popula- cejas se tifien, enceran y moldean
paciente piensa? Hay factores t]ar} hecho EHJOS rizado lo que hasta hace poco era | con la aynda de pinzas de depilar
que influyen en el resultado: ultlmoz P algo casi exclusivo de las clases y maquillaje para obtener ca-
tejidos. respuesta del individuo... - mas adineradas. Recientemente, prichosas formas, y los afiadidos
Las tecnologfas de simulacién ademds, algunos centros como artificiales como las extensiones
van bien cuando se trata de el Antiaging Group Barcelona de orejas o los pémulos postizos
rellenos y de volumen, pero han e.mpezéldu a ofrecer tarifas empiezan ya a verse enfre los
menos cuando se trata de lif- 300/0 planas para un cuidado estético jovenes asidticos.

tings. Yo puedo borrar signos de s 12 pablacibi continuado, porque el coste de “Vivimos en una cultura mis
envejecimiento, pero no quitar s ik i s la belleza se ha asumido como virtual y visual”, dice Heather
afios”, dice Jesis Benito. “Cuan- alguna scasion un gasto mensual mds. al igual Widdows en su libro PerfectMe.
do alguien llega a mi consulta algin tratamiento = (U €n su dia se aceptd el de la Esta profesora de ética global en
con una foto de su juventud le estético peluqueria semanal. la Universidad de Birmingham
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175cm
» El cuello y el escote
10-30 cm 1 mejoran con tratamien-
’ 1 tos de
combinados,
40 cm \ més una

pulsada

92cm
Enlos se

60cm \ . 1 fabricaron las primeras
pezs prétesis de silicona. El

- ) 50% de los implantes

25cm mamarios se romperan

alos 20-25 aiios
17cm

La
. o puede reali- ACTIVAR LA PIEL
62 cm : . = 4 zarse aunque se tengan Existen mascaras de luz roja led que
7 cicatrices de cesarea promueven la regeneracion del tejido
92¢cm . T — celular y reactivan la funcion cuténea.

y/ . s Los labios vaginales

45cm ! 4 = recuperan su grosor

con inyecciones de
acido hialurénico

de 150 afios, mds que la del
paciente. pero las bolsas, las
envolturas, se desgastan como
consecuencia de la practica
Soloicl dilas deportiva, la actividad sexual...
muijeres del planeta y se rompen”, dice Benito. “Los
se sienten agusto implantes duran lo que dure su
€on su cuerpo, envoltura. Pueden ser cinco,
segun el psiquiatra diez, quince afios, algunas llegan
Augusto Cury a veinticinco...”. Ultimamente,
estén triunfando los tratamientos
hibridos, sobre todo en
reconstrucciones mamarias.
Se trata de utilizar prétesis
pequeiias y moldear el contorno
Aumento de mamas I con grasa del propio paciente.
Liposuccién [N
Reduccién de mamas [ FUENTE: Un Valﬁr en alza

Ruliiieiitoy levacisnderhamas I Angel Juérez, jefe del Servicio La grasa es el nuevo oro de
_' de Cirugia Plastica del hospital la belleza, una plastilma con
Elevacién de mamas [N Sanitas La Zarzuela. la que los cirujanos cincelan

esculturas perfectas. Ya no se

desecha tras una liposuccion,
opina que “hay una epidemia gin la publicacién especializada como se hacfa antes, sino que
de infelicidad en lo relativo al JAMA Facial Plastic Surgery. 70 / se decanta como si fuera un
aspecto ffsico. El hecho de que Hoy, las intervenciones de 0 buen vino, se lava, se prepara
personas que no eran famosas aumento de pecho suponen el del peso de y se infiltra en otras zonas del
se hayan convertido en estrellas 40.,5% del total de operaciones una persona cuerpo que lo necesiten, ya sean
de Instagram o Youtube deberfa estéticas, segin datos de la deportista la cara, las mamas, las manos o
haber supuesto una democratiza- Sociedad Espafiola de Cirugia €s grasa cualquier ofro lugar. Entre el
cion de la belleza. Sin embargo, Plastica. Reparadora y Estética 5vel 30% la reabsorbe el propio
ha tenido el efecto contrario pur— (SECPRE). En la actualidad, organismo, pero el resto dura
que sus elaborados y estudiados el reto sigue siendo disefiar para siempre. “Los especialistas
looks son ahora referencia para envolturas irrompibles. Este es 550/0 hacemos una valoracion general
miles de seguidores”. De hecho, el desafio v la causa principal de los expertos del cuerpo, vemos dénde sobra
el 55% de los cirujanos pldsticos de los problemas que originan. aseguran quelos | Y donde falta”, explica Marifé
indican que estdn habituados a “Trabajamos para encontrar pacientes acuden | Prieto, secretaria general de
recibir a pacientes que desean materiales que a ]argo plazo a sus consultas AECEP y cirujana pldstica en
cirugfas que los ayuden a tener se lleven bien con el tejido. La paramejorarsu | el hospital Vithas de Sevilla,
mejor imagen en los selfies, se- silicona tiene una vida media imagen en selfies | “y moldeamos la figura™. 3
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KED]DALL JENNER. La red esta llena de paginas con
congejos para parecerse a la modelo mejor pagada.

-
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LAS CELULAS QUE DAN INTEGRIDAD A LA PIEL, LOS FIBROBLASTOS,
SE TRANSFORMAN CON LA EDAD Y PASAN A SER CELULAS GRASAS

TRIUNFAR EN LAS
REDES SOCIALES
Postizos, poses atre-
vidas y sofisticadas
depilaciones persiguen
triunfar en la red.

Cudnto quitar y poner es una
cuestion personal y de épocas
histéricas. Hoy. el ideal masculino
pasa por la exageracién del torso
musculado, los hombros anchos y
la cintura estrecha.

Alternativa a las pesas
Conseguirlo es la promesa que
ofrecen los cerca de 5.000 gim-
nasios que hay en nuestro pafs.
Segin el Anuario de estadisticas
deportivas que realiza el Ministe-
rio de Cultura v Deporte, el por-
centaje de espaifioles que realizan
actividad fisica semanal es del
46.2%. Para el resto, la liposuc-
cién de alta definicién puede
suplir las horas de entrenamiento,
esfuerzo y sudor. Creada por el
cirujano colombiano Francisco
Hoyos, es una técnica amable
porque se basa en ultrasonidos

que promueven el drenaje linfd-
tico con ondas vibratorias y sono-
ras. Con la grasa extraida, esculpe
fibrosos y artificiales abdominales
eI} perS{JnﬂS (,]],IB no 1(.)5 tie]lell.
CjUnico requisit()? Tener un indi-
ce de masa corporal bajo, exento
de sobrepeso, porque tornear un
térax de anuncio en un cuerpo
como el de Homer Simpson no
encaja con el ideal de armonia.
“En el cuerpo femenino
las tendencias son bastante
diferentes. Las preferencias
varfan de una época a ofra”,
aclara el cirujano Angel Judrez,
jefe del Servicio de Cirugfa
Plastica del hospital Sanitas La
Zarzuela. “En general, estamos
pasando de cuerpos voluptuosos
y exagerados a una moda de
figuras mucho mds longilineas.
Se buscan las medidas justas y la
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RENA. “El secreto de mi pela
madre”, ha dicho el mode

discrecién. Los pechos grandes,
los gliiteos prominentes vy los
labios abultados han dejado de
llevarse, aunque, una cosa es vivir
en Brasil y otra en Noruega”.

Estética por zonas

En el norte de Europa, las opera-
ciones y tratamientos faciales son
mas frecuentes debido a condi-
ciones climéticas que poco favo-
recen la exhibicién del cuerpo,
mientras que en el sur la mayor
preocupacién es el aspecto corpo-
ral. Tanto, que tendencias como
el ab track o, lo que es lo mismo,
acentuar la linea alba, un tendon
que va desde el esternon hasta

el pubis, estd causando estragos
en las redes. Las modelos E[ilil_v
Ratajkowski, Kendall [enner y
Stella Maxwell son a|g1|nas de las
defensoras de este movimiento
que ofrece 154 millones de resul-
tados en el buscador de Google
v. al igual que en el caso de los
abdominales artificiales, puede
imitarse en el quiréfano.

Pero puede que en un futuro
cercano todo esto ya no sea nece-
sario. Investigadores del Institut
de Recerca Biomédica (IRB)
de Barcelona v el Centre de
Regulacié Genomica (CRG) han
desentrafiado las elaves del enve-
jecimiento cutdneo. Sometiendo
a una serie de ratones a una
dieta rica en grasas, observaron
que sus fibroblastos, las células
que aportan integridad a la piel.
se transforman con la edad v pier-
den su capacidad de producir las
moléculas que mantienen la piel
joven. La investigacion, en fase
experimental aiin, abre la puerta
a desarrollar cosméticos y farma-
cos que contrarresten este efecto
y mantengan la capacidad de los
fibroblastos de producir coldgeno,
elastina y otras moléculas que
retrasen el envejecimiento.

“En el campo de la belleza,
terminaremos viendo cémo la
tecnologia sintética y la biologia
de las células madre acaban en-
tendiéndose”, asegura Benito. B

SIMULACIONES
MakeOvr, ModiFace
y LookGoodFeel-
Better son algunas
de las aplicaciones
que permiten
recrear diferentes
maquillajes.




