PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Mensual

PAGINAS: 3,8-10,12 0.J.D.: 95593
ABC Salud

TARIFA: 77851 € E.G.M.: 418000

AREA: 3731 CM? - 410% SECCION: SALUD

4 Febrero, 2018

QUIEN ES QUIEN?
Hablamos con los oncologos
e investigadores que estan

detras de los buenos datos
del cancer en Espana
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INVESTIGADOR DEL CIMA

«El éxito de la inmunoterapia
no tiene precedentes»

A Ignacio Melero le cuesta ocultar el entusias-

mo cuando habla de inmunoterapia, uno de los

bienes mas preciados hoy en Oncologia.

Melero lidera desde sus inicios esta nueva

estrategia. Sus investigaciones, desde el CIMA
yla Clinica Universidad
de Navarra, se siguen
con detalle en Espafiay

¥ s también fuera del pais.

Ty .
x Suele decir que «lo
\ {¢'.- mejor de la inmunotera-
- 1 pia estd por llegar» y
4 sigue reafirmandose en

&y esa frase. El éxito
conseguido en canceres
como el melanoma -el
tumor de piel mas
agresivo- o el linfoma de
Hodking o la leucemia,
«no tiene precedentes en
la historia de la oncolo-
gia», dice quien recuer-

da que la inmunoterapiaes hoy el campo que
mas talento investigador concita y mas
inversion publica y privada atrae. «Cualquiera
que se hubiera atrevido a pronosticar el estado
actual de resultados de la inmunoterapia hace
solo siete afios hubiera sito tachado de loco».
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TRATEGAS
DEL CANCER

Detras de los tratamientos y buenos resultados de
los enfermos espanoles hay un grupo de cientificos y
meédicos de elite que estan plantando cara a una
enfermedad escurridiza y en expansion. Asi ven ellos
esta lucha sin cuartel

POR NURIA RAMIREZ DE CASTRO Y ESTHER ARMORA

DTOR. CIENTIFICO DEL IOB EN RUBER

«¢Medicina privada o publica?
ese es un debate obsoleto»

Javier Cortés se ha convertido en las manosyla
cabeza del oncélogo Josep Baselga en Espana. Cor-
tés dirige la Unidad de Cancer de Mama del Insti-
tuto Oncoldgico Baselga (I0OB) en el Hospital Ru-
ber Internacional. Trabaja en la sanidad privada,
aunque no pierde el con-

tacto con la medicina pu-

blica desde el Hospital Ra-

-l = 5 mony Cajal. Hoy cree que
‘ el debate medicina priva-
:’ > L da-medicina publica para
" 4 tratar enfermedades im-

‘v portantes ha quedado «ob-

E -2 soleto». «Deberiamos ha-

blar de hospitales, médi-

cos y organizaciones

mejores y peores. Lo mas

importante es elegir equi-

pos multidisciplinares»,

defiende. Ahora se decla-

ra «entusiasmado» con el

abordaje de cada tumor sin

pensar en el tejido donde se origina. «No tiene sen-
tido que sigamos tratando el cancer de mama tri-
ple negativo (uno de los mas agresivos) con la mis-
ma quimioterapia que abordamos los tumores de
mama hormonales. Por pronéstico y biologia se
parece mas al de pulmon que a otros s de maman.

INVESTIGADOR DEL IRB DE BARCELONA

«Saber como se autorreparan
las células sigue siendo clave»

Aun eraun estudiante postdoctoral en el
Laboratorio de Cold Spring Harbor (EE. UU.),
cuando Manuel Serrano, referente en medici-
naregenerativa, descubrio el gen P16, capaz,
no solo de frenar el cancer, sino también de
eliminar todo tipo de
dano en nuestras
células, origen de
muchas enfermedades.
Desde entonces, su
interés cientifico ha
virado del cancer hacia
la reparacion de tejidos.
Desde el Instituto de
Investigacion Biomédica
(IRB) de Barcelona, en el
que aterrizo en 2017 tras
13 afios de prolifica
investigacion en el CNIO,
Serrano afirma que el
gran reto de la medicina
regenerativa sigue
siendo saber como reaccionan los tejidos a los
dafios y cOmo se autoreparan. «Nos gustaria ir
mas rapidos pero atin debemos dedicarle afios
aeso», asegura. La falta de apoyo econémico
es, segtin denuncia, «la principal trabax» para
esta investigacion.
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PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD EUROPEA DE ONCOLOGIA MEDICA (ESMO)

«Le hemos tomado mucha ventaja»

Al oncédlogo Josep Tabernero,
reconocido en los rankings
internacionales mas presti-
giosos como uno de los
cientificos mas influyentes
del mundo, le motivan los
retos. Quizas por eso, en los
albores de su prolifera carrera
cientifica opto por desafiar al
cancer, una de las pocas
enfermedades a las que el
hombre atin no ha ganado el
pulso definitivo. Su perseve-
rancia y rigor han conducido
aeste experto cataldn en
cancer colorrectal, que desde
hace afios dirige el Vall
d’Hebron Instituto de Oncolo-
gia (VHIO) de Barcelona, a
escalar en lo mas alto del
podio de la oncologia mun-
dial. Desde el pasado 1de
enero, Tabernero preside la
Sociedad Europea de Oncolo-
gia Médica (ESMO), institu-
cién de maxima excelencia de
la especialidad que agrupaa
mas de 10.000 profesionales.
Tras anos de dedicacion y
esfuerzo, este oncologo
catalan no solo ha logrado
vencer al cancer de colon en
escenarios hace décadas
impensables, sino que tam-
bién ha contribuido a que los
avances que se cuecen en los
laboratorios lleguen antes a
los pacientes. Su obsesiéon
como lider de los oncélogos
europeos es ahora, segun
afirma a ABC, que la medicina
de precision, una de las
grandes victorias que se ha
apuntado la ciencia en estos
ultimos afios, esté al

alcance de todas las
personas. «Estamos mejor
que hace anos. Hay
mucho interés por parte
de laindustriay la
sociedad cientifica en
que la medicina de
precision llegue a

todo el mundon»,
matiza el experto.
Reconoce, sin

embargo, que atn
queda trayecto por
recorrer. «Estamos

aun a medio

camino», afiade.

Los avances en

biologia molecu-

lar, que han

servido tratamien-

tos mas dirigidos, y

los nuevos instrumen-
tos para el diagnoéstico
como la biopsia liquida,

una analitica de sangre capaz
de detectar con precision
alteraciones genéticas en los
tumores de todo el organismo
y ver como estas alteraciones
cambian, han permitido,
segun el experto, «tomar
mucha ventaja a la enferme-
dad y mejorar notablemente
la esperanzay la calidad de
vida de los afectados». «<Hace
15 afios la esperanza de vida

en este cancer era de 12 meses
de media, ahora se sitia entre
los 30 y 36 meses», sefala el
oncologo. «La biologia
molecular nos ha permitido
conocer el nombre y apellido
de muchos canceres. Se ha
estudiado a fondo el compor-
tamiento las células tumora-
les. No obstante, tan impor-
tante es conocer el mecanis-
mo de estas células como el
mecanismo del cancer», dice
Tabernero. «Sabemos, por
ejemplo, -afiade- que cuando
hay una anomalia en una
célula, ésta, en algunas
ocasiones repara por ella
misma esta disfuncion. Otras
veces se suicida y, en otras
ocasiones, nuestro sistema
inmune reconoce a las células
tumorales y las destruye».

El lider de los oncélogos
europeos destaca la inmuno-
terapia, es decir, «activar
nuestro sistema inmune para
que reconozca a estas células
y las ataque», como una pieza
fundamental del actual
arsenal cientifico para
combatir el cancer. Recuerda,
no obstante, que «no es una
opcion en el 75 por ciento de
los casos, en los que no hay
linfocitos dentro del tumors».

Vacunas y anticuerpos
La forma de activar el sistema
inmune es entonces, segun
apunta, «usar vacunasy
anticuerpos bioespecificos
para lograr que los
linfocitos estén dentro
y el sistema inmune
pueda atacarlos». E1
oncologo es
optimista respecto
ala posibilidad de
que la ciencia
pueda dar pronto
un «golpe
certero» ala
dolencia.
«Tenemos
mucho arsenal
para
combatirloy
cada vez estd
mas cerca de los

Respecto a como

prevenir este cancer,
mantiene que con una
buena alimentacion,
haciendo ejercicio y sin
beber ni fumar «se
evitarian el 35 por ciento
de los casos actuales».

pacientes», asegura.

DTOR. ONCOHEALTH FUND. JIMENEZ DIAZ

«Necesitamos un pacto
supranacional»

Desde el Instituto Oncohealth, Jestis Garcia-Fon-
cillas, agrupa la atencion de los enfermos onco-
16gicos de la Fundacidén Jiménez Diaz, Rey Juan
Carlos, Infanta Elena y el Hospital de Villalba,
de Madrid. Cree que la edicion genética tiene mu-
cho que aportar al trata-
miento del cancer, hasta el
punto de «poder reescri-
bir la historia de la enfer-
medad». «Podriamos co-
rregir las mutaciones es-
pecificas responsables del
desarrollo de la enferme-
dad para cambiar la evo-
lucién del cancer de mane-
ra determinante», explica.
Pero a este oncélogo tam-
bién le preocupa la soste-
nibilidad de los tratamien-
tos: «<Necesitamos con ur-
gencia poner los medios
para alcanzar un pacto su-
pranacional que permita poner todos los avan-
ces al alcance del paciente, bajo un prisma de
sostenibilidad y uso racional de los recursos».
En Espaifia, «el escenario es complejo». «Debe-
mos llevar de forma inteligente los beneficios
que nos ha proporcionado la investigacion al pa-
ciente», dice

INVESTIGADORA DEL CNIO

«Nos preocupan las
metdstasis silenciosas»

El grupo que lidera Marisol Soengas en el CNIO
intenta desentranar los secretos del cancer de
piel mas agresivo, el melanoma. O como a ellale
gusta llamarlo, el «campeon de las mutaciones».
«Es el tumor que presenta el mayor indice de
alteraciones genéticas
descrito hasta el momen-
to. Estos tumores se
comportan como trans-
formers, adaptdandose y
activando o inactivando
proteinas segtn el
entorno o los medica-
mentos que reciben. Asi
se escapan a los trata-
mientos», explica. La
inmunoterapia esta
logrando grandes
avances, «pero todavia
hay multiples frentes
abiertos», reconoce
Soengas. Uno de los que
mads le preocupan son las metdstasis silenciosas
o durmientes: por qué algunos pacientes
desarrollan metdstasis en meses, mientras
otros lo hacen después de varios afios o incluso
décadas. Intentan averiguarlo discriminando
las células activas de las durmientes.
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JEFE DE ONCOLOGIA DEL 12 DE OCTUBRE

«Sin tabaco, eliminariamos
un tercio del sufrimiento»

Su nombre es un referente en el tratamientoy la
investigacion del cancer de pulmoén, un tumor
que en Espaila deja mas mortalidad que el de
colon, mama y proéstata juntos. Combina la
consulta del Hospital 12 de Octubre con la
investigacion en el CNIO,
donde estd al frente de la
unidad de investigaciéon
clinica. Luis Paz-Ares no
es un rara avis. Cada vez
es mas frecuente que los
clinicos investiguen, pero
no es suficiente. «El reto
fundamental de nuestro
pais es potenciar la
investigacion. Tenemos
grandes investigadores
clinicos y basicos y es
una pena no sacar un
provecho 6ptimo de esta
situacion», defiende. A
este oncologo le preocu-
pa el ascenso de mujeres con cancer de pulmén
v, sobre todo, como los adolescentes -y mas las
chicas- estan enganchandose al tabaco. «Si
eliminasemos el habito tabaquico eliminaria-
mos un tercio del sufrimiento por cancer; me
refiero a mortalidad, morbilidad... La contami-
nacion es importante, aunque la magnitud del
problema es mayor en el caso del tabaco».

JEFE ONCOLOGIA MEDICA QUIRON SALUD

«La resonancia magneética
permite diagnaosticos certeros»

Al jefe de Oncologia Médica del Hospital
Universitario QuirénSalud de Madrid, experto
en cancer de mama, le cuesta elegir el trata-
miento que mas ha cambiado el prondstico de
la enfermedad. «Los progresos han sido en
todas las esferas: en el
diagnostico, la resonan-
cia magnética nuclear
permite un diagndéstico
mas certero y menos
ambiguo que se tenia con
aparatos menos precisos.
Hay nuevos medicamen-
tos que son capaces de
revertir la resistencia a
los tratamientos hormo-
nales y la inmunotera-
pia, que esta ahora en
fase de estudio para este
tumor». Este hospital
esta participando en un
ensayo clinico para
evaluar el efecto de esta terapia.

Otro de los logros que destaca Hornedo es la
decision de administrar quimioterapia antes de
la cirugia. «En el cincer de mama triple negati-
vo se estan obteniendo remisiones completas
patoldgicas en casi el 40 por ciento de los casos
con esta estrategia», asegura.

scetebrero

UNIDAD DE MAMA DE HM CIOCC

«Debemos adaptarnos para
convivir con el cancer de mama»

Cerca de 26.000 espaiiolas reciben cada afio un
diagnéstico de cancer de mama. El numero de ca-
sos de mujeres curadas, que conviven con una en-
fermedad cronificada o que siguen luchando con-
tra este mal es cada vez mayor. «<Hemos de nor-
malizar esta enfermedad
y entenderla no solo en un
contexto sanitario sino de
apoyo emocional, laboral,
familiar... y adaptar nues-
tra sociedad a convivir con
ella», reclama Eva Cirue-
los. Presidenta del Grupo
Solti, un grupo académi-
co de referencia en la in-
vestigacion clinica del can-
cer de mama, esta oncdlo-
ga es también el altimo
fichaje del grupo hospita-
lario HM para dirigir su
unidad de mama. Desde
un aspecto puramente
cientifico, Ciruelos estd volcada en el andlisis de
expresion génica de multiples paneles de genes
en los tumores. «Tenemos cada vez mas datos de
que se deberia hacer una nueva clasificacion de
los tumores segtin la expresion de muchos genes
relevantes. Esta nueva tipologia nos ayudard a
mejorar la eficacia de los tratamientos»

EXPERTO EN C. HEMATOLOGICO DEL CLINIC

«La inmunoquimioterapia ha
mejorado la supervivencia»

Desde que, en noviembre de 2017, su nombre
aparecio en el listado de la «Highly Cited
Researchers de Clarivate Analytics», una de las
clasificaciones mas reputadas entre la comuni-
dad cientifica internacional, Elias Campo,
experto en neoplasias
linfoides del Hospital
Clinic de Barcelona,
figura entre los 3.300
investigadores del
mundo mds citados por
el impacto de sus
trabajos. Este patologo
oscense, que compatibi-
liza su actividad cientifi-
caconel cargo de
director de Investigacion
del citado hospital, cree
que el futuro pasa por
«avanzar en el conoci-
miento genémico de
estas enfermedades
integrado ala clinica y en su implementacion
en el sistema nacional de salud». Segin Campo,
en los proximos anos se progresara «en el
desarrollo de fairmacos dirigidos y estrategias
que potencien la respuesta inmunoldgica
contra el tumor». «La inmunoquimioterapia
ha mejorado mucho la supervivencia», afirma.

DOMINGO, 4 DE FEBRERO DE 2018 ABC
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INVESTIGADORA DEL CNIC

«El sobrepeso es un factor
clave en el desarrollo»

Desde el Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC), su grupo estudia los
motivos por los que la obesidad desencadena la
aparicion de la diabetes, los problemas cardio-
vasculares, pero también del cancer. «<Hay
numerosos tipos de
cancer relacionados con
la obesidad en mayor o
menor medida. En
algunos hemos visto que
el simple hecho de tener
sobrepeso puede ser un
factor clave para desa-
rrollarlo», explica
Guadalupe Sabio. Becada
por la Fundaciéon L'Oréal-
Unesco, estd centrada en
cancer hepatico. «El
higado no estd prepara-
do para acumular grasa.
Cuando se produce, se
origina una condicion
llamada higado graso que puede resultar en
daifio hepdtico y en cancer. Pero la grasano lo es
todo y existen otros factores implicados,
vinculados al exceso de peso como es la infla-
macion crénica o el aumento de insulina. E1
futuro no es prometedor: «La obesidad aparece
en edades cada vez mas tempranas».

ONCOLOGIA RADIOTERAPICARUBER INT.

«E165% de los enfermos
deberian recibir radioterapia»

Uno de los campos de tratamiento mas
prometedores estd en Oncologia Radioterapi-
ca. «<Es una de las especialidades que mas se
han beneficiado en los ultimos anos de los
avances tecnoldgicos», asegura Aurora
Rodriguez, secretaria
general de la Sociedad
Espanola de Oncologia
Radioterdpica. La
calidad de las iméagenes
que muestran los nuevos
equipos, la capacidad
para administrar altas
dosis de radioterapia de
forma mas seguray
precisa «permite ganar
en supervivencia y
minimizar los efectos
secundarios». «<Es un
pilar fundamental de los
tratamientos: participa
en la curacion de un
gran nimero de tumores y mejora de la
calidad de vida en la enfermedad avanzada».
Pese a sus ventajas, solo llega a un 30% de los
enfermos «aunque el 65 por ciento deberian
recibirlo», se queja. «La reciente donacién de
la Fundacion Amancio Ortega reducira sin
duda su infrautilizacidon», aventura
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HEMATOLOGO Y DTOR. MEDICO CUN

«El reto es tratar los tumores
cuando son fdciles de vencer»

La receta del hematdlogo y director cientifico
de la Clinica Universidad de Navarra en Pam-
plona para acorralar al enemigo comtin pasa
por la combinacién de tres estrategias: «Contar
con las mejores tecnologias diagndsticas,
moleculares y de imagen.
Monitorizar la eficacia
de los tratamientos para
evitar tanto los infra
como los sobretrata-
mientos y, por altimo,
utilizar las mejores
combinaciones de
farmacos». Como la gran
mayoria de los oncélo-
gos, San Miguel reconoce
que lainmunoterapia
esta jugando un papel
clave, aunque atin es
pronto paraarrinconar a
la quimioterapia que «es
muy eficaz en muchos
tipos de neoplasias». Esta dice, es «una etapa
apasionante» de grandes avances, pero atn
queda terreno por recorrer. El Instituto de
Oncologia de la Universidad de Navarra quiere
impulsar el diandstico para «tratar los canceres
cuando estan comenzando antes de que sean
dificiles de vencer».

INVESTIGADORA HOSPITAL LA PAZ

«Elcamino es la
investigacion traslacional»

A Inmaculada Ibafiez le encanta el pasillo que
conecta su laboratorio con la zona de los
pacientes dentro del hospital La Paz. «<Es mi
pasillo traslacional», dice divertida para
contar como se deberia trasladar con rapidez
la investigacion basica a
los enfermos. «Estoy
convencida de que este
es el camino aunque
seamos muy pocos los
cientificos que trabaja-
mos activamente en los
hospitales», argumenta.
Ibanez, becada por la
Fundacion L'Oréal-
Unesco, trabaja en
epigenética. «Estudio
cémo todo lo que nos
rodea afecta al funciona-
miento de nuestra
genética. Nuestro grupo
estudia las alteraciones
epigenéticas que estan relacionadas conla
aparicion de resistencias a los tratamientos».
Su grupo ha identificado una diagndstica que
es capaz de predecir si un enfermo con cancer
de pulmoén solo necesitara quimioterapia
estandar sin ningin extra mas como la radiote-
rapia.

-
-
-
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EXPERTO EN CANCER DE PULMON DEL ICO

«ESs el tumor mds reticente a
que mejore la supervivencia»

Rafael Rosell, considerado el mejor investiga-
dor de cancer de pulmén de Europa -«The
Lancet» lo situd en 2013 como lider europeo en
la lucha contra esta enfermedad-, sabe que ha
centrado su vida profesional en un tumor poco
amable, dada la elevada
tasa de mortalidad. «EIl
cancer de pulmon es ain
4 el tumor mas reticente
/ Vi paralograr que los
pacientes dispongan de
una larga superviven-
cia», dice Rosell, quien
recuerda que eso se
debe, entre otros
factores, a que «en el
momento del diagndsti-
co es una enfermedad
diseminada»-. En este
sentido, Rosell aboga por
eluso de técnicas de
deteccion punteras como
la biopsia liquida para avanzarse a la enferme-
dad. «Optimizar el uso de la inmunoterapiay
mejorar la supervivencia» son, segtin dice, dos
de los retos actuales de su especialidad. «Hace
60 anos, con la quimioterapia, se creia quela
curacion estaba a la vuelta de la esquina. Hoy,
esta mucho mas cerca», concluye.

DTOR. INVESTIGACION DE HM HOSPITALES

«Pongamos al paciente en el
centro y déemosle opciones»

En la era digital, de tratamientos sofisticados
y estudio de los genes, Cristébal Belda, el
director de investigacion de HM Hospitales
pide volver a los origenes, a la Medicina mas
aristotélica. Aunque, ojo, con la tecnologia del
siglo XXI. «La aproxima-
cion mas interesante y
novedosa para mino es
tecnoldégica sino de
concepto: pongamos al
paciente y a su familia
en el centro y disefiemos
- ‘ con ellos un recorrido
l con diferentes opciones,
donde les ayudemos a
tomar decisiones de
forma respetuosa con la
forma de pensar de cada
persona. El objetivo
final es ser realistas con
la biologia de la enfer-
medad y de las perso-
nas», apunta. Belda considera un error pensar
que la factura farmacéutica es la anica herra-
mienta para reducir el coste del cancer. «El
sistema solo sera sostenible cuando consiga-
mos que disminuya el niimero de casos y eso
solo es planteable con politicas para cuatro o
cinco legislaturas».
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DTOR. UNIDAD FASE I ONCOLOGIA HM

«Vivimos una auténtica
revolucion en Oncologia»

Emiliano Calvo dirige la unidad de fase I en
Oncologia del Hospital HM CIOCC, el programa
de investigacion de farmacos con el que se
desarrollan tratamientos innovadores antes de
su comercializacién. Calvo asiste con entusias-
mo alo que considera
una «auténtica revolu-
cién en Oncologia». Pero
cree que aun quedan dos
cambios pendientes que
tendran un impacto
profundo en las tasas de
mortalidad del céncer.
\ Ambas estan ya en
nuestras manosy no
necesitan que se produz-
caningtin eurekaen el
laboratorio. Basta con
asumir hdbitos de vida
saludables: seguir una
dieta equilibrada, no
fumar o excederse en el
consumo de alcohol, evitar el sedentarismo, la
insolacion... «Con esto y con los programas de
deteccién precoz disminuiriamos ala mitad el
nuamero de casos y estariamos ante un problema
de magnitud diferente». El segundo reto es
hacer sostenibles los tratamientos, porque hoy
«su precio hace imposible su generalizacion».

EXPERTO EN CANCER HEPATICO DEL CLINIC

«La curacion del carcinoma
hepatocelular estd lejana»

Josep Maria Llovet, experto en hepatologia del
Hospital Clinic, lleva afios focalizando su
investigacion en la patogénesis y tratamiento
del carcinoma hepatocelular (HCC), el tumor
hepatico primario mas frecuente en adultos y
una de las principales
causas de muerte en
pacientes con cancer y
cirrosis. Llovet, que
P compagina la direccion
# del laboratorio de
B — Oncologia Hepatica del
\’{‘ ’ Clinicy de un programa
\ %1 deinvestigacion en el
Mount Sinai de Nueva
York, tiene claro que los
principales retos de la
especialidad son
«incrementar la aplica-
ciéon de programas de
deteccion precoz; hallar
un tratamiento adyu-
vante efectivo, y, en estadios avanzados,
identificar la combinacién terapéutica ideal
para aumentar mas alla de los dos afios la
supervivencia». Llovet reconoce que la cura-
cién de este carcinoma «estd lejana» y pide
«una estrategia de salud ptblica de primer
orden» para mejorar la deteccion precoz.

»
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