
Índice

2Ara 06/04/2016 , Pág: 19

El càncer de mama capta greix per poder créixer

3Diari de Tarragona 06/04/2016 , Pág: 12

Descubren que los tumores de mama necesitan grasa exterior para crecer

4Diario de Pontevedra 06/04/2016 , Pág: 50

Una investigación descubre que los tumores de mama dependen de la grasa para poder crecer

5El Correo Gallego 06/04/2016 , Pág: 35

Los tumores de mama necesitan suministro de grasa para crecer

6El Progreso 06/04/2016 , Pág: 52

Una investigación descubre que los tumores de mama dependen de la grasa para poder crecer

7El Punt Avui 06/04/2016 , Pág: 20

Al càncer de mama li cal greix per créixer

8Regió 7 06/04/2016 , Pág: 26

Troben que al càncer de mama li cal greix exterior per créixer

9Segre 06/04/2016 , Pág: 35

Los tumores de mama crecen por la grasa



19
societat

ara  DIMECRES, 6 D’ABRIL DEL 2016  

Madrid, 06 d’abril 2016. Coca-Cola celebrarà, entre el 4 i el 8 d’abril, la 
Setmana de l’Aigua.  Al llarg d’aquests dies es desenvoluparan diverses 
activitats destinades a la conscienciació de treballadors i visitants de 
les seves instal·lacions sobre la importància de la protecció d’un recurs 
natural i vital com és l’aigua. Durant aquesta setmana, Coca-Cola té pre-
vist convidar els col·lectius que visitin les seves instal·lacions a conèixer 
les mesures que ha emprès per a la preservació de l’aigua.
Una altra de les iniciatives desenvolupades serà posar en marxa un con-
curs escolar destinat a alumnes de 1r i 2n d’ESO en el qual es convida 
els escolars a proposar un lema o eslògan que reflecteixi la importància 
d’estalviar aigua i contribueixi a conscienciar els ciutadans de la impor-
tància de comprometre’s amb aquest objectiu. Amb la posada en marxa 
d’aquest concurs, Coca-Cola pretén que els alumnes dels centres esco-
lars espanyols debatin a classe sobre el valor que té protegir un recurs 
natural, l’aigua, que és essencial per a la vida de les espècies.
Els centres interessats a participar-hi hauran d’emplenar un formulari 
que es pot trobar al web www.cocacolaiberianpartners.com/concur-
so-agua (en el cas de Portugal www.cocacolaiberianpartners.com/pt/
concurso-agua). Cada classe podrà presentar un sol eslògan elaborat 
pels seus alumnes, entre el 4 i el 30 d’abril.  Els guanyadors es comu-
nicaran als centres la setmana del 3 al 10 de maig i rebran com a premi 
una excursió per a tota la classe a un paratge natural proper al centre 
escolar entre maig i juny.
Compromesos amb la protecció de l’aigua
Coca-Cola desenvolupa diverses iniciatives relacionades amb la millora 
i protecció de l’aigua. Internament, ha assumit, en el marc dels seus 
objectius globals de sostenibilitat, el compromís de retornar a la natura-
lesa el 2020 el 100% de l’aigua continguda en els seus envasos, a més 
d’una reducció del 25% de la seva ràtio de consum d’aigua respecte al 
2010. Només el 2015, Coca-Cola va retornar a la natura més de 1.500 
milions de litres d’aigua i, en els darrers 5 anys, ha millorat l’eficiència 
del seu ús en un 12%.

La reducció del consum d’aigua i l’optimització del seu ús són objectius 
clau per a les plantes de Coca-Cola a Espanya i Portugal. Així, durant 
l’any 2015, la planta de Barcelona ha centrat els seus esforços en pro-
jectes com l’optimització del consum d’aigua i l’augment de l’eficiència 
de certs equips industrials, com el pasteuritzador; i l’optimització del 
consum en el procés de tractament d’aigües, entre altres.
Juntament amb aquestes iniciatives, es desenvolupen a Espanya diver-
sos programes de recuperació d’espais naturals en col·laboració amb 
organitzacions no governamentals, autoritats, universitats i institucions. 
Actualment, per exemple, Coca-Cola col·labora en la millora de la bio-
diversitat en projectes com el de les Taules de Daimiel, la millora de 
l’hàbitat de l’avifauna de l’Albufera de València, la llacuna al costat del 
riu Besòs i la restauració de boscos a Terol.
Treballant per a un model de negoci 100% sostenible
La millora i la protecció de l’aigua s’engloben dins de l’estratègia am-
biental de Coca-Cola, que se sustenta també en uns altres tres pilars fo-
namentals: clima, envasos i agricultura sostenible. De 2010 a 2015, Co-
ca-Cola ha reduït la seva petjada de carboni en les plantes en un 70% 
gràcies als projectes d’eficiència energètica i a la utilització d’electricitat 
procedent d’energies renovables en el 100% dels centres productius. 
Tots els envasos són 100% reciclables. A més, el 100% dels processos 
de selecció de proveïdors tenen en compte criteris mediambientals.
Coca-Cola Iberian Partners
Coca-Cola Iberian Partners és el soci embotellador de The Coca-Cola 
Company a la península Ibèrica, responsable d’atendre la demanda dels 
productes de Coca-Cola en totes les seves fases: fabricació, envasat, 
distribució i gestió dels diversos canals de clients. 
Coca-Cola Iberian Partners està integrada per una plantilla de més de 
4.300 empleats, atén 396.000 clients i arriba a un total de 131 milions de 
persones, dels quals 74 milions són turistes. 
Coca-Cola Iberian Partners comercialitza 18 marques diferents amb 86 

productes i 573 referències. Compta amb vuit fàbriques de refrescs, una 
fàbrica de suc concentrat i sis fonts d’aigua mineral natural.
Coca-Cola i el seu embotellador a Espanya i Portugal, Coca-Cola Ibe-
rian Partners, mantenen un ferm compromís amb la protecció del medi 
ambient i la minimització de l’impacte que tenen les seves activitats so-
bre aquest, tot reduint el consum d’aigua, les emissions de CO2 i la 
gestió responsable de residus i envasos. A més, impulsa iniciatives de 
conscienciació social en matèria mediambiental.

Per a més informació:
www.cocacolaiberianpartners.com/concurso-agua

Del 4 al 8 d’abril als seus centres:  
COCA-COLA CELEBRA LA SETMANA DE L’AIGUA I CONVIDA ELS ESCOLARS 
A COMPROMETRE’S AMB LA CONSERVACIÓ DELS RECURSOS HÍDRICS
• Convidarà els col·lectius que visitin les seves instal·lacions a conèixer les mesures empreses per a la protecció de l’aigua.
•	 Organitza	un	concurs	entre	alumnes	de	1r	i	2n	d’educació	secundària	obligatòria	(ESO)	en	el	qual	s’haurà	de	proposar	un	lema	o	eslògan	que	reflecteixi	la	importància	d’estalviar	 
 aigua i convidi els ciutadans a comprometre’s amb aquest objectiu.
• Els guanyadors rebran com a premi una excursió a un paratge natural proper al seu centre escolar.

NOTA DE PREMSA

En Coca-Cola trabajamos cada día para minimizar nuestra huella ambiental. Miramos el horizonte de 2020  
como una compañía comprometida con el planeta y establecemos una estrategia global que incluye 

acciones sobre nuestros cuatro pilares: agua, envases, clima y agricultura sostenible

COMPROMETIDOS CON EL PLANETA

Nuestro objetivo
Minimizar nuestro impacto  

sobre el agua y compensarlo 
contribuyendo a la conservación  

de ecosistemas vulnerables

Nuestros compromisos
Proteger nuestras fuentes 

de agua, evaluando su 
vulnerabilidad y promoviendo  
la reducción de su consumo  

en nuestra cadena  
de suministro 

Compensar nuestro impacto, 
reponiendo a la naturaleza  

el 100% del agua  
contenida en nuestros productos

Agua

Clima
Nuestro objetivo

Contribuir al esfuerzo global 
para luchar contra  

el cambio climático

Nuestros compromisos
Analizar nuestra huella  

de carbono

Reducir nuestros consumos  

de energía un 30% (vs. 2010)  
y las emisiones de CO

2  

un 25% (vs. 2010)

Adaptarnos con antelación  
a los efectos del cambio 

climático

Agricultura 
sostenible

Nuestro objetivo
Extender nuestro compromiso 

ambiental a nuestros proveedores 
agrícolas y a nuestra  
cadena de suministro

Nuestros compromisos
Establecer requisitos  
ambientales al 100%  

de nuestros proveedores

Asegurar que el 100% de nuestros 
ingredientes provengan de 

agricultura sostenible

Incentivar a nuestros proveedores y 
favorecer la innovación en materia 

ambiental

Envases
Nuestro objetivo

Utilizar envases más respetuosos  
con el medio ambiente  

y reducir la generación de residuos  
en nuestras operaciones

Nuestros compromisos
Poner en el mercado  

envases más sostenibles  

Recuperar el 75% de nuestros envases 

y asegurar que son 100% reciclables

Reducir nuestra generación  
de residuos aplicando criterios  

de economía circular

 MATERIAS 
PRIMAS, 
ENVASES Y 
EMBALAJES
QUEREMOS extender  
el compromiso 
ambiental a toda 
la cadena de suministro

DISTRIBUCIÓN Y 
COMERCIALIZACIÓN

CLIENTES Y 
CONSUMIDORES

USO DE 
RECURSOS

QUEREMOS ser más 
eficientes en el uso  

de agua y energía

QUEREMOS mejorar nuestros 
vehículos de transporte y poner 

en el mercado equipos de frío 
libres de gases contaminantes

QUEREMOS 
impulsar proyectos 
que fomenten 
un consumo 
ambientalmente 
responsable

QUEREMOS promover  
el cuidado  

del medio ambiente  
con acciones 

como la protección 
de masas de agua 

vulnerables, 
 y otras iniciativas

SOCIEDAD

CENTROS DE  
LA COMPAÑÍA
QUEREMOS 
asegurar  
la excelencia 
ambiental en 
nuestros centros
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OBJETIVO

“QUEREMOS ser  
un referente  
en materia 
de gestión 
ambiental  

y compromiso  
con el entorno”

Captura este 
código BIDI con tu 
teléfono o tableta 
y descárgate esta 
infografía. 

El càncer de mama capta 
greix per poder créixer

Aquesta és la part més interes-
sant de l’estudi, i és que, segons els 
investigadors, el descobriment obre 
la porta a desenvolupar un nou trac-
tament per frenar el creixement 
dels tumors de mama. El càncer de 
pit és el més freqüent entre les do-
nes, i segons l’OMS cada any se’n di-
agnostiquen 1,38 milions de casos al 
món, amb 458.000 morts. A Catalu-
nya se’n diagnostiquen uns 4.500, i 

la taxa de supervivència se situa ac-
tualment al voltant del 80%. 

“El més prometedor d’aquesta 
nova diana terapèutica és que la 
funció de la proteïna LIPG no sem-
bla que sigui indispensable per a la 
vida, per la qual cosa la seva inhibi-
ció generaria menys efectes adver-
sos que altres tractaments”, com 
per exemple la quimioteràpia, va 
explicar l’autor de l’article, el xilè 
Felipe Slebe. Slebe va subratllar que 
la investigació demostra també que 
aquest és un “mecanisme comú en-
tre els diferents tipus de càncer”, i 
això multiplica la potència del tre-
ball, tot i que també ha reconegut 
que en el cas del 15% dels tumors en 
què aquest procés no s’observa cal 
definir millor què passa. 

L’obesitat com a risc 
A més, el fet que aquesta proteïna es 
trobi a la membrana cel·lular fa més 
fàcil aconseguir una molècula far-
macològica capaç de bloquejar la se-
va activitat, segons el director de 
l’IRB, Joan Guinovart. Així doncs, si 
la captació de greix ajuda al creixe-
ment del tumor, ¿la gent obesa té 
més probabilitats de desenvolupar 
un càncer? Slebe explica que aques-
ta és una altra línia de recerca, que 
ja estan abordant altres equips cien-
tífics, amb l’objectiu de saber si una 
dieta rica en greix afavoreix el crei-
xement tumoral. L’IRB, per la seva 
banda, busca ara aliances internaci-
onals per desenvolupar inhibidors 
de la proteïna.e

El càncer de pit és el més 
freqüent entre les dones. REUTERS

SALUT

Com s’ho fan els tumors per créixer 
és una de les qüestions més trans-
cendentals en la medicina del càn-
cer, una qüestió sobre la qual foca-
litzen els seus esforços diferents 
grups científics de tot el món. Ara 
una nova investigació publicada a 
Nature Communications i liderada 
per l’Institut de Recerca Biomèdica 
(IRB) de Barcelona ha demostrat 
per primera vegada que les cèl·lules 
tumorals del càncer de mama tam-
bé necessiten “importar lípids ex-
terns” per desenvolupar-se. 

La troballa, en la qual també han 
participat la Universitat Rovira i 
Virgili (URV) i diferents hospitals 
espanyols, ha sigut possible després 
d’analitzar més de 500 mostres de 
pacients amb diferents tipus de tu-
mor de mama i descobrir que en el 
85% dels casos hi ha nivells elevats 
d’una proteïna encarregada de cap-
tar greixos exteriors. La LIPG –que 
és com s’anomena la proteïna– es-
tà ubicada a la membrana de la 
cèl·lula, i els investigadors han de-
mostrat en models animals que si 
se’n bloqueja l’activitat el tumor 
deixa de créixer. 

BARCELONA
MARIO MARTÍN MATAS

■ Redueixen les acusacions 
per als vaguistes del 29-M

Una demanda de la fiscalia de sis anys de presó ha 
acabat retallada en un requeriment de menys de 
300 euros per haver repintat unes façanes i una 
de dos anys s’ha rebaixat a la meitat. La fiscalia va 
reduir ahir, en la primera sessió del judici, les 
acusacions contra Roger Sánchez i Saturnino 
Mercader per causar aldarulls al barri de Sant 
Andreu durant la vaga general del 29 de març del 
2012. L’absència de l’agent de la Guàrdia Urbana 
clau per al cas i un error en la comunicació dels 
delictes pels quals els acusaven van forçar la 
rebaixa. Tot i això, l’advocat de la defensa, 
Eduardo Cadiz, continua demanant l’absolució dels 
dos encausats. La Generalitat no es va presentar al 
judici, i l’Ajuntament de Barcelona ja s’havia 
retirat del cas feia mesos. L’organització 
antirepressiva de l’esquerra independentista, 
Alerta Solidària, calcula que un 87% dels judicis 
arran del 29-M han acabat amb absolució.
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SALUD¯EN ESPAI~IA, ELCANCER DE MAMA ES EL M/~S FRECUENTE EN MUJERESY ELCUARTO EN AMBOSSEXOS

Descubren que los tumores de mama
¯ ¯

necesitan grasa exterior para crecer
En el estudio ha
participado el Center
for Omic Sciences,
ubicado en el Centre
Tecnolbgic de Nutrici6
i Salut de Reus

EFE

Una investigacidn liderada por
el Instituto de Investigacidn Bio
m~dica (IRB) de Barcelonaenco-
laboraci6n conhospitales espa-
fioles y el Center for Omic Scien-
ces de la URV, ubicado en el
Centre Tecnol6gic de Nutrici6 i
Salut de Reus, ha descubierto
que el cincer de mama necesita
grasaexteriorparacrecer, loque
podria abrir nuevas opciones te-
rap~uticas para combatirlo. Los
cientificos describen en la revis-
ta Nature Communications que
las c~lulas de mama tumorales
necesitan recogergrasas del ex-
teriorytrasladarlas a suinterior
para poder seguir proliferando.
La principalproteina en este pro-
ceso es LIPG, una enzima loca-
lizada en la membrana que en-
vuelve las c61ulas sin cuya acti-
vidad la c~lula tumoral no puede
crecer.

Los anilisis de mls de 5oo
muestras cllnicas de pacientes
con distintos tipos de tumores
de mama revelan que el 85 % tie-
hen altos niveles de LIPG. En Es-
pafia, el cincer de mama es el tu
mor mls frecuente en mujeres y
el cuarto en ambos sexos, con
m~s de zS.ooo nuevos diagn6s-
ricos cada afio. Segnin cifras de la
Organizaci6n Mundial de la Sa
lud, en el mundo se diagnostican
]’38 millones de nuevos casos y
produce 458.ooo muertes al afio.
Hasta ahora, los investigadores
conocfan que las c~lulas tumo

Imagen de archivo de las instalaciones del Center for Omic Sciences, con sede en Reus. FOVO:PERE FERRY/Dr

rales para crecer captan glucosa
del exterior igual que sablan que
reprograman sumaquinariainter-
na para producir muchos mils li-
pidos (grasas).

La novedad del descubrimien-

E1 hallazgo podria
abrir nuevas
opciones
terap~uticas para
combatir este cfincer

to radica en que,por pfimeravez,
han puesto al descubierto la ne-
cesidad de las c~lulas tumorales
de importar lipidos externos.
,~Este nuevo conocimiento rela-
cionado con el metabolismo po-
dria representar un tal6n de Aqui-
les para el ~ncer de mama,,, ha ex

plicado jefe de grupo del IRB
Barcelona, Roger Gomis, co li
der deltrabajojunto a Joan J. Gui-
novart, director del IRB y cate-
dritico de la Universidad de Bar-
celona.

Los cientificos demuestran
en modelos animales yen c~lu-
las tumorales que bloqueando la
actividad de la L IPG el tumor de
ja de crecer. ~Lo prometedor de
esta nuevadianaterap~utica es que
la funci6n de la protelna LIPG no
parece ser indispensable para la
vida, por lo cual suinhibici6n ge-
nerarla menos efectos adversos
que otros tratamientos,,, pun-
tualiza el primer firmante del tra-
bajo, Felipe Slebe, que ha disfru-
tado de una beca del programa
internacional de doctorado en
biomedicina de ’la Caixa’.

Guinovart precisa que, <~al ser
una proteina de membrana, es
potencialmente mls flcil conse

guir una mol6cula farmacoldgi-
ca para bloquear su actividad>,.
LIPG tiene <<muchas virtudes,,
como diana, asegura Gomis, ya
que <,de prosperar una substan-
ciaque la anulara podria conver-

Por primera vez se
descubre que las
c~lulas turnorales
necesitan importar
lfpidos externos

tirse en la base de una quimiote-
rapia mis eficaz, pero menos t6-
xica que las actualmente
disponibles~,.

Los cientificos estinbuscan-
do ahora alianzas internaciona-
les para desarrollar inhibidores
para LIPG.
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Dos millones de varones 
no consultan problemas 
de próstata por pudor
▶ La hiperplasia benigna no es grave pero afecta a la calidad de vida de 
los pacientes, que notan dificultad para orinar, goteo o incontinencia 

europa press

MADRID. El miedo y la vergüenza 
son dos de las principales razones 
por la que los hombres a partir de 
los 50 años no acuden a su médico 
a pesar de que tienen problemas 
relacionados con su próstata y que 
pueden derivar en la enfermedad 
conocida como hiperplasia benig-
na de próstata, una enfermedad 
que, si bien no es grave, provoca 
un «importante» impacto en la ca-
lidad de vida de los pacientes. 

Asumen los síntomas y no acu-
den al médico «por vergüenza o 
pudor» de tener que comentarlos 
o por miedo a que pueda tratar-

se de otra patología más grave, 
tal y como comentó Julio Zarco 
Rodríguez, director general de 
Coordinación de la Atención al 
Ciudadano y Humanización de la 
Asistencia Sanitaria de la Comu-
nidad de Madrid.

A estas razones se suma tam-

bién el desconocimiento que tiene 
la sociedad sobre los principales 
síntomas de esta patologías, los 
cuales pasan por la dificultad para 
comenzar a orinar, un chorro de 
orina débil o lento, sensación de 
vaciado incómodo y/o goteo al ter-
minar de orinar, micciones fre-
cuentes durante el día y la noche, 
incontinencia urinaria y dolor o 
escozor al ir al baño. 

«Hay que acudir al médico cuan-
do se nota algo que está afectando 
a la calidad de vida. Sin embargo, 
generalmente se suelen encubrir 
estos síntomas por miedo e, in-
cluso, por coqueteo ya que se suele 

asociar la vejez a los problemas de 
la próstata», argumentó el presi-
dente de la Asociación Española 
de Urología, José Manuel Cózar 
Olmo.

De la misma opinión es Zarco 
Rodríguez, quien avisó de que mu-
chas veces son las mujeres las que 
piden la cita para sus maridos.  

Y es que se estima que más del 
50%de los hombres mayores de 
50 años padece esta enfermedad, 
porcentaje que aumenta hasta el 
60 por ciento en los de más de 60 
años y al 70 por ciento en los va-
rones a partir de los 70 años. «Es 
decir, que si viviéramos 100 años, 
el cien por cien lo sufrirá», según 
apostilló Cózar Olmo.

«Los síntomas iniciales suelen 
ser banales y no requieren de nin-
gún tipo de tratamiento farmaco-
lógico, sino de que el paciente se 
empondere y sepa reconocer los 
síntomas y los hábitos que me-
joran su calidad de vida», aclaró 
Antonio Fernández Pro-Ledesma, 
el presidente de SEMG. 

La campaña ‘La próstata sí im-
porta’ persigue que estas personas 
consulten con su médico para re-
cibir tratamiento, que no siempre 
es farmacológico o quirúrgico, ya 
que en buena medida se basa en 
consejos de calidad de vida.

ni cafeína ni picantes. En 
concreto, tal y como aseguró, los 
hábitos de vida que mejoran los 
síntomas urinarios ocasionados 
por la enfermedad consisten en 
evitar beber más de dos litros de 
agua al día; moderar el consumo 
de alcohol, bebidas con cafeína y 
comidas picantes o ricas en grasa; 
procurar vaciar completamente la 
vejiga en cada micción; mante-
ner un peso óptimo, realizar ejer-
cicio físico de forma habitual; y 
consultar al médico para evitar 
fármacos desaconsejados y para 
realizar técnicas específicas de en-
trenamiento. 

La vicepresidenta de semFYC, 
María Fernández García, recordó 
que los médicos de familia cuen-
tan con herramientas capaces de 
detectar la hiperplasia benigna 
de próstata y, por ende, tratarla, 
siempre y cuando los casos no 
sean graves, ya que ahí se deberá 
de derivar al urólogo.Una intervención quirúrgica de próstata. aep

Los médicos estiman 
que más del 50% de los 
hombres mayores de 50 
años sufren hiperplasia 
benigna de próstata

Una investigación descubre que los tumores de 
mama dependen de la grasa para poder crecer
efe

BARCELONA. Una investigación 
liderada por el Instituto de Inves-
tigación Biomédica de Barcelona 
en colaboración con hospitales 
españoles y la Universidad Rovira 
i Virgili ha descubierto que el cán-
cer de mama necesita grasa exte-
rior para crecer, lo que podría abrir 
nuevas opciones terapéuticas para 
combatirlo.

Los científicos describen en la 
revista Nature Communications 
que las células de mama tumora-
les necesitan recoger grasas del ex-
terior y trasladarlas a su interior 
para poder seguir proliferando.

La principal proteína en este 
proceso es LIPG, una enzima lo-
calizada en la membrana que 
envuelve las células sin cuya acti-
vidad la célula tumoral no puede 

crecer. Los análisis de más de 500 
muestras clínicas de pacientes 
con distintos tipos de tumores de 
mama revelan que el 85% tienen 
altos niveles de LIPG.

En España, el cáncer de mama 
es el tumor más frecuente en mu-
jeres y el cuarto en ambos sexos, 
con más de 25.000 nuevos diag-
nósticos cada año.

Según cifras de la Organización 

Mundial de la Salud, en el mundo 
se diagnostican 1,38 millones de 
nuevos casos y produce 458.000 
muertes al año.

Hasta ahora, los investigado-
res conocían que las células tumo-
rales para crecer captan glucosa 
del exterior igual que sabían que 
reprograman su maquinaria in-
terna para producir muchos más 
lípidos (grasas).

La novedad del descubrimien-
to radica en que, por primera vez, 
han puesto al descubierto la nece-
sidad de las células tumorales de 
importar lípidos externos.

Justifican juzgar a 
una embarazada 
que abortó con 
unos fármacos 
de Internet

▶ La Fiscalía de Irlanda 
del Norte considera de 
«interés público» el caso 
de esta joven de 21 años 
condenada a prisión

efe

DUBLÍN. La Fiscalía de Irlan-
da del Norte justificó ayer su 
decisión de procesar a una em-
barazada que ha sido hallada 
culpable de provocarse un 
aborto tras ingerir fármacos 
comprados en Internet.

La acusación basó su argu-
mentación en que se trata de 
un «caso de interés público» 
para la provincia británica, 
donde la terminación del em-
barazo está regido por dos le-
yes de 1861 y de 1945.

Estas establecen que el abor-
to es delito, excepto cuando 
corre peligro la vida de la 
madre o hay riesgo de que la 
mujer sufra problemas físicos 
o mentales si continúa con la 
gestación.

En el resto del Reino Unido, 
Inglaterra, Gales y Escocia se 
rigen por la ley del aborto de 
1967, que lo autoriza hasta las 
24 semanas de embarazo, pero 
este plazo puede ser extendido 
si hay riesgo para la madre.

La embarazada en cuestión 
puso fin a la gestación de un 
feto de un varón de entre 10 y 
12 semanas, al ingerir ciertos 
medicamentos obtenidos on-
line en 2014, después de que, 
según declaró durante el jui-
cio, no lograse suficiente dine-
ro para viajar a Inglaterra para 
someterse a un aborto legal.

La mujer, de 21 años, fue 
condenada el pasado lunes 
por un tribunal de Belfast a 
tres meses de cárcel, si bien 
el juez instructor suspendió la 
sentencia durante dos años.

jurisdicción. El magistrado 
recordó que la actual legisla-
ción «tiene más de 150 años» 
y que la embarazada, de haber 
vivido en otra jurisdicción del 
Reino Unido, hubiese tenido 
la posibilidad de abortar legal-
mente, de ahí la lenidad de su 
sentencia.

Según la ley de 1861, la 
pena máxima por adminis-
trar o ingerir ilegalmente un 
fármaco inductor de un aborto 
en Irlanda del Norte es la ca-
dena perpetua. Al otro lado de 
la frontera, en la República 
de Irlanda, este mismo delito 
también se puede castigar con 
hasta 14 años de cárcel.
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Cuidar un enfermo 
de alzhéimer al año 
cuesta 32.000 €
DEMENCIAS El coste anual 
del cuidado de una perso-
na con alzhéimer es de 
31.890 euros, según desve-
ló ayer la Confederación 
Española de Asociaciones 
de Familiares de Personas 
con Alzhéimer (Ceafa), en 
el marco de una jornada 
sobre esta enfermedad en 
Barcelona. La presidenta 
de Ceafa, Cheles Cantabra-
na, presentó ayer un estu-
dio sobre los cuidadores de 
estos pacientes. EfE

CUIDADORES Según el 
estudio, el 33% de las per-
sonas que cuidan a sus fa-
miliares con alzhéimer 
tienen que ajustar su situa-
ción laboral para adaptarla 
a la nueva coyuntura a la 
que se enfrentan y otra ter-
cera parte no la cambia, 
mientras que el 20 por 
ciento está jubilado, el 9 
por ciento está desemplea-
do y un 8 por ciento aban-
dona su trabajo. EfE

33 % Europa, a punto de eliminar 
el sarampión y la rubeola
OMS La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
asegura que Europa está 
“más cerca que nunca” de 
eliminar el sarampión y la 
rubéola ya que, según in-
formó, 32 países ya han in-
terrumpido la transmisión   
de estas enfermedades. 
“La interrupción de la 
transmisión en más de la 
mitad de los países de Eu-
ropa muestra que la elimi-
nación regional del 
sarampión y la rubéola es 

posible y que estamos en 
el camino correcto para   
lograrlo. Pero debe au-
mentarse el impulso para 
sostener este logro en las 
regiones donde esta lucha 
todavía es frágil y, así, ga-
rantizar que los países en-
démicos se ponen al día”, 
dijo la directora de la OMS 
para Europa, Zsuzsanna 
Jakab, en la presentación 
de las conclusiones de la 
Comisión Europea Verifi-
cación Regional. EfE

El cáncer de mama nece-
sita grasa exterior para 
crecer, lo que podría abrir 
nuevas opciones terapéuti-
cas para combatirlo, según 
un estudio realizado por un 
equipo español de científi-
cos y publicado ayer en Na-
ture Communications.

El equipo, liderado por el 
Instituto de Investigación 
Biomédica (IRB) de Barce-
lona en colaboración con 
hospitales españoles y la  
Universidad Rovira i Virgi-
li (URV), descubrió que las 
células de mama tumorales 
necesitan recoger grasas 
del exterior y trasladarlas  

MArIO álvArEz
Santiago

Un facultativo enseña a una mujer a explorarse la mama, en imagen de archivo. Foto: Efe

a su interior para poder se-
guir proliferando.

La principal proteína en 
este proceso es LIPG, una 
enzima localizada en la 
membrana que envuelve 
las células, y sin cuya acti-
vidad la célula tumoral no 
puede crecer.

Los análisis de más de 
500 muestras clínicas de 
pacientes con distintos ti-
pos de tumores de mama 
revelan que el 85% tienen 
altos niveles de LIPG.

Según la OMS, en el mun-
do se diagnostican 1,38 mi-
llones de casos y produce 
458.000 muertes al año.

Hasta ahora, los investi-
gadores sabían que las cé-
lulas tumorales para crecer 

captan glucosa del exterior 
igual que sabían que re-
programan su maquinaria 
interna para producir mu-
chos más lípidos (grasas).

La novedad del descubri-
miento radica en que, por 
primera vez, han puesto al 
descubierto la necesidad 
de las células tumorales de 
importar lípidos externos.

“Este nuevo conocimien-
to relacionado con el meta-
bolismo podría representar 
un talón de Aquiles para el 
cáncer de mama”, expli-
có el jefe de grupo del IRB 
Barcelona, Roger Gomis, 
colíder del trabajo junto a 
Joan J. Guinovart, director 
del IRB y catedrático de la  
Universidad de Barcelona.

los tumores de mama 
necesitan suministro 
de grasa para crecer
El hallazgo, de un equipo español, abre la vía a 
nuevas opciones terapéuticas para combatirlo

Un virus “escondido” en una célula 
se revela seguro en cáncer infantil
El Niño Jesús de 
Madrid es el único 
hospital acreditado 
para esta terapia

Madrid. Una terapia que 
utiliza un virus “escondido” 
en una célula que hace de 
“taxi” para trasladarlo has-
ta el tumor y destruirlo, a la 
vez que estimula el sistema 
inmunológico del paciente, 
ha demostrado su seguridad 
(falta de toxicidad) en niños 
con neuroblastoma, un cán-
cer infantil que resulta muy 
agresivo.

El hospital infantil Niño 
Jesús de Madrid es el único 
acreditado para realizar es-
ta terapia celular con virus, 
lo que es posible gracias a la 
colaboración con el Institu-
to de Salud Carlos III.

El tratamiento, denomi-
nado Celyvir, consiste en 
células mesenquimales (ob-
tenidas de la médula ósea) 
que transportan virus onco-
líticos modificados genéti-
camente hasta las áreas del 
tumor para destruirlo, res-

petando las células sanas. 
Se utiliza la estrategia del 
Caballo de Troya para “es-
conder” a los virus dentro 
de la célula, señaló el doc-
tor Javier García Castro, de 
la Unidad de Biotecnología 
Celular del Carlos III.

“Utilizamos la capacidad 
intrínseca de las células de 
llegar hasta el tumor para 
utilizarla de taxi”, explicó.

El organismo tiende a ata-
car a los virus que detecta, 
y en este caso lo que se pre-
tende es que el virus viaje 
escondido en las células me-
senquimales.

Además, se ha observado 
que se “produce un efecto 
llamada” al sistema inmu-
nológico que se estimula y, 
de forma indirecta, puede  
también atacar al tumor pri-
mario y las metástasis.

La terapia, administrada 
por vía intravenosa, ya ha si-
do probada en un ensayo clí-
nico en fase I en el que han 
participado 10  niños y 10 
adultos con tumores sólidos 
refractarios, en el que se ha 
demostrado su seguridad.

•••Los inicios de 
esta investigación se 
remontan diez años 
atrás y desde entonces 
la terapia ha sido pro-
bada como uso com-
pasivo en 20 niños, 
fundamentalmente 
con neuroblastoma, 
el tumor sólido infan-
til más frecuente des-
pués de los tumores 
cerebrales. La morta-
lidad por este cáncer 
es del 40% y se incre-
menta en un 90% en 
los casos de recaídas.

•••El coordinador 
del Laboratorio de In-
vestigación de Onco-
hematología del Niño 
Jesús dijo que “se han 
tratado suficientes 
casos para tener una 
idea que es lo más im-
portante de la terapia: 
es bien tolerada”.

tolerancia

Más de dos millones de españoles con 
hiperplasia de próstata no van al médico
Una campaña intenta 
acabar con el miedo 
o desconocimiento de 
quien no se examina

Madrid. Más de dos millo-
nes de españoles que su-
fre hiperplasia benigna 
de próstata, un agranda-
miento no canceroso de 
esa glándula cuya preva-
lencia aumenta progresi-
vamente con la edad, está 
sin tratar y muchos de ellos 
sin diagnosticar ya que no 
acuden  al médico por des-

conocimiento o timidez. 
La campaña La próstata sí 
importa persigue que estas 
personas consulten con su 
médico para recibir trata-
miento, que no siempre es  
farmacológico o quirúrgi-
co, ya que en buena medi-
da se basa en consejos de 
calidad de vida.

Esta iniciativa ha sido im-
pulsada por la farmacéuti-
ca GSK y fue avalada, en la 
rueda de prensa en la que 
se presentó ayer, por re-
presentantes de la Asocia-
ción Española de Urología 

(AEU) y de las sociedades 
médicas de atención prima-
ria Semergen, de medicina 
de familia y comunitaria 
Semfyc y de médicos ge-
nerales Semg, además del 
Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Madrid.

Los médicos, como José 
María Cozar, presidente de 
la AEU, incidieron en la ne-
cesidad de consultar si se 
presentan trastornos uri-
narios tales como dificul-
tad para comenzar a orinar 
o que la orina fluya de for-
ma débil o lenta. EfE

NACIMIENTO El zoo de Praga cuenta desde ayer con un 
nuevo miembro, una cría de elefante de 104 kilogra-
mos de peso, que se ha convertido en el primer ejem-
plar de su especie que nace allí en sus 82 años. ECg

El zoo de Praga tiene un nuevo elefante
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Dos millones de varones 
no consultan problemas 
de próstata por pudor
▶ La hiperplasia benigna no es grave pero afecta a la calidad de vida de 
los pacientes, que notan dificultad para orinar, goteo o incontinencia 

europa press

MADRID. El miedo y la vergüenza 
son dos de las principales razones 
por la que los hombres a partir de 
los 50 años no acuden a su médico 
a pesar de que tienen problemas 
relacionados con su próstata y que 
pueden derivar en la enfermedad 
conocida como hiperplasia benig-
na de próstata, una enfermedad 
que, si bien no es grave, provoca 
un «importante» impacto en la ca-
lidad de vida de los pacientes. 

Asumen los síntomas y no acu-
den al médico «por vergüenza o 
pudor» de tener que comentarlos 
o por miedo a que pueda tratar-

se de otra patología más grave, 
tal y como comentó Julio Zarco 
Rodríguez, director general de 
Coordinación de la Atención al 
Ciudadano y Humanización de la 
Asistencia Sanitaria de la Comu-
nidad de Madrid.

A estas razones se suma tam-

bién el desconocimiento que tiene 
la sociedad sobre los principales 
síntomas de esta patologías, los 
cuales pasan por la dificultad para 
comenzar a orinar, un chorro de 
orina débil o lento, sensación de 
vaciado incómodo y/o goteo al ter-
minar de orinar, micciones fre-
cuentes durante el día y la noche, 
incontinencia urinaria y dolor o 
escozor al ir al baño. 

«Hay que acudir al médico cuan-
do se nota algo que está afectando 
a la calidad de vida. Sin embargo, 
generalmente se suelen encubrir 
estos síntomas por miedo e, in-
cluso, por coqueteo ya que se suele 

asociar la vejez a los problemas de 
la próstata», argumentó el presi-
dente de la Asociación Española 
de Urología, José Manuel Cózar 
Olmo.

De la misma opinión es Zarco 
Rodríguez, quien avisó de que mu-
chas veces son las mujeres las que 
piden la cita para sus maridos.  

Y es que se estima que más del 
50%de los hombres mayores de 
50 años padece esta enfermedad, 
porcentaje que aumenta hasta el 
60 por ciento en los de más de 60 
años y al 70 por ciento en los va-
rones a partir de los 70 años. «Es 
decir, que si viviéramos 100 años, 
el cien por cien lo sufrirá», según 
apostilló Cózar Olmo.

«Los síntomas iniciales suelen 
ser banales y no requieren de nin-
gún tipo de tratamiento farmaco-
lógico, sino de que el paciente se 
empondere y sepa reconocer los 
síntomas y los hábitos que me-
joran su calidad de vida», aclaró 
Antonio Fernández Pro-Ledesma, 
el presidente de SEMG. 

La campaña ‘La próstata sí im-
porta’ persigue que estas personas 
consulten con su médico para re-
cibir tratamiento, que no siempre 
es farmacológico o quirúrgico, ya 
que en buena medida se basa en 
consejos de calidad de vida.

no cafeína ni picantes. En 
concreto, tal y como aseguró, los 
hábitos de vida que mejoran los 
síntomas urinarios ocasionados 
por la enfermedad consisten en 
evitar beber más de dos litros de 
agua al día; moderar el consumo 
de alcohol, bebidas con cafeína y 
comidas picantes o ricas en grasa; 
procurar vaciar completamente la 
vejiga en cada micción; mante-
ner un peso óptimo, realizar ejer-
cicio físico de forma habitual; y 
consultar al médico para evitar 
fármacos desaconsejados y para 
realizar técnicas específicas de en-
trenamiento. 

La vicepresidenta de semFYC, 
María Fernández García, recordó 
que los médicos de familia cuen-
tan con herramientas capaces de 
detectar la hiperplasia benigna 
de próstata y, por ende, tratarla, 
siempre y cuando los casos no 
sean graves, ya que ahí se deberá 
de derivar al urólogo.Una intervención quirúrgica de próstata. aep

Los médicos estiman 
que más del 50% de los 
hombres mayores de 50 
años sufren hiperplasia 
benigna de próstata

Una investigación descubre que los tumores de 
mama dependen de la grasa para poder crecer
efe

BARCELONA. Una investigación 
liderada por el Instituto de Inves-
tigación Biomédica de Barcelona 
en colaboración con hospitales 
españoles y la Universidad Rovira 
i Virgili ha descubierto que el cán-
cer de mama necesita grasa exte-
rior para crecer, lo que podría abrir 
nuevas opciones terapéuticas para 
combatirlo.

Los científicos describen en la 
revista Nature Communications 
que las células de mama tumora-
les necesitan recoger grasas del ex-
terior y trasladarlas a su interior 
para poder seguir proliferando.

La principal proteína en este 
proceso es LIPG, una enzima lo-
calizada en la membrana que 
envuelve las células sin cuya acti-
vidad la célula tumoral no puede 

crecer. Los análisis de más de 500 
muestras clínicas de pacientes 
con distintos tipos de tumores de 
mama revelan que el 85% tienen 
altos niveles de LIPG.

En España, el cáncer de mama 
es el tumor más frecuente en mu-
jeres y el cuarto en ambos sexos, 
con más de 25.000 nuevos diag-
nósticos cada año.

Según cifras de la Organización 

Mundial de la Salud, en el mundo 
se diagnostican 1,38 millones de 
nuevos casos y produce 458.000 
muertes al año.

Hasta ahora, los investigado-
res conocían que las células tumo-
rales para crecer captan glucosa 
del exterior igual que sabían que 
reprograman su maquinaria in-
terna para producir muchos más 
lípidos (grasas).

La novedad del descubrimien-
to radica en que, por primera vez, 
han puesto al descubierto la nece-
sidad de las células tumorales de 
importar lípidos externos.

Justifican juzgar a 
una embarazada 
que abortó con 
unos fármacos 
de internet

▶ La Fiscalía de Irlanda 
del Norte considera de 
«interés público» el caso 
de esta joven de 21 años 
condenada a prisión

efe

DUBLÍN. La Fiscalía de Irlan-
da del Norte justificó ayer su 
decisión de procesar a una em-
barazada que ha sido hallada 
culpable de provocarse un 
aborto tras ingerir fármacos 
comprados en internet.

La acusación basó su argu-
mentación en que se trata de 
un «caso de interés público» 
para la provincia británica, 
donde la terminación del em-
barazo está regido por dos le-
yes de 1861 y de 1945.

Estas establecen que el abor-
to es delito, excepto cuando 
corre peligro la vida de la 
madre o hay riesgo de que la 
mujer sufra problemas físicos 
o mentales si continúa con la 
gestación.

En el resto del Reino Unido, 
Inglaterra, Gales y Escocia se 
rigen por la ley del aborto de 
1967, que lo autoriza hasta las 
24 semanas de embarazo, pero 
este plazo puede ser extendido 
si hay riesgo para la madre.

La embarazada en cuestión 
puso fin a la gestación de un 
feto de un varón de entre 10 y 
12 semanas, al ingerir ciertos 
medicamentos obtenidos on-
line en 2014, después de que, 
según declaró durante el jui-
cio, no lograse suficiente dine-
ro para viajar a Inglaterra para 
someterse a un aborto legal.

La mujer, de 21 años, fue 
condenada el pasado lunes 
por un tribunal de Belfast a 
tres meses de cárcel, si bien 
el juez instructor suspendió la 
sentencia durante dos años.

jurisdicción. El magistrado 
recordó que la actual legisla-
ción «tiene más de 150 años» 
y que la embarazada, de haber 
vivido en otra jurisdicción del 
Reino Unido, hubiese tenido 
la posibilidad de abortar legal-
mente, de ahí la lenidad de su 
sentencia.

Según la ley de 1861, la 
pena máxima por adminis-
trar o ingerir ilegalmente un 
fármaco inductor de un aborto 
en Irlanda del Norte es la ca-
dena perpetua. Al otro lado de 
la frontera, en la República 
de Irlanda, este mismo delito 
también se puede castigar con 
hasta 14 años de cárcel.

 Vivir ☝cultura@elprogreso.es
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Una conserge de l’institut Ma-
nuel Zafra del barri del Clot de
Barcelona fa un any que està
apartada del centre per, pre-
sumptament, haver assetjat
sexualment un alumne, se-
gons va confirmar ahir el Con-
sorci d’Educació de Barcelona.
Segons la denúncia interposa-
da pels pares del noi de 15
anys, la dona el convidava a

Acusen una conserge
d’assetjar un escolar

Romeva, a ‘La Stampa’

El president de la Generalitat,
Carles Puigdemont, i el secre-
tari general de Podem, Pablo
Iglesias, es reuniran aquest di-
vendres a la tarda al Palau.
Segons fonts de l’executiu, és
una trobada per abordar la si-
tuació de la política catalana i
l’espanyola, i en cap cas per
establir una “negociació” so-
bre la investidura al Congrés.
El govern recorda el “punt
d’interès” especial d’aquesta
reunió, tenint en compte que
Podem és l’únic partit estatal
que defensa un referèndum
per a Catalunya. Divendres de
la setmana que ve el presi-
dent es reunirà amb el líder de
Ciutadans, Albert Rivera. Se-
gons C’s, en l’acte d’homenat-
ge a les víctimes de l’accident
d’avió de Germanwings, el 23
de març passat, els dos líders
van acordar reunir-se. El 15 de
març Puigdemont ja es va tro-
bar amb el dirigent del PSOE
Pedro Sánchez. ■ REDACCIÓ

POLÍTICA

El TS no ajorna els
17 milions de Castor

Una investigació liderada per
l’Institut de Recerca Biomèdi-
ca (IRB) de Barcelona en col-
laboració amb la Universitat
Rovira i Virgili (URV) i dife-
rents hospitals ha descobert
que al càncer de mama li cal
greix exterior per créixer, cosa
que podria obrir noves possi-
bilitats terapèutiques per
combatre’l. Els científics des-
criuen a Nature Communica-
tions que les cèl·lules de ma-
ma tumorals necessiten reco-
llir greixos de l’exterior i tras-
lladar-les al seu interior per

El Tribunal Suprem (TS) ha
denegat la mesura cautelar,
demanada per la Generalitat,
de suspensió del pagament a
Enagas dels 17,3 milions d’eu-
ros per part del govern espa-
nyol pels costos i el manteni-
ment del magatzem subterra-
ni de gas al mar Castor, i atu-
rat per seguretat. La Generali-
tat al·legava que les disposi-

Puigdemont
i Iglesias es
troben divendres

SOCIETAT SOCIETAT

Al càncer de mama li
cal greix per créixer

Junqueras
i Sánchez es van
reunir en secret
El vicepresident del govern,
Oriol Junqueras, es va reunir
en secret amb el líder del
PSOE, Pedro Sánchez. Se-
gons va informar 8tv, va ser el
15 de març després que el se-
cretari general dels socialistes
s’entrevistés amb el president
de la Generalitat. Es va tractar
d’un dinar en què Junqueras
va demanar a Sánchez més
flexibilitat amb els límits de
dèficit per als territoris, del
0,3% per al 2016. Des del
PSOE van rebutjar “entrar
en detalls”. També ho va fer
Junqueras, tot i confirmar
la trobada amb el dirigent
socialista. ■ REDACCIÓ

POLÍTICA

POLÍTICA

SOCIETAT

El conseller d’Afers Exteriors,
Raül Romeva, va dir ahir en
una entrevista al diari italià La
Stampa que la comunitat in-
ternacional ja veu que el pro-
cés és “irreversible”. Romeva
entén els dubtes dels seus in-

cions addicionals recollides en
el reial decret llei aprovades
pel projecte fixen “una injusta
excepció al règim general”. El
TS respon que resoldrà
aquesta qüestió sense que
calgui una mesura. Hi afegeix
que el perjudici econòmic ex-
posat per la Generalitat tam-
bé es pot resoldre fent que
Enagas torni els diners. ■ M.P.

continuar proliferant. La princi-
pal proteïna en aquest procés
és LIPG, un enzim localitzat a
la membrana que envolta les
cèl·lules sense l’activitat de la
qual la cèl·lula tumoral no pot
créixer. Les anàlisis de més de
500 mostres clíniques de pa-
cients amb diferents tipus de
tumors de mama revelen que
un 85% tenen alts nivells de
LIPG. Segons xifres de l’OMS,
al món es diagnostiquen 1,38
milions de nous casos i tenen
lloc 458.000 morts l’any per
aquesta malaltia.■ REDACCIÓ

esmorzar i berenar, li feia re-
gals i li enviava sovint correus
electrònics i de Whatsapp.
Fins li va oferir pagar-li per tenir
sexe, segons va avançar RAC1.
La decisió d’apartar la conser-
ge en espera d’una resolució
judicial no ha agradat la família.
Considera que no hi ha hagut
col·laboració entre el centre i el
consorci. ■ REDACCIÓ

terlocutors, però va assegu-
rar que “la qüestió de fons
es comença a entendre”.
“Entenen que això és un
moviment cívic, democràtic
i pacífic. Veuen que és irre-
versible”. ■ REDACCIÓ
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PANORAMA ARREU

El prestigiós ginecòleg i obste-
tra Josep Maria Dexeus i Trias de
Bes va morir divendres passat a l’e-
dat de 91 anys, després d’una
llarga malaltia. Casat amb la pin-
tora Rosa Gelpí Monasterio, era
vidu d’Ana María Madí Pol i pare
de tres fills. El departament de Sa-
lut, en nom del Govern de la Ge-
neralitat, va expressar ahir el seu
condol per la mort del doctor.

Nascut a Barcelona el 1924, Jo-
sep Maria Dexeus era fill del met-
ge català Santiago Dexeus i Font
i germà gran del també ginecòleg,
Santiago Dexeus i Trias de Bes. Lli-
cenciat en Medicina a la Univer-
sitat de Barcelona el 1947, amb
qualificació d’excel·lent, es va es-
pecialitzar en ginecologia i obs-
tetrícia a la Maternitat Provincial
de Barcelona. 

Al llarg de la seva vida, l’il·lus-
tre metge barceloní va exercir di-
versos càrrecs, entre els quals
destaquen el de delegat d’Espanya
a la Federació Internacional de Gi-
necologia i Obstetrícia (FIGO) i el
de president de la Societat Espa-
nyola de Ginecologia i Obstetrícia
(SEGO), del 1979 fins al 1988. 

Cinc anys més tard (1993), va
ser nomenat acadèmic numerari
de la Reial Acadèmia de Medici-
na de Catalunya i el 2005, mem-
bre honorari de l'Acadèmia In-
ternacional Perinatal. 

A més a més, Josep Maria De-
xeus va ser guardonat amb la
Creu de Sant Jordi per la Genera-

litat el 1997 i amb el Premi Insti-
tucional Jordi Gol i Gurina a la tra-
jectòria professional i humana, el
maig del 2002. 

Un dels moments més impor-
tants de la seva trajectòria pro-
fessional va tenir lloc el 1973,
quan, juntament amb el seu ger-
mà Santiago Dexeus, va fundar
l'Institut Dexeus de Barcelona,
un referent internacional d'obs-
tetrícia, ginecologia i cirurgia ma-
mària, tot i que al llarg dels anys
s’ha consolidat com a centre in-

tegral de salut que inclou totes les
especialitats. L’institut va donar un
fort impuls a la modernització
de l’especialitat a Catalunya.

Josep Maria Dexeus en va ser
director mèdic des de l’any 1973 i
fins al 1990, i va ser durant aque-
lla època quan van introduir la tèc-
nica peridural per a l'analgèsia del
part (1973) i van aconseguir el pri-
mer embaràs amb inseminació ar-
tificial (1978) i el primer nen pro-
veta (1984). Finalment es va jubi-
lar després de més de cinc dèca-

des exercint la professió. Durant
tota la vida va mantenir una in-
tensa relació amb Tossa i amb
Sils, on tenia arrels familiars i la se-
gona residència, respectivament.  

Obra publicada
Relacionades amb el seu vessant
mèdic, Dexeus va ser autor de
tres obres editorials: La sexualidad
en la práctica médica (1963); Fri-
gidez femenina (1968); i El món
que us deixem. Memòries d’un
metge (2005). 

REDACCIÓ | MANRESA

Mor Josep Maria Dexeus, impulsor de
l'avenç de la ginecologia a Catalunya

El finat va crear a Barcelona amb el seu germà Santiago el prestigiós Institut Dexeus,
responsable de la primera inseminació artificial i el primer nen proveta de l’estat Tenia 91 anys



Dexeus llegint el pregó de la festa major de Tossa de Mar, l’any 2005

ARXIU/MIREIA ARSO

Gent
Eleuterio Sánchez, el Lute, un

dels presos més famosos del fran-
quisme, es va retrobar ahir, qua-
ranta anys després, amb els veïns
dels costeruts carrers del barri ma-
lagueny de Mangas Verdes, on es va
amagar el 1972 i va aconseguir es-
capar-se de la Guàrdia Civil.

A punt de fer 74 anys, el Lute  va
visitar la zona de Màlaga on va es-
tar amagat un any abans de la seva
detenció a Sevilla, amb motiu d'u-
na jornada sobre reinserció social
organitzada per l'associació de ve-
ïns del barri. D'aquesta etapa de
clandestinitat, Eleuterio Sánchez
té records «difusos» i amb prou
feines recorda les cares dels veïns
amb qui va conviure, però guarda
«al cor» que el mantinguessin en
l’«anonimat», perquè, encara que ell
es disfressava, hi havia «moltíssima
gent que sabia qui era». 

En una Espanya «insolidària,
dictatorial, molt inculta», agraeix
que aquestes persones, «sabent
que si em delataven podien ser
fins i tot premiades amb molts di-
ners», no ho fessin i li donessin el
seu afecte i amistat, una cosa que
per a ell és «inoblidable». Hi va ar-
ribar buscant protecció a casa de la
seva germana, fugint de la Guàrdia
Civil. Després va protagonitzar una
«dura fugida», i va veure com treien
els seus dos fills, de 9 i 6 anys, a pun-
ta de fusell de casa, va relatar emo-
cionat als periodistes.

Des de llavors havia tornat a
Màlaga «més aviat de passada», i ni
tan sols havia trepitjat el barri de
Mangas Verdes per al rodatge de la
pel·lícula El Lute, mañana seré libre,
perquè «no em van trucar», va
puntualitzar.

MARÍA M. DOMÍNGUEZ/EFE | MÁLAGA 

El Lute retorna
al seu amagatall
de Mangas
Verdes 40 anys
després

Un grup de científics nipons ha
creat un petit dispositiu integrat en
film plàstic transparent que és ca-
paç de detectar quan aliments
com la carn o el peix es troben en
mal estat. Es tracta d'un «material
intel·ligent» que reacciona en ser
col·locat sobre aquests produc-
tes, i l'ús del qual permetria evitar
casos d'intoxicació alimentària,

segons els seus creadors, un grup
d'investigadors de la Universitat ni-
pona de Yamagata (nord).

El sensor és capaç de detectar la
histamina, una substància que es
genera quan els bacteris comen-
cen a descompondre els aminoà-
cids dels aliments, i capaç de cau-
sar símptomes d'intoxicació ali-
mentària fins i tot en petites quan-
titats. L'aparell es compon d’un mi-
crocircuit imprès sobre un mate-
rial semiconductor en una fina
pel·lícula plàstica, i en el futur es
podria integrar en embolcalls ca-
paços d'informar de manera au-
tomàtica sobre el mal estat dels ali-
ments.

EFE | TÒQUIO 

Creen un dispositiu integrat 
a l’embolcall que avisa si
l’aliment que conté es fa malbé

Científics japonesos
integren un detector
d’histamina en un trosset 
de plàstic fi transparent



Una investigació liderada per
l'Institut de Recerca Biomèdica
(IRB) de Barcelona en col·labora-
ció amb hospitals espanyols i la
Universitat Rovira i Virgili (URV) ha
descobert que el càncer de mama
necessita greix exterior per créixer,

cosa que podria obrir noves op-
cions terapèutiques per combatre'l.

Els científics descriuen en la
revista Nature Communications
que les cèl·lules de mama tumorals
necessiten recollir greixos de l'ex-
terior i traslladar-los al seu interior
per poder continuar proliferant.

Fins ara, els investigadors co-
neixien que les cèl·lules tumorals
per créixer capten glucosa de l'ex-
terior, com sabien que reprogra-
men la seva maquinària interna
per produir molts més lípids (grei-
xos). La novetat del descobriment
està en el fet que, per primera ve-
gada, han posat al descobert la ne-
cessitat de les cèl·lules tumorals
d'importar lípids externs.

«Aquest nou coneixement re-
lacionat amb el metabolisme po-
dria representar un taló d'Aquil·les
per al càncer de mama», ha expli-
cat el cap del grup de l'IRB Barce-
lona, Roger Gomis, colíder del
treball amb Joan J. Guinovart, di-
rector de l'IRB i catedràtic de la
Universitat de Barcelona.

Els científics demostren en mo-
dels animals i en cèl·lules tumorals
que bloquejant l'activitat de la
proteïna LIPG el tumor deixa de
créixer. «El que és prometedor és
que la funció de la proteïna LIPG
no sembla indispensable per a la
vida, per la qual cosa la seva inhi-
bició generaria menys efectes ad-
versos que altres tractaments».

EFE | BARCELONA 

Calidoscopi

Troben que al càncer de mama
li cal greix exterior per créixer

Podrien haver descobert el
taló d’Aquil·les dels tumors,
un tractament amb menys
efectes adversos que d’altres


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Los tumores de mama
crecen por la grasa
I BARCELONA I Una investiga-
ci6n liderada por el IRB de
Barcelona en colaboracidn
con otros hospitales ha des-
cubierto que el cfincer de
mama necesita grasa exte-
rior para crecer, lo que abre
nuevas opciones terap~uti-
cas para combatirlo.
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