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Fa unes setmanes, la notí-
cia que l’investigador ca-
talà Joan Massagué havia 
trobat una de les claus de 
la metàstasi obria noves 

esperances davant una batalla que 
algun dia, no gaire llunyà, es podrà 
vèncer: la metàstasi, que causa el 
90% de les morts per càncer. Cada 
cop es coneixen més bé els mecanis-
mes moleculars que fan que uns tu-
mors siguin més proclius que altres 
a donar lloc a cèl·lules malignes que 
acaben envaint altres òrgans. L’ob-
jectiu últim és trobar les dianes so-
bre les quals haurien d’actuar futurs 
fàrmacs per frenar el procés. 

De dianes, però, ja n’hi ha moltes 
sobre la taula. N’hi ha de relaciona-
des amb la metàstasi al cervell 
–com l’estudi de Massagué–, al pul-
mó i als ossos; aquesta última amb 
tractaments experimentals que ja 
s’apliquen en pacients amb resul-
tats força bons. Es creu que hi pot 
arribar a haver més d’un centenar 
d’alteracions que farien que la 
cèl·lula arribés a saltar-se totes les 
barreres biològiques que no li per-
meten moure’s, expandir-se a al-
tres òrgans i proliferar quan no ho 
ha de fer. Per tractar la metàstasi, 
però, no serà necessari atacar totes 
aquestes alteracions, sinó trobar 
quines són més determinants i tro-
bar l’abordatge terapèutic que, pro-
bablement, anirà cap a una medi-
cina personalitzada.  

Se sap que cada tumor té molts 
subtipus. I cadascun té susceptibi-
litats diferents a la metàstasi. “Cap 
on van les farmacèutiques és a bus-
car grups poblacionals importants, 
mecanismes que es puguin aplicar 
a un 15% de la població”, afirma Ro-
ger Gomis, investigador ICREA i 
cap del grup Control de Creixe-
ment i Metàstasi del Càncer a l’Ins-
titut de Recerca Biomèdica de Bar-
celona (IRB). Hi ha en marxa diver-
ses estratègies. 

Predir per actuar 
Nous tests per determinar  
el risc de patir metàstasi 
El grup que lidera Gomis treballa 
per identificar els gens que, de ma-
nera selectiva, actuen com a media-
dors de la metàstasi de càncer de 
mama cap a òrgans específics com 
els ossos. Volen trobar dianes mole-
culars que permetin desenvolupar 
un test de diagnosi per saber si un 
tumor primari desenvoluparà me-
tàstasi o no. “S’aplicaria –diu Go-
mis– a aquest tipus de càncer, el que 
més afecta les dones, un 60%, i que, 
malgrat ser el de més bon pronòstic, 
en una quarta part hi ha metàstasi, 
amb casos que apareixen fins i tot 
20 anys després d’haver eliminat el 
tumor primari”.  “Hi ha un fàrmac 

–afegeix– que està donant bons re-
sultats si es pren com a prevenció 
després d’extirpar el tumor prima-
ri, però, esclar, no se’l prendran to-
tes les dones si no saben segur que el 
seu risc és real”, explica Gomis.    

Proliferar i migrar 
Les mutacions que perverteixen  
les cèl·lules tumorals 
Perquè es produeixi una metàstasi, 
les cèl·lules tumorals han de seguir 
un llarg camí. No tan sols han de tro-
bar com multiplicar-se, sinó també 
com expandir-se. En aquest procés 
hi intervenen no només els gens, si-
nó també altres molècules, com els 
microRNA, que també estudia Mas-
sagué. El 2005 en va descobrir de re-
lacionats amb el càncer de mama i la 
metàstasi al pulmó. Aquestes peti-
tes molècules són com semàfors 
vermells que paren l’activitat d’un 
grup de gens, i si deixen de funcio-
nar els gens es manifesten quan no 
ho han de fer. Un 30% dels gens hu-
mans estan controlats per aquestes 
petites molècules. 

Evitar l’angiogènesi 
Atacar l’ecosistema on viuen  
les cèl·lules metastàtiques 
Els òrgans on es produeixen metàs-
tasis amb més freqüència són el cer-
vell, els pulmons, el fetge i els ossos, 
que són els més irrigats per la sang, 
que facilita el transport de les cèl·lu-
les malignes i el procés d’angiogène-
si, és a dir, de construcció de vasos 
sanguinis nous que hauran d’ali-
mentar el nou tumor. No obstant, 
malgrat tenir litres i litres de sang, 
les metàstasis de cor són molt ex-
cepcionals. Per evitar el creixe-
ment de nous tumors una estratè-
gia pot ser evitar l’angiogènesi. 
Investigadors de l’Hospital de 
la Vall d’Hebron i Vall d’He-
bron Institut d’Oncologia 
(VHIO) acaben de publi-
car els resultats d’un as-
saig clínic en fase III 
amb un tractament que 
inhibeix l’angiogènesi 
tumoral en pacients 
amb càncer de cèrvix re-
current i metastàtic que 
augmenta la supervivèn-
cia de les malaltes en un 
30%. Els resultats s’aca-
ben de publicar a The New 
England Journal of Medicine 
(NEJM). 
 
Activar l’autodefensa 
Reactivar els enemics naturals  
de les cèl·lules tumorals 
La clau que ha identificat l’equip 
que dirigeix Joan Massagué a l’Ins-
titut Sloan Kettering de Nova York 
és la plasmina, un enzim amb efec-
tes anticoagulants a la sang i que al 

Els científics treballen per completar el mapa  
de la metàstasi. El pas següent serà trobar  
on hauran d’actuar els nous medicaments

Tot per frenar la m
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cervell actua com a defensa contra 
les cèl·lules invasores que arriben 
d’altres òrgans. De fet, la majoria de 
les cèl·lules canceroses que s’infil-
tren al cervell moren així. La recer-
ca ha permès descriure els dos me-
canismes que s’activen perquè 
aquest enzim compleixi el seu paper 
protector. Les poques cèl·lules ma-

lignes que s’escapen utilitzen 
com a mediador una molècu-
la, la L1CAM, clau per acon-
seguir el seu objectiu malig-
ne: proliferar i envair el cer-
vell. I és precisament aques-
ta molècula la que podria 
convertir-se en una diana. 

 
Quan salta el fre 
Evitar que les cèl·lules 
cancerígenes s’escapin 
Al voltant del 15% dels tu-

mors de mama tenen una sobredosi 
de còpies d’un gen, el gen EMSY. 
Les persones amb aquest perfil ge-
nètic tenen un tumor altament me-
tastàtic, explica Manel Esteller, in-
vestigador ICREA i director del pro-
grama d’epigenètica i biologia del 
càncer de l’Institut d’Investigació 
Biomèdica de Bellvitge (Idibell). 
Recentment, l’investigador català 
signa un estudi conjunt amb la Uni-
versitat de Cambridge en el qual 
s’ha descobert que l’excés de còpi-
es d’aquest gen indueix la pèrdua 
dels factors protectors de metàsta-
si. Són capaços de reclutar múlti-
ples molècules per apagar l’activitat 
de gens antimetàstasi com l’anome-
nat microRNA-31. Els investigadors 
han pogut comprovar que si es dis-
minueix la funció de l’EMSY els fac-
tors protectors de la metàstasi es 
tornen a activar i no es dissemina el 
tumor. “Això podria despertar l’in-
terès en la recerca de fàrmacs capa-
ços de bloquejar la proteïna EMSY”, 
afirma Esteller.e

INVASIÓ 
Les parts del cos  
on es produeix 
metàstasi amb més 
freqüència són  
el cervell, el pulmó, 
el fetge i els ossos, 
uns òrgans per on 
passa molta sang

Les anàlisis del fòssil permetran conèixer més bé 
com era el pol Nord fa entre 1 i 5 milions d’anys

Descobreixen un 
dinosaure diminut  
que vivia a l’Àrtic

✖ ARA

Els científics han trobat 
un fòssil de 70 milions 
anys a Alaska, en sedi-
ments del Cretaci tardà. 
Es tracta d’un nou tira-

nosaure molt petit, segons un estu-
di que publica PLOS ONE, en el qual 
han participat investigadors dels 
Estats Units del Museu Perot de Ci-
ència i Naturalesa, a Texas. Es trac-
taria d’un cosí del popular Tyranno-
saurus rex. 

Són molts els investigadors que 
estudien els tiranosaures, el llinat-
ge dels dinosaures teròpodes carní-
vors. Ara bé, la major part del conei-
xement sobre aquest grup prové de 
fòssils de latituds baixes i mitjanes 
de l’Amèrica del Nord i Àsia. Aques-
ta troballa a l’Àrtic obre noves pers-
pectives a l’estudi d’aquest llinatge. 

Els científics han analitzat la part 
superior del crani, el maxil·lar i la 
mandíbula del dinosaure. Des de 
bon principi, els investigadors van 
apreciar que pertanyia a una espè-
cie diferent, després de comparar 
les mostres amb els fòssils d’espèci-
es conegudes de tiranosaures. 

Segons els resultats de l’anàlisi, 
els ossos del crani són d’un Na-
nuqsaurus hoglundi, una nova espè-
cie de tiranosaure estretament rela-
cionada amb altres dos tiranosau-
res, el Tarbosaurus i el Tyrannosau-
rus. S’estima que aquest nou 
dinosaure és relativament petit, 
amb una longitud del crani adult de 
63,5 centímetres, poc en compara-
ció amb els 152,4 centímetres del 
Tyrannosaurus rex. 

La nova espècie probablement ha-
bitava latituds altes, a l’extrem con-
tinental més septentrional d’Amèri-
ca del Nord, durant el Cretaci, amb 
un clima estacionalment extrem. Els 
autors suggereixen que la grandària 
corporal més petita del Nanuqsaurus 

hoglundi, en comparació amb la ma-
joria dels tiranosaures de latituds 
més baixes, pot reflectir una adapta-
ció a la variabilitat dels recursos du-
rant les estacions àrtiques. 

Aquesta diversificació més gran 
pot provenir de l’aïllament parci-
al dels dinosaures al nord per les 
barreres terrestres, com la de l’est 
a oest de la serralada Brooks, a l’ex-
trem nord de l’Amèrica del Nord. 
Encara que les restes conservades 
de l’hoglundi són fragments, els au-
tors assenyalen que les dades mor-
fològiques proporcionen suport 
per situar-lo com a procedent dels 
tiranosaures. 

Adaptats al medi 
Aquest descobriment pot proporci-
onar nous coneixements sobre la ca-
pacitat d’adaptació i evolució dels ti-
ranosaures en un entorn diferent 
com l’Àrtic. “Aquest tiranosaure 
pigmeu per si sol és realment geni-
al perquè ens diu alguna cosa sobre 
com era l’ambient a l’antic Àrtic 
–subratllen els investigadors–. Però 
el que fa aquest descobriment enca-
ra més emocionant és que l’hoglun-
di també aportarà informació sobre 
la riquesa biològica del món antic 
polar durant una època en la qual la 
Terra era molt càlida en comparació 
amb l’actualitat”, conclouen. 

Durant aquesta mateixa setma-
na, investigadors de la Universitat 
de Yale, a New Haven (Estats 
Units), han identificat una nova es-
pècie de marsopa antiga amb una 
longitud de la barbeta sense prece-
dents entre els mamífers coneguts 
fins ara, similar a una altra espècie 
antiga que va viure fa entre 1 i 5 mi-
lions d’anys. La seva anatomia sug-
gereix que l’animal utilitza la pun-
ta de la cara per sondejar el fons ma-
rí a la recerca d’aliment.e

FAMÍLIA 
El petit 
dinosaure és 
cosí del conegut 
‘Tyrannosaurus 
rex’. 
GETTY IMAGES

Perquè es produeixi una 
metàstasi, les cèl·lules del 
tumor primari han de 
seguir un llarg i complicat 
camí d’obstacles que tan 
sols les més preparades, 
probablement les que 
acumulen més alteracions, 
són capaces d’anar 
passant. Per frenar la 
metàstasi cal poder actuar 
en algun d’aquests 
paranys. Quan s’escapen 
del tumor primari, viatgen 
pels vasos sanguinis o el 
sistema limfàtic. Per envair 
un nou òrgan, han adquirit 
la clau que els permet 
trencar el vas sanguini o 
limfàtic. A continuació, han 
de tenir l’habilitat de crear 
un entorn procliu per 
créixer i desenvolupar els 
vasos sanguinis que 
alimentaran el nou tumor. 
També han de trobar com 
escapar-se dels atacs del 
sistema immunitari. Durant 
tot aquest procés, doncs, 
les cèl·lules metastàtiques 
acaben transformant-se 
fins que ja no s’assemblen 
a les del tumor original.

GRANS 
DELINQÜENTS QUE 
S’ESCAPEN DE TOT
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