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La came de caballo, ideal
para combatir laanemia

Es unaexcelente fuente de Desde el aspecto nutricional es
vitaminas, proteinas y minerales mas sanaque el resto ya que
sinriesgo paralasalud no contiene grasas ni colesterol
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Parte deI equo que atend|o a Ia nifia que tenia un tumor faC|aI que amenazéba con asfixiarla durante el parto (M. PESCADOR)

Salvan en la Arrixaca a un feto antes de nacer
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REFORMAS LA VEGA mrmsm\nnmns CONTRA EL DOLOR

PRECIOS MUY ECONOMICOS HO HAY MEJOR REGALD QUE EVITAR EL SUFRIMIENTO
PARA: reformas de albafileria, pintura,
electricidad, fontaneria, caminterla, o ” . b
parsianas, cemajeria, escayola, ] | A
estucados, jardineria, manienimiento... : - A : MEDHCAL ADMENS
669 350 026 - 968 261 915 infolomedical admens.com
www.reformaslavega.com

o wwwmedical admens. com
Tino D68:31/47.01/- 644'37.31197

La carne de equino sigue un procesos de control muy especifico y estricto

Molina tiene una cita con
su 7° Semana de la Salud

La séptima edicion de la Se-
mana de la Salud de Molina de
Segura, que se desarrollara del
15 al 21 de abril, tiene como ob-
jetivo promover los hébitos de
vida saludables entre la pobla-
cion de todas las edades.

El Ayuntamiento organiza

talleres, conferencias y exhibi-
ciones gratuitas para el publico
asistente.

En las diferentes jornadas
participan todos los recursos
sanitarios, profesionales, colec-
tivos y asociaciones relevantes
del municipio.
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>>En este momento alguien
estd necesitando tu sangre.

Actiia ya. Hazte donante
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TELEFONOS DE EMERGENCIA REPARTIMOS EJEMPLARES DEM EN:

e Emergencias
112

e Hospital Virgen de la Arrixaca (Murcia)

968 369 500

FEAPS: 968 281 801
FEAFES (enfermos mentales): 968 232 919
AFES (enfermedad mental): 968 232 650
AMIGA (Cancer de mama): 678 660 457
ADIRMU (diabéticos): 868 910 290
Sodicar (diabéticos Cartagena): 968 529 014
Asociacion On-Off de Parkinson:
968 344 991 - 686 586 307
A. Parkinson Cartagena: 868 062 127
Asociacion de Parkinson: 636 059 562
Laringectomizados: 646 985 259y 968 542 080
ACARMUR (cardiopatias): 618 332 546
ADAER (enfermos renales): 968 202 206
ADEMTRA (A. Trasplantados): 968 763 019
AEAL (A. linfomas): 659 947 973
Lactancia materna: 968 369 031 - 676 535 247
A. de Crohn y Colitis Ulcerosa: 968 342 872
Esclerosis Multiple: 968 240 411
Esclerosis Mlltiple Cartagena: 868 095 253
A. Minusvalidos Fisicos: (Cartagena): 968 313 945

Asociacion de Crecimiento: 968 346 218
Asociacion de Alzheimer (Afamur):
968 286 010 - 968 217 626
Familiares de Enfermos de Alzhéimer - Molina:
968 641 357
Asociacion Alzhéimer: 968 126 081
AFADE (Alzhéimer Alcantarilla): 968 895 918
A. Dafo Cerebral (Dacemur): 692 824 557
Fibromialgia:
Federacion Regional: 675 287 420
Murcia (Affirma): 675 287 419y 968 212 121
Cartagena (Afibrocar): 680 313 754
San Pedro del Pinatar (Asenfifa): 667 375 754
Lorca (Afilor): 657 607 127
Jumilla (Ajufi): 630 611 748
Asprovict (Ayuda a Victimas de Trafico):
675 609 533
Enfermos Psiquicos: 968 169 215
Todo Corazoén: 650 505 213
Familiares de nifios con cancer: 968 341 848
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Aspanpal (A. Problemas Audicion): 968 248 392
Apanda (A. Discapacidad Auditiva): 968 523 752
Asociacion de Fibrosis Quistica: 968 215 606
AECC (cancer): 968 284 588
Fundacion contra la Leucemia: 968 705 453
ARMAI-TLP (trastornos de personalidad):
968 967 272
TP Cartagena MM (trastorno personalidad):
687 092 289
Paciente Experto: 902 027 983
Aspaym (A. Parapléjicos): 968 286 157
Alcohdlicos Andnimos: 600 843 810
ALCER - Murcia Federacion: 968 907 767
Pacientes con cancer: 901 220 110
Esclerosis Mlltiple de Lorca: 689 333 202
ADANER (anorexia, bulimia): 968 213 233
El Ascensor (A. murciana de trastorno
bipolar): 682 874 501
CELIAMUR (A. Celiacos Murcia): 968 694 080
ADAEMUR (endometriosis):

Asociacion Espina Bifida: 968 294 708

MURCIA

Algezares: 968 840 077
Aljucer: 968 342 640
Alquerias: 968 342 640

El Carmen: 968 262 388
Beniajan: 968 823 662
Cabezo Torres: 968 833 012
Nonduermas: 968 343 100
Puente Tocinos: 968 301 409
Sta. M2 Gracia: 968 296 912
Vistalegre: 968 242 675
Vistabella: 968 340 300
Corvera: 968 380 327

El Palmar: 968 886 442

El Ranero: 968 286 142
Espinardo: 968 835 721

MURCIA

Hospitales: Virgen de la Arrixaca,

Morales Meseguer, Reina Sofia

e Hospital Morales Messeguer (Murcia) y Hospital Psiquiatrico.

968 360 900
® Hospital Reina Soffa (Murcia)
968 359 000

e Hospital N. Sra. del Rosell (Cartagena)

968 504 800 / 968 325 000

e Hospital Santa Lucfa (Cartagena)

968 128 600
e Hospital Rafael Méndez (Lorca)
968 445 500

e Hospital Virgen del Castillo (Yecla)

968 719 800
e Hospital Los Arcos (San Javier)
968 565 000

® Hospital de la Vega L. Guirao (Cieza)

968 775 550
e Salvamento Maritimo
968 529 594 / 968 505 366

o Cita previa en Servicio Murciano Salud

902 140 022

Centro de Hemodonacion.
Clinicas: Mesa del Castillo,
La Vega, Belén, Dr. Mufioz,
Hospital Quiron Murcia,

San Felipe y Scanner Murcia.
Centro Imfer.

Quirén -Dexeus.

Centro IVI.

C. G. de Reproduccion.
Clinicas Oftalmoldgicas Vista
Ircovision.

Ibermutuamur.

Centro Médico Milenium.

Centro médico y dental Alba.

[#] La Alberca: 968 845 362
La Nora: 968 806 655

[#] Llano de Brujas: 968 870 020
Monteagudo: 968 853 187
San Juan: 968 394 848
Infante: 968 343 000

[#] San Andrés: 968 394 800
Sangonera: 968 869 077
[#] Zarandona: 968 23 37 47
CARTAGENA

Centro: 968 505 267
Barrio Peral: 968 314 777
La Manga: 968 142 125

[*] San Antén: 968 517 501
Santa Lucia: 968 120 407
LORCA

Clinica Mand.

Salus Radiologia.

Resonancia Polic. Zaraiche.
Consejeria de Sanidad.
Colegios de Farmacéuticos,
Médicos, Odontdlogos, Veteri-
narios, Psicdlogos, Enfermeria
y Fisioterapeutas.
Ambulatorios de El Carmen

y de San Andrés.

Centros de salud:

Nonduermas, Puente Tocinos,
Sta. M? de Gracia, Vistalegre,
Vistabella, Alquerias, Beniajan,
Corvera, Cabezo Torres, Espinardo,
La Alberca, La Nora, Monteagudo,
Murcia, Infante, EI Carmen, San

Andrés, Zarandona, El Ranero, El

Controle su salud

con estos tensiometros

Teléfonos para pedidos:

692 176 367
968 904 666

e-mail;

Los precios
mas baratos
del mercado

pedidos@salud21murcia.es

"Envios gratuitos en la Regidn *Ofertas hasta fin de existencias *Garantia de 2 afios *IVA incluida

AMUVIH (A. Seropositivos): 626 029 002

CENTROS DE SALUD CLINICAS Y HOSPITALES

La Paca: 968 491 111

[#] Lorca Centro: 968 463 209

San Diego: 968 479 021
[#] Lorca Sur: 968 463 212
MOLINA DE SEGURA

Dr. A. Garcia: 968 641 110

[#] Jesuis Marin: 968 389 257
Campotéjar: 968 228 250
CIEZA

Cieza Este: 968 762 552
Cieza Oeste: 968 761 578
ALCANTARILLA

Casco: 968 892 822

[*] Sangonera: 968 805 892
SAN JAVIER

968 191 866

Palmar, Sangonera, Algezares y
Santomera.
MOLINADESEGURA
Hospital de Molina

Centros de salud.

Clinica Vega Media
ALCANTARILLA

Clinica San José-Viamed.

Centros de salud.

Clinikal centro médico.

Hospital Perpetuo Socorro:
968 510 500

Virgen de la Caridad:
968 280 023

Hospital Quirén Murcia:
968 365 000

[#] Quirén-Dexeus: 968 271 030

Hospital La Vega:
968 278 100

[¥] Clinica Belén:

Sanitas:

902 102 400
Asisa:

902 010 010

Clinica Diaz Caparros.

Policlinica Virgen de Los Dolores.

Centros de salud:

Casco antiguo, Cartagena Este
y Oeste, San Anton, Sta. Lucia,
Barrio El Peral, Los Dolores, Los
Barreros y Molinos Marfagones.
CIEZA

Hospital de la Vega L. Guirao.
Centros de salud.

SAN JAVIER LORCA
Hospital Los Arcos Hospitales Rafael Méndez y
CARTAGENA Virgen del Alcazar.

Hospitales: Santa Lucia, Rosell
y Perpetuo Socorro.

Practiser.

Centro M. Virgen de la Caridad.

Instituto Bernabeu.

TENSIOMETRO OMRON
Muestra el pulso sistdlico y diastdlico y tiene T4
memorias. Ofrece resultados fiables. lncluye manual

de instrucciones, estuche suave y baterias

C. Médico Juan Carlos I-Quiron.

Centros de salud.
YECIA

Hospital Virgen del Castillo.
Centros de Salud.

TENSIOMETRO DIGITAL

De mufeca MX-ONDA. Medicidn de [a
presion sistdlica, diastdlica y pulso.

968 169 961- 667 329 853

968 233 500
H. Mesa del Castillo:
968 246 116
H. Viamed San José:
968 800 600
H. de Molina: 968 644 030
[®] Practiser:
968 330 033
IMFER: 968 282 866
1VI: 900 847 300

ASEGURADORAS

DKV:
968 291 190
Santa Lucia:
902 24 200

ENTIDADES

[*] Colegios:

- Médicos: 968 270 007

- Fisioterapeutas: 968 933 075

- Farmacéuticos: 968 277 400

- Enfermeria: 968 274 010

- Psicoélogos: 968 248 816

- Veterinarios: 968 236 458

- Odontologos: 968 201 665

- E. Fisica: 968 122 242

- Veterinarios: 968 236 458

Teléfono del Consumidor:
901 501 601

[*] Uni6n de Consumidores:
913 000 045

[*/Usuario de la Sanidad:
900 302 302

Defensor del Paciente:
914 653 322




Acuda al dermatologo ante
cualquier anomalia en la piel
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ACTUALIDAD

La OCU destapod el escandalo del ADN de ca-
ballo presente en hamburguesas primero, y en
productos envasados después, sin etiquetar.
Mas tarde, la conocida compafiia IKEA retiraba
las albondigas de sus restaurantes por contener

carne de caballo. Por su parte, Nestlé Espafia emi-
tia un comunicado en el que explicaba que reti-
raban determinados productos de su marca por
detectar carne de equino. Sin embargo, la carne
de caballo es rica en zinc, hierro, potasio, calcio,

yodo, magnesio y sodio, entre otros, ademas de
contener una interminable lista de vitaminas.
Los expertos sefialan que el problema esta en el

etiguetado de la mismay no en su consumo.

La came de caballo es una excelente
fuente de proteinas, vitaminas y minerales

Los expertos dicen que ingerir este alimento no entrana riesgo para la salud, a pesar de la polémica

D M.PR.

El hallazgo de carne de caballo
sin etiquetar en hamburguesas
y en productos precocinados
en paises de la Union Europea
desatd la polémica. Con esta
‘crisis alimentaria’, que supera
cualquier perspectiva, cabe pre-
guntarse: ;/es mala para la salud
la carne de caballo?

Las autoridades sanitarias
insisten en que se trata de un
fraude porque no se informo
en el etiquetado, pero no hay
riesgo para la salud. “Hasta me-
diados de abril no sabremos la
envergadura real del problema.
No existe ningun riesgo en el
consumo de carne de caballo, ya
que este producto esta regulado
por una normativa veterinaria
europea, como cualquier otra
carne. La cuestion radica en los
fallos hallados en el etiquetado
del producto. Cualquier alimen-
to debe llevar una especificacion
de lo que contiene. Por ello, la
Comisién Europea ha puesto en
marcha un programa de control

Los caballos para exhibiciones no son consumidos por el hombre (FOTOGRAFIA MP).

para conocer a fondo la situa-
cion”, sefala Blas Marsilla, jefe
del servicio de seguridad alimen-

taria y zoonosis de la Consejeria
de Sanidad de Murcia.
La carne de caballo esta re-

comendada para personas con
anemia, colesterol u otras dolen-
cias, pues aporta mas valor nutri-
cional que la carne de vacuno o
de cerdo (tienen mas grasas), es
mas sanay barata que la ternera.
“La carne de equino es una carne
rojay, desde el punto de vista nu-
tricional, es mucho mas sana que
el resto: es rica en proteinas, vi-
taminas del grupo B y minerales,
sobre todo en hierro. Contiene
menos grasas y practicamente
no tiene colesterol; eso si, es mas
‘dulce’. Por todas estas cualida-
des, cualquier persona puede
consumirla, no implica ningdn
riesgo para la salud”, insiste Pa-
tricia Esteras, nutricionista, tec-
noélogo de alimentos y técnico del
Servicio Murciano de Salud.

Control

Hay dos grandes grupos de
equinos: por un lado, los que
se denominan ‘cebo de caballo’
0 de ‘abasto’. Son los que estan
destinados al consumo humano.
Por otro, se enmarcan dentro de

los ‘caballos de renta’ aquellos
equinos que estan destinados
a las exhibiciones, paseo... y no
podrén ser consumidos por el
hombre.

“Todos los equinos tienen un
pasaporte individual que incluye
el historial del animal: (tratamien-
tos farmacoldgicos, vacunas...).
Cuando lo llevan al matadero, el
cuadripedo acude con toda la
documentacion para que el veteri-
nario oficial dictamine si se puede
destinar al consumo humano. Si
por alguna razdn detecta ano-
malias 0 surge cualquier duda,
el animal no pasa a la cadena de
consumo humano, e incluso se in-
moviliza para tomar ‘muestras de
residuos veterinarios’ y aclarar su
situacion”, asegura Marsilla.

Seguin comenta el experto,
hay determinados farmacos para
equinos de renta que no se em-
plean en los de abasto. “Es dificil
que un tratamiento no adecuado
llegue al consumo humano por-
que hay mucho control en estos
procesos”.

1 DESEMBALAJE
DE ANTIGUEDADES

AUDITORIO Y CENTRO DE CONGRESOS VICTOR VILLEGAS

10-20-21 ABRIL 2013

Horario: Viernes de 17 a 21h
S4bado y Domingo de 10,30 a 14,30h y de 16,30 a 21h

VENTA DIRECTA AL PUBLICO
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Duchas mas seguras que las baneras

MasDucha remodela en menos de seis horas el cuarto de baino para instalar pies de ducha
gue favorecen la higiene de embarazadas, ancianos y personas con problemas de movilidad

0] Redaccion

Tener buena salud no solo es la
ausencia de enfermedad. Tam-
bién es importante vivir en un
hogar seguro y confortable. Y
aqui entran de lleno las con-
diciones de habitabilidad del
cuarto de bafio. La cocina y el
cuarto de bafo son los lugares
de la casa en donde se registran
mas accidentes.

De ahi que haya aumentando
la tendencia a cambiar las bafie-
ra por duchas en un intento de
facilitar la accesibilidad a uno
de los recintos mas visitados
de la vivienda por toda la fami-
lia. En este sentido, la empresa
murciana MasDucha ha conse-
guido especializar su labor: la
adaptacion de bafios y cambio

- EMPRESA N®1 EN OBRAS REALIZADAS EN LA

de bafieras por pie de ducha. En
MasDucha conocen como nadie
las condiciones que debe re-
unir el cuarto de bafio, tanto de
las personas de avanzada edad
como de las embarazadas, para
responder a sus necesidades.
Los operarios de MasDucha
respetan la estética que identifica
a cada bafio, manteniendo la ar-
monia con el resto de la casa. Su
objetivo es promover la autono-
mia de las personas, favorecien-
do siempre su movilidad para
entrar y salir del cuarto bafio.
Para MasDucha cada detalle
de la instalacion del pie de du-
cha es importante. Utilizan los
mejores materiales y accesorios
de las primeras marcas del sec-
tor, tales como el plato de ducha

REGION DE MURCIA Y CON MAYOR

EXPERIENCIA EN EL CAMBIO DE BANERA POR

PIE DE DUCHA

- REALIZACION DE OBRA COMPLETA EN SOLO 6

HORAS.

- GARANTIA DE 2 ANOS, MATERIALES DE

Los frenazos bruscos con el

vehiculo contaminan

Ducha después de una reforma en el cuarto de bafio de un particular (MASDUCHA).

‘Roca’ antideslizante o los azule-
jos ‘Gresite’, adecuandose a las
propias tonalidades del bafio.
Aplican siliconas anti moho para

evitar la humedad e instalan
mamparas a medida para que no
haya pérdidas de agua. “Todos
estos pequefios detalles hacen

DESPUES

primera quincena abril de 2013 .
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que la empresa MasDucha se
distinga de sus competidores”,
sefiala desde la empresa Pedro
Bernal.

Por suexperiencia, MasDucha
es la empresa lider en instalacio-
nes realizadas en laRegion. Ofre-
ce una garantia de dos afios en
todas sus obras. Ademés, coloca
desaguies de ducha de diametro
mas grande que el habitual para
facilitar el drenaje y dispone de
presupuestos a medida de cada
cliente, sin compromiso ni coste
para el usuario; igualmente, el
transporte es gratuito.

MasDucha S. L.
Tfno. 968 221 034
Movil 600 265 517

Web: www.masducha.es

- PRESUPUESTO GRATUITO DE SU BANO SIN
NINGUN TIPO DE COMPROMISO.

- PAGO EN 2 MESES SIN INTERESES.

- DESCUENTOS ESPECIALES PARA JUBILADOS Y

CENTROS DE MAYORES DE 37 EDAD, LLAME Y
DESCUBRA NUESTRAS MEJORES OFERTAS.

MAXIMA CALIDAD, CON RECAMBIO DE TODO
TIPO DE PIEZAS. 600 265 517

968 221 034 MasDUCHA:..

instalaciones inmaediatasA@R
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Alaizquierda, Ainara, la nifia intervenida en la Arrixaca gracias a la cirugia ‘Exit’, durante la operacion. A la derecha, una vez extirpado el tumor de 8 cm que podria haber provocado su muerte durante el parto

Cirujanos de la Arrixaca salvan a un feto
de 34 semanas al operarle antes de nacer

La nifa, de apenas dos kilos, tenia un tumor facial que amenazaba con asfixiarla durante el parto

0 M.P.R.

Un equipo de 33 profesiona-
les del hospital Virgen de la
Arrixaca, en Murcia, han ope-
rado con éxito a un feto de 34
semanas (8 meses y dos sema-
nas) con un tumor facial (de
entre 7 y 8 centimetros) que
amenazaba con provocarle la
asfixia durante el parto.

La intervenciéon se produjo
durante una ceséarea, antes de
seccionar el cordén umbilical.
Es la primera vez que el hospi-
tal aplica este procedimiento,
denominado ‘EXIT’ (Ex-utero
Intrapartum Treatment).

Esta técnica permite el naci-
miento parcial de un feto me-
diante cesérea, sin seccionar el
corddn umbilical, lo que posibi-
lita realizar intervenciones so-
bre el feto mientras se oxigena a
través de la placenta materna.

El director médico del hos-
pital, el doctor José Domingo
Cubillana, detalld que este tipo
de operaciones “evitan que los
fetos que padecen una tumora-
cion facial, en la cavidad oral o
en el cuello, mueran por asfixia
en el momento del nacimiento
debido a la obstruccion de las
vias respiratorias”.

Estecomplicadoprocedimien-
to quirdrgico, que solo se realiza
en seis hospitales de Esparia,
también entrafia un riesgo para

Deiza. adcha. y de abajo aarriba: M Angeles Rodriguez, jefa de servicio de cirugia maxilofacial, José |. Ruiz, jefe de servicio de cirugia pediatrica,
José Domingo Cuhillana, director médico del hospital, Juan L. Delgado, jefe de seccion de ginecologiay obstetricia, M? Dolores Carceles, anestesia.
22 fila: Rafael Pérez Aguilera, jefe de seccion de otorrinolaringologia), Manuel Sanchez, jefe de servicio de pediatrfa, Juan Angel Femandez,
subdirector médico quirdirgico, Raguel Lopez, anestesia. 3*fila: Pablo Fernandez, director de enfermeria, Manuel Cidras, neonatologo, Rocio Martin,
anestesista. 43fila: Juan Manuel Lucas, subdirector de enfermerfay Cristina Rodriguez, supervisora de quiréfano matermno-infantil (PESCADOR).

la madre, ya que la cesarea se
realiza sin la extraccion completa
del feto ni el desprendimiento de
la placenta, lo que implica un ele-
vado riesgo de hemorragia (de
la madre) durante la interven-
cién. Sin embargo, en este caso,
la mujer no necesito transfusion
sanguinea.

En este sentido, el jefe de

seccidn de ginecologia y obste-
tricia de La Arrixaca, el doctor
Juan Luis Delgado, explico
que el procedimiento trascu-
rrié segun lo establecido en el
protocolo de actuacion.
“Ainara, de apenas dos ki-
los de peso tras su hacimiento
parcial, fue monitorizada como
un segundo paciente, aunque

siguiera unida a la madre y
oxigenada a través del corddén
umbilical”, aseguré el doctor
Juan Luis Delgado.

Asimismo, indicé que me-
diante farmacos se evité la
contraccion del atero de la
madre hasta que la via aérea
del feto estuviera controlado,
“de tal forma que la placenta

seguia proporcionando oxige-
no al feto para que la falta de
éste no ocasionase dafios cere-
brales irreparables en el recién
nacido”.

Por su parte, la jefa de ser-
vicio de cirugia maxilofacial de
la Arrixaca, Maria Angeles
Rodriguez, expuso que, tras la
intubacion de la nifia, se corto el
cordén umbilical y se la trasladé
a otro quiréfano para la cirugia
definitiva, mientras el resto del
equipo terminaba la cesarea.

La intervencion se planted
tras detectar en la semana 30 de
gestacion (el pasado 25 de ene-
ro) que el feto presentaba una
gran tumoracion dependiente
del maxilar superior. Después de
un seguimiento exhaustivo de la
evolucion, el equipo multidisci-
plinar aconsejo la cirugia en la
semana 34 del embarazo, que se
llev6 a cabo el 21 de febrero.

El equipo que intervino en la
intervencion lo compusieron 15
médicos especialistas (obstetras,
neonatoélogos, cirujanos pedia-
tricos, cirujanos maxilofaciales,
cirujanos plasticos, otorrinola-
ringélogos y anestesidlogos), 11
enfermeras distribuidas en los
distintos equipos, 3 auxiliares, 3
celadores y una limpiadora.

II] |\FoRMECION PATROONADA POR LA
CoNSEJERiA DE SanpaD Y PoLmica Socia
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La terapia con la toxina botulinica
ha representado un avance im-
portante y un cambio notable en
el tratamiento de los pacientes dis-
ténicos, que son los que padecen
alteraciones musculares impor-
tantes por trastornos neurologi-
cos. Esta toxina resulta muy eficaz,
por ejemplo, paratratar la distonia
cervical o torticolis espasmadica.

La toxina botulinica es una
neurotoxina, y es de las mas po-
tentes que se conocen, producida
por una bacteria, el clostridium
botulinico. El término toxina bo-
tulinica incluye siete sustancias
biologica y antigénicamente di-
ferentes, dos de los cuales, la A
y la B, son las que actualmente
se utilizan con fines terapéuticos.
“La toxina es la causante del bo-
tulismo, una grave intoxicacion
alimentaria que se da a través las
latas, principalmente”, explica el
doctor Santiago Catania, neu-
rofisilogo clinico en el National
Hospital for Neurology and Neu-
rosurgery, de Londres, que trataa
pacientes con distintos trastornos
del sistema nervioso central a tra-
vés de pequefias inyecciones de
toxina botulinica.

Ya en la segunda mitad del si-
glo XX la relacion entre botulis-
mo, la correspondiente bacteria
y la existencia de toxina botu-
linica fue explicada a través de
pruebas con animales e investi-
gaciones biolégicas moleculares,
y asi se descubrieron los efectos
especificos de la toxina botulini-
ca. Asi, hoy en dia la toxina se

TAMBIEN EN ;

MANTS

La toxina botulinica resulta
muy eficaz para tratar a los
pacientes con distonias

El neurofisiologo Santiago Catania aplica la técnica

E _|I‘a

El doctor Santlago Catania neurofisiologo clinico en Londres (FOTOGRAFIA MASEGOSA).

puede aplicar a diferentes pato-
logias, como los trastornos del
sistema nervioso central.

Como explica el doctor Ca-
tania, los trastornos del sistema
nervioso son movimientos del

cuerpo involuntarios. “La disto-
nia se presenta como un sindro-
me neurolégico incapacitante
que afecta al sistema muscular
afectando a la tonicidad de un
determinado grupo muscular
en forma parcial o generaliza-
da. Esa distonia se transmite de
forma genética o por un trauma
de origen externo. La mayoria
de las veces suelen ser movi-
mientos del cuello o de la boca.
La toxina se suele inyectar en el
musculo afectado para debili-
tarlo, dejandolo casi sin fuerza.
Actla impidiendo la liberacion
de acetilcolina, una sustancia
que interviene en la contrac-
cion muscular, produciendo una
pardlisis parcial del musculo”,
aclara el especialista.

El doctor Santiago Catania
dio, recientemente, una confe-
rencia, junto a la doctora Maria
Concepcion Maeztu, en el hos-
pital Reina Sofia, de Murcia, en
la que abordaron los tratamien-
tos con la toxina botulinica.
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Taller de Feng Shui
para crear espacios
de bienestar en
todo su hogar

0] Redaccion

Si en la vivienda, negocio o lu-
gar de trabajo cada una de sus
partes es la adecuada y todo
funciona armodnicamente, se
genera para sus ocupantes un
estado de bienestar, desarrollo
pleno de nuestras habilidades,
relaciones y prosperidad. Esto
se logra por medio de la ubica-
cion, distribucion, colores, ma-
teriales, decoracion utilizados
y el correcto asesoramiento de
un consultor de Feng Shui.

Por ello, el proximo sdbado
13 de abril Laura Pacheco,
consultora de Feng Shui por
la Escuela Europea, imparte
un taller de nivel | sobre el arte
chino de la ubicacion.

Durante la jornada (de 10 a
14 horas y de 16 a 20 horas),
la especialista abordara seis
grandes temas: (Qué es el
Feng Shui y cémo funciona?;
Yingy Yang; los 5 elementos; el
mapa Bagua: zonas de poder;
ejercicios - proposito; y reme-
dios Feng Shui.

Para acudir a este taller pue-
de dirigirse al Centro Anahya-
na (calle nueva de San Antén,
n° 29, 2° B), en Murcia. Tam-
bién puede llamar al 626 322
232 0676 363 046.

®
CLINICA

DEL MEDIT

Finca El Mayayo, 16
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(Murcia)
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Fax: 968 88 90 97
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“L.a confianza entre la matronay la
futura madre es la base de un buen parto”

Lupe de Alba es una de las matronas del paritorio del hospital Virgen de la Arrixaca, en Murcia

0)] Maria Pescador Rivera

La matrona ha sido tradicio-
nalmente la ‘compafiera’ de la
mujer durante la experiencia
de traer a un hijo al mundo. Por
tanto, un adecuado vinculo entre
la embarazada y la matrona es
fundamental para promover el
desarrollo de un buen embara-
zoy contribuir a una relacion de
confianza en ambas direcciones
para llevarlo a buen término.

La relacion con esta profe-
sional se inicia generalmente en
los controles prenatales. La con-
fianza creada en ese seguimien-
to permite a la futura mama
reducir el estrés y llegar mas
preparada al parto. “Las matro-
nas representamos un apoyo
emocional, la sensibilidad a la
hora de despejar las dudas que
asaltan a la mujer embarazada,
y una fuente de informacion
actualizada y con una base ade-
cuada”, asegura Lupe de Alba,
matrona en el hospital Virgen
de la Arrixaca.

Contar con una informacion
veraz evita miedos e inseguri-
dades. “Muchas veces, en los
foros de internet encuentras
historias que alarman. Aqui la
madre decide, si no quiere anes-

Lupe de Alba (derecha) atiende a Rosana en las horas previas al parto (PESCADOR).

tesia, como dara a luz, y en todo
momento permanece al lado de
su bebé. Siempre estd acompa-

fiada de su pareja o familiar, y
esta atendida por un equipo de
profesionales que esta al tanto

| p—r L l v,
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Madre e hijo permanecen juntos para un seguimiento exhaustivo de su evolucion (MPR).

de la evolucién de su embarazo
e ingreso”, apunta Lupe.

Segun sefiala la especialista,
el 90 por ciento de las mujeres
que llegan al hospital para dar
a luz piden la epidural. “Infor-
mamos en todo momento a los
futuros padres para que ten-
gan claro que son ellos los que
toman las decisiones. Nuestra
meta es que las mujeres tengan
una buena experiencia y sientan
que estan en buenas manos. Es
fundamental que confien en la
matrona, que las guiara y acon-
sejard en esos momentos tan
importantes”, comenta Lupe.

Para Lupe ser matrona es

muy gratificante: “Al final, y
sin mas remedio, te implicas
porque tratas con personas a
las que les cambiara la vida en
horas. Me sigo emocionando al
ver los abuelos con su nieto re-
cién nacido, o simplemente con
que todo salga bien. Este es un
trabajo muy gratificante y, a la
misma vez, estresante: cuando
las mujeres y sus familias llegan
al hospital, quieren que todo
salga perfecto. Es una gran res-
ponsabilidad traer un nifio al
mundo, pero es algo precioso”.

E' INFORMACION PATROCINADA POR EL
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Debe lavarse las manos

antes y después de cocinar

primera quincena abril de 2013 |

™| PUBLIRREPORTAJE

ICAD retine a diversos especialistas para
operar las hernias sin listas de espera

La moderna cirugia permite solucionar el problema definitivamente y reducir las complicaciones

Redaccion

Las hernias constituyen, hoy en
dia, un problema de salud muy
frecuente y de facil solucién. De-
jar pasar el tiempo puede oca-
sionar que el paciente acabe en
urgencias porque la hernia se ha
complicado, y entonces hay que
tratarla como emergencia vital.

La hernia es una enferme-
dad que solo tiene solucion con
cirugia. No tiene medicacion vy,
por muchos cuidados que se
adopten, crece con el tiempo y
produce complicaciones. Los
esfuerzos del trabajo hacen que
crezcan mas rapido, la hernia
puede estrangularse y provocar
una emergencia por peritonitis.

La tecnologia médica ha con-
seguido grandes logros redu-
ciendo al minimo la agresividad
de las operaciones, disminuyen-
do las complicaciones y mejo-
rando enormemente su eficacia.
Hoy dia no se producen recai-
das. Los materiales y las mallas
que se utilizan no provocan re-
chazo porque acaban integra-
das en el organismo como algo
propio y con duracion ilimitada.

No hay un limite de edad para
operarse, segun indican los es-
pecialistas, porque los riesgos,
tanto en cirugia como en anes-
tesia, son tan bajos que practi-
camente no hay contraindica-
ciones. Lo que si puede resultar
peligroso es operarse ya en ur-
gencias porque la hernia se ha
complicado.

Imagen de una avanzada hernia que debe ser operada cuanto antes (FOTO CEDIDA).

Los materiales

que se utilizanen
la operacion no
provocan rechazos

Ante la creciente demanda de
pacientes que estan a la espera
de ser llamados para operar su
hernia y no les llega el momen-
to, o cuando las cirugias no se
adaptan a lo convenido en un
principio, se ha detectado que un
grupo importante de enfermos
estan recurriendo a la medicina
privada para someterse a ciru-
giay solucionar su problema.

Demorar la solucion
puede acarrear
complicaciones muy
graves para la salud

Portodoelloy para hacer fren-
te a la fuerte demanda, ICAD ha
puesto en marcha la dltima ten-
dencia en cirugia, agrupando a
profesionales de diferentes espe-
cialidades médicas para acelerar
la realizacién de estas cirugias.

Gracias al buen recibimiento
de esta iniciativa, se han unido
varios profesionales, todo ellos
de gran prestigio profesional.

En un esfuerzo solidario con
la crisis, ICAD pone a su disposi-
cién cirugia privada de maxima
eficacia y calidad, realizada por
grandes profesionales de diver-
sas especialidades y en su Re-
gion, a precios asequibles.

Desde ICAD lanzan un men-
saje a la poblacion para que no
arriesgue innecesariamente su
salud y su trabajo con ese proble-
ma que requiere cirugia, dejando
atréas el atasco de las lista de espe-
ra, cada vez mas largas.

La consulta informativa es
gratuita y sin compromiso. El
paciente puede evitar los gas-
tos del diagnéstico si aporta las
pruebas que le hicieron ante-
riormente. Los presupuestos in-
cluyen absolutamente todos los
conceptos, desde el preoperato-
rio hasta la tltima revision, son
cerrados y sellados bajo firma
de contrato antes de empezar y
no contemplan ningun tipo de
incremento por complicaciones
ni imprevistos. No hay posibles
sorpresas.

Organizar algo asi a precios
tan reducidos tan solo ha sido
posible eliminando intermedia-
rios y seleccionando prestigio-
sos profesionales de gran vo-
cacion, y que tienen una tasa de
complicaciones muy baja.

ICAD
Con cita previa
629 62 62 25
968 24 61 16
www.icadlevante.com

Existen diferentes tipos
de hernias. La més frecuen-
te es la inguinal, seguida de
la del ombligo (umbilical).
Igualmente, se diagnostican
hernias que proceden de
cicatrices de otras operacio-
nes, pero, en todos los casos,
se trata del mismo problema:
un agujero en los musculos
del abdomen por donde pue-
den salir los intestinos y que-
dar atrapados, obstruyéndo-
se la viscera o necrosandose.

El agujero aparece por
defectos en los tejidos del
paciente. Anteriormente, el
tratamiento consistia soélo
en coser el agujero, con el
agravante de que se volvia a
abriry reaparecian mas her-
nias. Hoy en dia, por contra,
se refuerzan los tejidos con
materiales biocompatibles y
se resuelve este problemade
una forma sencilla y definiti-
va, sin forzar el organismo.

Actualmente, las her-
nias se pueden operar por
via abierta o por la técnica
de la laparoscopia que con-
sigue una mayor rapidez
de incorporacién a la vida
laboral. De esta manera,
los riesgos se minimizan y
el paciente sale satisfecho
del quiréfano y sin proble-
mas tras la intervencion.
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No deje objetos pequefios
al alcance de los nifios
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Cirugia con menor riesgo para las
lesiones musculo - esqueleticas

Diego Gimeénez, cirujano ortopédico y traumatologo, aplica las mas novedosas técnicas

M. P.R.
El doctor Diego José Giménez
es especialista en cirugia ortopé-
dicay traumatologia (num. cole-
giado 4196). Pasa consulta en la
Clinica Practiser, en Cartagena;
en el Hospital de Molinay en la
Policlinica Murciana de Futbol.
¢ Cudles son las lesiones més ha-
bituales en esta especialidad?

Sobre todo se dan fracturas
Oseas, lesiones en ligamentos,
tendones y musculos. En el ancia-
no lo més frecuente es la fractura
de cadera o de murieca. Por tan-
to, lo mejor es la prevencion de
la osteoporosis mediante un tra-
tamiento farmacoldgico, ademas

Doctor Diego Giménez, especialista en cirugia ortopédica y traumatologia (PESCADOR).

C/Dr. Luis Calandre 12 -

urb €

unidad de rehabilitacion benipila

30205 -

de una buena alimentacion y la
practica de ejercicio moderado.
Si hablamos de personas jovenes,
suelen presentar lesiones deporti-
vas 0 por accidente de tréfico.
¢Qué técnicas quirdrgicas
realiza mas frecuentemente?

En funcién del tipo de frac-
tura, aplicamos la que mas con-
viene al paciente y sus circuns-
tancias. Llevo mas de 20 afios en
esta especialidad, y normalmen-
te el tratamiento se basa en una
cirugia minimamente invasiva,
o asistida por artroscopia ya que
hay menos riesgos quirdrgicos,
menor dolor y una mejor recu-
peraciébn en un menor tiempo

e !ﬂ Hogpehn oo Morrcia

y, ademas, reducen la estancia
hospitalaria. Es importante que
el paciente conozca qué y como
se le va hacer para resolverle su
problema.

¢Colmo selecciona la cirugia
para cada paciente?

La traumatologia me permite
tener cierto grado de creacion,
exige estar al dia en todos los
ambitos. Realizamos las mas in-
novadoras operaciones a travées
de la artroscopia de hombro y
codo, protesis de cualquier arti-
culacion, y cirugias para patolo-
gias del pie y la mano.

Las infiltraciones para las ar-
ticulaciones tienen mala fama.
¢Es real todo lo que se dice?

Si fueran tan ‘malas’ no se
usarian en ningun caso. Las in-
filtraciones son una técnica fre-
cuente y muy efectiva, que usa-
das cuando estan indicadas por
un especialista, mejoran la cali-
dad de vida del paciente.

CLINICA DEL HOMBRO SLP
Con cita previa
Molina: 968 644 030
Murcia: 968 2440 946
Cartagena: 968 330 033
www.cirugiadelhombro.com
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F " - .!: - - ‘-
Masaje Descarga = 1 8 € (incluye capsula photon para’eliminar;lactatos
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Joan J. Guinovart (Tarragona, 1947) es licenciado
en ciencias quimicas y doctor en farmacia por la
Universidad de Barcelona (UB). Es catedratico de
bioquimica y biologia molecular de la UB y funda-
dor-director del Instituto de Investigacion Biomédi-

ca desde octubre de 2005. Ha recibido numerosas
distinciones que reconocen su trabajo. Su actividad
investigadora esta centrada en el metabolismo del
glucdgeno, intimamente relacionado con la diabe-
tes y las patologias neurodegenerativas. El jueves

11 de abril el doctor Guinovart dara una conferen-
cia sobre la diabetes, organizada por la Fundacion
de Estudios Médicos de Molina de Segura (FEM).

“Los casos de diabetes se han
duplicado por nuestro estilo de vida ™

Guinovart, bioquimico y bidlogo molecular, disertara en Molina gracias a la FEM

0 M.P.R.
¢La diabetes es una enfermedad
de herencia genética?

En la diabetes hay un compo-
nente genético al que se suman
factores ambientales que nuestro
modo de vida promueve. Es una
enfermedad compleja y mutifac-
torial. Si comparamos los datos
de incidencia de 20 afios atras a
dia de hoy, los casos de diabetes
se han duplicado, y nuestro com-
ponente genético no ha variado,

en cambio si lo ha hecho y mu-
cho nuestro estilo de vida.
¢Llegara una cura?

Las terapias actuales son para
controlarla, pero no hay trata-
mientos curativos. Hoy en dia
conocemos mejor los factores in-
volucrados, los mecanismos mo-
leculares y celulares que fallan,
detectamos nuevas dianas tera-
péuticas y se estan proponiendo
nuevos tratamientos de tipo far-
macolégico. En cuanto a la cura,

D
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El catedratico Joan J. Guinovart (CEDIDA).

se estan desarrollando terapias
innovadoras (terapia génica o
con células madre) y probable-
mente la cura surja de ahi.

¢ Se puede prevenir?

La de tipo 2 si, que es preci-
samente la de mayor incidencia.
Esta diabetes se ha considerado
una dolencia de adultos, pero
cada vez se diagnostica a mas
jovenes. El acceso facil a la co-
mida y el sedentarismo provoca
que nuestro organismo enfer-

me. Comemos més de lo que
necesitamos para vivir.

¢(En qué trabaja ahora?

Siempre he trabajado en los
mecanismos de acumulacion de
glucosa. El organismo ha dise-
filado unos mecanismos por los
que el azlcar que recibe, en vez
de quemarlo enseguida, se guar-
da en unos almacenes que se lla-
man glucégeno y que permiten
al organismo ir utilizdndolo se-
gun lo necesita. En la diabetes,
esto falla, y el proceso de alma-
cenaje no funciona. Tratamos
de entender qué falla y llevamos
mucho tiempo trabajando en
como se almacena la glucosa
cuando sobra y como se movili-
za cuando falta. Nuestro objetivo
final es doble: identificar nuevos
compuestos de accion antidia-
bética e identificar nuevas dia-
nas moleculares para el disefio
de farmacos antidiabéticos.

CHEQUEOS MEDICOS EN
HOSPITAL QUIRON MURCIA

CHEQUEO GINECOLOGICO*: HASTA 60% DTO.

CHEQUEO UROLOGICO 200 € (5% DTO.)
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CHEQUEO CARDIOLOGICO 300 € (10% DTO.)

® Ecografia urologica
® Flujometria.
® Analisis de sangre
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CHEQUEO AUDITIVO 55 € (50% DTO.)

® Consulta con el urdlogo:
resultados y
recomendaciones.

® Electrocardiograma.
® Ecocardiograma.

® Prueba de esfuerzo
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HOSPITAL QUIRON MURCIA
(ANTES HOSPITAL SAN CARLOS)
Calle Miguel Hernandez, 12
30011 Murcia

Promaocidn valida hasta el 30 de junio de 2013

® Consulta con el
cardidloga: resultados y
recomendaciones

® Consulta con el
atarrinolaringdlogo

CHEQUEO VASCULAR 99 € (35% DTO.)

® Aydiometria

® Consulta con especialista @ Ecografia doppler.
en Angiolegia y Cirugla

Vascular

GuiroN

HOSPITAL

Murcia




Los farmacos caducados
déjelos en la farmacia

/ MCLINA, CIUDAD DE

modelos de enfermedad, enfermedad de
Parkinson y terapia celular). El proximo
martes 9 de abril dara una conferencia en

SALUD21 B
el Aegds de Morcea
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EN BUENAS MANCS

Juan José Toledo Aral es catedratico de fisiologia
de la Universidad de Sevilla, e investigador del Ins-
tituto de Biomedicina de Sevilla -IBIS. Ejercio en el
departamento de neurobiologia de SUNY at Stony Murcia organizada por la Fundacion de Es-
Brook, de Nueva York, entre 1993 y 1998. Actual- tudios Médicos de Molina (FEM).

mente trabaja en neurociencias (factores troéficos,

“Buscamos una terapla
que frene la evolucion
del parkinson”

Juan José Toledo dara una charla en Murcia el 9 de abril

Juan J. Toledo investiga una nueva terapia contra la evolucion del parkinson (CEDIDA)

0)] Maria Pescador Rivera
¢Cudles son las nuevas terapias
experimentales contra el parkin-
son? ¢En qué se basan?

En la actualidad hay mucha
investigacion en marcha relacio-
nada con la enfermedad de par-
kinson. Gran parte de ella se basa
en mejorar las alternativas tera-
péuticas actualmente disponi-
bles. Consiste tanto en la busque-
da de nuevos farmacos (algunos
de ellos para paliar las compli-
caciones no motoras) como en
ensayar nuevas dianas quirdrgi-
cas para la estimulacion cerebral
profunda. El problema de las te-
rapias que se usan a diario en la
clinica es que, aunque suelen ser
muy eficaces en mejorar la sin-
tomatologia de los pacientes, no
paran significativamente la pro-
gresion de la enfermedad. Por lo
tanto, es necesario buscar nuevas
aproximaciones terapéuticas que
intenten solucionar o, al menos,
enlentecer la evolucion natural
de los pacientes.

Se ha trabajado mucho con
terapia celular, tratando de tras-
plantar células productoras de
dopamina (que es el neurotrans-
misor afectado enestos pacientes)
en el ndcleo estriado de los cere-
bros parkinsonianos y restaurar
el circuito cerebral defectuoso. Se
han usado células de diferentes
procedencias, obteniendo los me-
jores resultados con precursores
fetales de las neuronas producto-
ras de dopamina que degeneran
en el Parkinson. En la actualidad
se esta estudiando la posibilidad
de usar células madre embriona-
rias, adultas e incluso las iPS (cé-
lulas madre inducidas a partir de
tejidos del propio paciente). Otro
grupo de terapias experimen-
tales se basan en suministrar al
cerebro factores troficos (peque-

fias moléculas que mantienen
sanas a las neuronas) que paren
o retrasen la muerte progresiva
de las neuronas dopaminérgi-
cas tipica del parkinson. Estos
factores se pueden administrar
directamente (inyecciones intra-
cerebrales), mediante terapia gé-
nica, o trasplantando células que
los produzcan. En nuestro caso,
trasplantamos células del cuer-
po carotideo (pequefio Grgano
quimiosensor que tenemos en el
cuello) que producen gran can-
tidad de un factor neurotréfico
que protege de la degeneracion a
las neuronas dopaminérgicas.

¢Cuando podran ponerse en
préctica estas nuevas terapias?

Algunas de estas nuevas tera-
pias ya se han probado o se estan
probando en ensayos clinicos en
diferentes fases con humanos para
demostrar su eficacia y seguridad.
Este tipo de investigacion es dificil
y necesariamente lenta; hay que
esperar los resultados de estos es-
tudios para valorar la viabilidad de
las nuevas terapias y el momento
en el que podrian aplicarse a los
pacientes de forma rutinaria.

¢El parkinson ha dejado de
ser una enfermedad asociada al
envejecimiento?

ﬁ-_ Fundacion de Estudios Médicns

de Molina de Segura
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Sr. D. Joaquin Garcia-Estaf Ldpez
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No, como ocurre con otras
enfermedades neurodegenera-
tivas, el principal factor de ries-
go para padecer parkinson es la
edad. Sin embargo, hay un pe-
quefio porcentaje de pacientes
que pueden desarrollarlo cuan-
do son jovenes, es el llamado
‘parkinson familiar’, pero no es
lo mas frecuente.

¢Qué medidas preventivas se
pueden adoptar?

No hay datos epidemiolégi-
cos concluyentes que identifi-
quen alguna medida preventiva
concreta. Sin embargo, se reco-
mienda tener habitos de vida sa-
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diabetes

?l Dr. Joan J. Guinovart

* Diroctor del Instiluto de Invesbgacion Biomadica de
Barcelona. Presidenie de la Confederacidn de Spociedades
Cientificas da Espana COSCE. Presidante elecio da la Union
Internacional de Bioquimica y Biologia Molecular.
Estancias en la universidades de Virginia y Calflornia.

Jueves 11 de abril 2013

ludables, hacer ejercicio, etc.

¢El consumo de toxicos (ta-
baco, alcohol, drogas) propicia
la aparicién de parkinson?

Los estudios epidemiol6gi-
€0S mas serios no sefialan que
el consumo personal de toxi-
cos habituales se correlacione
con una mayor incidencia de la
enfermedad. Paraddjicamente,
hay estudios que encuentran
que el fumar disminuye el ries-
go de padecer parkinson, sin
embargo, por todos los efectos
dafiinos acompafantes la reco-
mendacion de los cigarrillos es
muy controvertida.

s Médicos de Molina de Segura
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ORTHOGENU

Murcia
UNIDAD DE CIRUGIA
CONSERVADORA
DE RODILLA

== HOSPITAL
= lovega

ORTHOGENU implanta protesis
unicompartimentales de rodilla
con las cuales el paciente puede
ser dado de alta entre 24 y 48 h.

® La técnica que utiliza ORTHOGENU
permite practicar la operacion de ambas
rodillas a la vez y ser dado de alta en
24-48 horas.

@ En las protesis se respetan todos los
ligamentos de la rodilla y solamente se
sustituye la parte del hueso afectada
respetando la sana.

@ Con ORTHOGENU la protesis unicompar-
timental de rodilla no precisa transfusion
sanguinea.

Equipo de ORTHOGEMU! aneslesistas: Or. Monso Jometd Ricardo, Dr. Corbalan
Dengra Dominge y equipd. Ciujancs: Or. Amgdn Mainez José, Dr. Rodriguez
Aleman Angel, Enfermera Insbrumentisia . Marin Francisca, Coordinegdor de
Fissolerapla: Salinas Palackos Viclor, Fisioterapeulns: Femibndez Pdoaz Pablo y
Sancher Pémr Sofia. Coordmador de Equepo: Sanchez Alarcin Enngue.

enriqueorthogenu@gmail.com
www.doctorjosearagon.es

N® Colegiado: 23246

Dr. José Aragon

670 37 30 61

Aspecto parcial de la recepcion de la clinica Dentalbite ubicado en la Nueva Condomina de Murcia (FOTOGRAFIA CEDIDA).

Implantes dentales mas
seguros y duraderos

La clinica Dentalbite apuesta por las fijaciones de titanio

0)] Redaccién (*)

El doctor Alejandro Lopez Go-
mez es dentista (colegiado n°
690) y esta a cargo de la clinica
Dentalbite, ubicada en el centro
comercial Nueva Condomina,
de Murcia. (Qué son los im-
plantes dentales?

Los implantes son unas fija-
ciones de titanio que se colocan
en el hueso maxilar para sus-
tituir a las raices de las piezas
dentales perdidas, lo cual nos
permite reemplazar la pieza
natural por una pieza artificial
de mejor funcionalidad e igual
0 mejor estética. Para ello, en
la clinica Dentalbite contamos
con un equipo de cirujanos.

¢ Qué es la oseointegracion?

Es un fendmeno biofisico
que produce una union, a ni-
vel molecular, del titanio con el
hueso. Dicha unién es tan fuer-
te que si quisiéramos poste-
riormente separar el titanio del
hueso seria imposible, tan solo
podriamos extraer el implante
extrayendo al mismo tiempo el
hueso que lo rodea.

¢Coémo es la intervencion?

Se trata de una intervencion
ambulatoria, esto quiere decir
que no es preciso realizar una
hospitalizacion en una clinica,
sino que la intervencion la lleva
a cabo el dentista en la consulta
dental equipada con el mate-
rial necesario para realizar esta
cirugia. Al contrario de lo que

pueda parecer, en muchos ca-
sos el postoperatorio, que sera
supervisado por el dentista, su-
pone menos molestias e inco-
modidades que otras interven-
ciones menores en odontologia.
Unicamente puede ocasionar
molestias la herida en la encia
durante el proceso de cicatriza-
cion. Es fundamental mantener
una escrupulosa higiene para
evitar sobreinfecciones de la
encia. Por ello, normalmente se
prescriben antibiéticos por se-
guridad y bajo control médico.

¢ Qué pasa si hay poco hueso
en la zona a rehabilitar?

En Dentalbite disponemos de
las técnicas mas avanzadas de ci-
rugia 3D para casos extremos. Se
puede recurrir a elevaciones de
seno maxilar e injertos que pue-
den ser autélogos (propios del
paciente) o de otros tipos, con un
porcentaje de éxito elevadisimo.
Afortunadamente, son raros los
casos en los que un paciente que
desea ser rehabilitado no pueda
serlo. EI campo de la regenera-
cidn Gsea es uno de los principales
avances en la implantologia de los
ultimos afos.

¢ Qué solucion ofrecen los im-
plantes al paciente con piorrea?

Para los paciente con piorrea
los implantes son la solucion.
Tradicionalmente, este tipo de
pacientes estaban ineludible-
mente abocados a perder sus
dientes. El Unico tratamiento

que podiamos ofrecerles era
una higiene escrupulosa y pe-
riddicas visitas a la consulta
para realizar tratamientos pe-
riodontales. La perspectiva final
siempre era la misma: dentadu-
ra completa de quitar y poner.

¢Es dolorosa la colocacion
de implantes?

Un implante bien colocado
no debe doler, por lo tanto, este
aspecto no ha de ser un obsta-
culo para el paciente a la hora
de decidirse por los implantes.

¢Son los implantes una solu-
cion duradera?

Quizas sea el Unico caso en
la medicina en el que el susti-
tuto artificial tiene una mejor
funcionalidad que el 6rgano
original. Un implante que tra-
baja correctamente en la boca
(porque estd colocado en la
posicion idénea y soporta una
carga axial y proporcional a su
tamafio) tiene una muy larga y
extensa durabilidad.

¢Queé precio tienen?

Usamos las méas avanzadas
técnicas con unos implantes de
primeras marcas a un precio
competitivo. Si desea una valo-
racion de su caso puede poner-
se en contacto con Dentalbite
en la Nueva Condomina a tra-
vés de 968 909 393 y 968 909
394 y le daran un presupuesto
gratuito y sin compromiso.

(*) Texto remitido por Dentalbite
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Cambie las ventanas
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Maria Pescador Rivera
La falta de informacion sobre
el sindrome de mojar la cama
(enuresis) ha convertido este
trastorno en un tema tabu, lo
que lleva a mas de un millén
de nifios espafioles a sufrir el
problema sin posibilidad ape-
nas de contarlo a nadie por la
verguenza que para ellos supo-
ne, algo inaudito si se tiene en
cuenta que, aproximadamente,
el 85% de los casos se debe a
causas hereditarias.

El alto indice de pacientes
que utilizan la red como fuente
de consulta e informacion y la
ausencia en muchas ocasiones
de informaciones contrastadas
por especialistas, ha llevado
a la creacion de la web www.
mojarlacama.es. Esta pagina
nace con la vocacion de dar res-
puesta, desde un punto de vista
cientifico, a las principales cues-
tiones que surgen en torno a la
enuresis. Expertos en la materia
proporcionan, por tanto, una
informacion detallada acerca
del trastorno: qué es la enu-
resis, por qué un nifio puede
mojar la cama, frecuencia, tipos

A partir de los 6 anos mojar la
cama puede ser un problema

La web www.mojarlacama.es informa a través de expertos

= deenuresis, opciones terapéuti-
cas, consecuencias emocionales
para el paciente, localizacion de
especialistas cercanos segun la
zona de residencia, y todo aque-
llo que al enurético y su familia
le puede resultar de utilidad.
Ademas, la web permite a
través de ‘el experto responde’
plantearle cuestiones, y ofrecer
material para los nifios como
calendarios miccionales para
que puedan llevar un control
de sus noches secas 0 mojadas
dibujando figuritas en cada uno
de los dias, lo que les permitira
participar de forma activa en el
control y solucion de un proble-
ma que es percibido por ellos,
sobre todo a partir de cierta
edad, como un acontecimiento

o et

Laweb proporciona informacion detallada en torno al trastorno en los nifios (AGENCIA).

traumatico en sus vidas.

Mojar la cama es, a partir de
cierta edad, un acontecimiento
traumético para nifios y ado-
lescentes. Los expertos consi-
deran que entre los 5y 6 afos
es la edad en la que todo nifio
deberia, fisiolégicamente, con-
trolar sus esfinteres y dejar de
mojar la cama por las noches.
Si no lo hace, esa es la edad en
la que comienza a considerarse
que el nifio sufre enuresis.

El médico es quien puede
determinar la causa de este
desarreglo y descartar posibles
patologias como diabetes, in-
fecciones del aparato urinario,
malformaciones u otras.

Es importante el tratamiento
temprano de la enuresis para
prevenir posteriores alteracio-
nes psicolégicas. Los nifios que
mojan la cama se vuelven mas
pasivos, retraidos y tienden a
una baja autoestima. Son ni-
fios que suelen tener pesadillas
y sufrir ansiedad, y habitual-
mente tienen un perfil de nifios
introvertidos y con tendencias
depresivas, violentas o de de-
pendencia.
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Redaccion
Las lentillas progresivas diarias
estan desarrolladas para pro-
porcionar a los pacientes con
presbicia (vista cansada) una
excelente vision para todas las
distancias, disminuyendo a su
vez la sensacion de sequedad
en el ojo. Ademas, tienen la
ventaja de ser unas lentes de
contacto desechables diarias, lo
cual las hace mas saludables.

“Estas lentillas permiten un
uso ocasional o diario, y ofrecen
una gran comodidad y alto ren-
dimiento, con una vision natu-
ral. Son un complemento o una
alternativa a las gafas progresi-
vas para hacer deporte o para
acudir a diversas actividades

Las cenas ligeras y la actividad
fisica mejoran el descanso

Encuentranos an

Facebook

Los profesionales Sdcrates Oltra, Federico Padial y Raquel Gonzalez (VISUALCARE).

sociales”, sefialan los especia-

listas de VisualCARE Optica, en

Cartagena (RRSR 3970003).
Segun comentan los contac-

tologos de Visual CARE Optica,
las lentillas progresivas permi-
ten mejorar la visién de cerca
sin sacrificar la de lejos ni la
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Lentillas progresivas de ultima generacion

Los profesionales de VisualCARE Optica, ubicados en Cartagena, son especialistas en lentes
de contacto y ofrecen a sus clientes la posibilidad de probarlas sin compromiso de compra

Permiten un uso
diario con gran
comodidad y una
vision natural

intermedia.

El disefio asférico de las len-
tillas progresivas (lentes mas
delgadas y livianas) centro-cer-
cay el ajuste de enfoque simpli-
ficado hacen mas facil su adap-
tacion en todas las etapas de la
vista cansada.

El material del que estan
hechas estas lentillas propor-
ciona una mayor comodidad

PRECIO INIGUALABLE
DUCHA COMPLETA

-~ Eliminacion de Banera
-~ Retirada de Escombro
+ Azulejo de Contraste
~ Ducha Antideslizante

(hasta 1.70)

«Asmem de Seguridad
~ Mampara de diseno

| tono

{*{aﬂmmﬂml

a aquellas personas que tienen
sequedad o molestias leves con
sus lentillas.

En VisualCARE Optica son
especialistas en lentes de con-
tacto progresivas y aplican las
Gltimas y mas novedosas téc-
nicas para dar a cada paciente
la solucion més adecuada a su
caso. Ademas, permite realizar
una prueba de las nuevas lenti-
llas progresivas sin compromi-
so de compra.

Para cualquier duda puede
acudir a VisualCARE Optica, en
el Paseo Alfonso XIII, 8, de Car-
tagena, recurrir a los teléfonos
968 521 625y 968 526 825 o
consultar la pagina de internet:
wwww.visualcare.es.

SEGURO
AHORA Coem©

ESTETICO!

WWW. camblodebaneraporducha com
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Un protésico dental no es un dentista

LAS PROTESIS DENTALES NI SE RECETAN NI SE DISPENSAN

LAS PROTESISDENTALES NO SE RECETAN

L as prétesis dental es -como productos sanitarios fabricados a medida- no
son objeto de receta médica, ya que no pueden ser dispensadas. El den-
tista es € Unico responsable de encargar la prétesis dental directamente
al laboratorio de fabricacion de acuerdo con la valoracion clinica, mor-
fologicay anatdbmicadel pacientey las caracteristicas del tratamiento re-
habilitador.

Por su parte, |os protésicos dental es deberan elaborar las protesis siguien-
do siempre las prescripciones e indicaciones de los dentistas, y Unica
mente deberan entregarlas al facultativo que las prescribe.

Ley 10/1986, Real Decreto 1594/1994, Ley 44/2003, Sentencia del
Tribuna Supremo 7867/2012

LAS PROTESISDENTALES NO SE DISPENSAN

Los laboratorios de fabricacion de prétesis dentales no son estableci-
mientos sanitarios, como ocurre por gemplo con las farmacias, por lo
gue no pueden dispensarlas al paciente. Si lo hicieran estarian cometien-
do una infraccion. Ademés, € Tribunal Supremo ha sefialado que para
gue los protésicos puedan desempefiar sus atribuciones profesionales no
serequiere larelacion directa con los pacientes.

Red Decreto 1277/2003, Sentenciadd Tribuna Supremo 7867/2012.

LOS PACIENTES SIEMPRE PAGAN AL DENTISTAEL PRECIO
EXACTO DE LA FABRICACION DE LA PROTESIS

Para comprobarlo, exijaasu dentistalafacturadel tratamiento rehabilita-
dor y compruebe € precio exacto que €l laboratorio cobra por lafabrica
cion delaprotesis. En caso de duda, € paciente siempre podra pedir asu
dentista una copia de la factura emitida por € laboratorio que fabrico la
prétesis. El Colegio Oficia de Dentistas de la Region de Murcia recuer-
da que los dentistas no pueden -por ley y porque no es su competencia
influir en los costes de fabricacién de las prétesis dentales, y que siempre
estan obligados a desglosar en las facturas estos costes de fabricacion y
los honorarios que cobran por su trabgjo clinico.

Disposicion Adiciona 13ade laLey 29/2006.

El Colegio Oficid de Dentistas de la Region de Murciaingste en quelos pro-
tésicos dentales que intervinieran en la boca de |os pacientes pondrian en pe-
ligro su sdud y estarian cometiendo € delito de intrusismo profesiond. Los
dentistas son los Unicos responsables de tomar las medidas necesarias de la
boca, encargar lafabricacion de laprétesis, redizar su colocacion y puestaen
servicio adaptandola a las caracteristicas de cada boca, y de entregarla d pa-
ciente libre de la posible patogenicidad.

Art. 1delaley 10/1986, Art. 7.1 Real Decreto 1594/1994, Sentencia del
Tribunal Supremo 7867/2012.

Si un protésico dental le ofrece hacerle una prétesis, pidalo por escrito y pongase en contacto con el Colegio de

Dentistas de Murcia (968 20 16 65) para denunciarlo ante las autoridades competentes

www.dentistasmurcia.es
UN PROTESICO NO ESUN DENTISTA

POR SU SALUD, POR LA DE TODOS

Colegio Oficial de Dentistas de la Region de Murcia. C/ Maria Zambrano, n°4, 30007 Murcia. Tel. 968 20 16 65
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Alaizquierda, el pecho de una muijer antes del tratamiento de micropigmentacion en las areolas mamarias. A la derecha, la misma paciente tras el proceso de pigmentacién (CEDIDA POR CENTRO MEDICO MAR MENGR).

Micropigmentacion reconstructiva y

oncologica para cejas, ojos y areolas

Esta técnica que se aplica en el Centro Médico Mar Menor aumenta la autoestima de los pacientes

0] Redaccion

La micropigmentacion comen-
z6 con el objetivo de embellecer
el rostro, y posteriormente se ha
desarrollado un area especifica
para pacientes de oncologia.

La aplicacion mas solicitada
es la repoblacién 6ptica de ce-
jas y pestafias. Se aplica tanto
en hombres como en mujeres
de cualquier edad que hayan
sido diagnosticados de cancer,
y que vayan a ser tratados con
quimioterapia.

El tratamiento de quimiote-
rapia implica, en la mayoria de
los casos, la pérdida del cabello
y del pelo de las cejas y pesta-
fias. Con la repoblacion optica
de las cejas y la simulacion de
las pestafias mediante la micro-
pigmentacion se consigue que
el rostro del paciente manten-

ga sus lineas de estructuray el
equilibrio en la cara, olvidan-
dose, ademas, de la dependen-
cia al ‘automaquillaje’ diario.

Gracias a esta técnica, el
paciente tendra un aspecto de
‘normalidad estética’ durante
el proceso, evitando incomo-
das preguntas de su entorno,
y consiguiendo, a su vez, inti-
midad y privacidad. Todo ello
ayuda a aumentar la predispo-
sicion del paciente a afrontar
su tratamiento con éxito.

Al paciente se le debe infor-
mar de estas técnicas recons-
tructivas una vez que reciba el
diagnéstico de cancer, ya que
el tratamiento debe ser aplica-
do, preferentemente, antes de
comenzar la quimioterapia.

En el caso de las pacientes
que vencen un cancer de mama

Antes (arriba) y después (abajo) de una paciente tras la micropigmentacion de las cejas

y se someten a una mastec-
tomia y a una posible recons-
truccion del pezén mediante
cirugia pléastica, son los espe-

cialistas del area de oncologia
los que recomiendan la micro-
pigmentacion para finalizar el
proceso de reconstruccién de

la areola mamaria.

Para conseguir un efecto
real se aplican diversas técni-
cas, por lo que el proceso com-
pleto pasa por varios puntos;
estudio, test de color, medicién
de posicionamiento etc.

Este tratamiento de micro-
pigmentacion, que se aplica
por especialistas en el Centro
Médico Mar Menor, esta re-
comendado por los equipos
de psicologos, ya que aumen-
ta la autoestima en la mujer, y
siempre que lo haga un técnico
especialista en este campo. Mi-
rarnos al espejo y reconocernos
es mégico.
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La Semana de la Salud de Molina es una activi-
dad de promocion de los habitos de vida salu-
dables en donde participan todos los recursos
sanitarios, profesionales, colectivos y asocia-

ciones de relevancia en el municipio. Durante
7 dias (del lunes 15 de abril al domingo 21) dan
visibilidad a su importante labor entre la ciu-
dadania, transmitiéndoles diferentes mensajes

con el denominador comun de la importancia
de la prevencion y la vida sana.

La salud y el bienestar se daran cita del
15 al 21 de abril en Molina de Segura

El Ayuntamiento organiza talleres, conferencias y exhibiciones gratuitas para el publico asistente

0] Redaccion

Los participantes en la séptima
edicion de la Semana de la Salud
de Molina son: el Ayuntamiento,
el Hospital de Molina; los centros
de salud Jests Marin y Antonio
Garcia; la Fundacion de Estudios
Meédicos de Molina; el centro de
salud mental Vicente Campillo; el
Centro Regional de Hemodona-
cién; Sanitas; SALUD21; Samut
Murcia; los servicios de odon-
tologia, dietética y nutricion del
Hospital de Molina; la Cruz Roja;
la Asociacion Espafiola Contra el
Cancer; Caritas; AFESMO (Aso-
ciacion de Familiares y Enfermos
Mentales); Isol-Los Juncos (Aso-
ciacion Murciana de Rehabilita-
cién Psicosocial); AFAD-Molina
(Asociacion de Familiares y En-
fermos de Alzheimer); AMER
(Asociacion Molinense de Enfer-
medades Raras); ADAER (Aso-
ciacion de Enfermos Renales); la
Asociacion Madres e Hijos Jun-
tos; la Asociacion Lactando; la
Federacion de Asociaciones de
Vecinos; Proteccion Civil; el Club
Senderista Molinense; la Asocia-
cién de Deportistas de Molina; y
el Obrador de Delia.

Programacion
Se han programado durante los

Exhibicion de danza durante la Semana de la Salud de Molina en 2012 (CEDIDA).

siete dias diferentes actividades
divulgativas y, ademas, se orga-
niza la feria de la salud con la co-
locacion de stands de empresas
y asociaciones. Su horario sera
10:00 a 13:30 horas y 18:00 a
21:00 horas, de jueves a sabado.

Del lunes 15 al viernes 19.
Encuesta a los ciudadanos del
centro de salud profesor Anto-
nio Garcia Garcia sobre ‘¢Qué
opinas de tu centro de salud?’.
10:00 horas, simulacro de eva-
cuacion por terremoto en el Co-
legio El Taller, coordinado por
Proteccion Civil de Molinay con
la colaboracion de Cruz Roja de
Molinay Policia Local.

Lunes 15. 13:00 horas, foro

‘participacion de los ciudada-
nos en la gestion de los centros
sanitarios. ¢Una utopia?’. Lugar:
Centro de Salud Antonio Garcia.
18:00 horas, reunion del jurado
del 11l premio ‘doctor Francisco
Guirado’, en la sala de juntas del
Ayuntamiento. 20:00 horas, mesa
redonda de Paciente Experto, en
el Colegio Paseo Rosales.

Martes 16. 13:30 horas, re-
unién de la comision de salud
comunitaria. Lugar: centro de
salud JesUs Marin. 16:30 horas,
taller para mujeres inmigrantes
impartido por Ana Quiles, nu-
tricionista, en la antigua casa del
Cura. (Barrio de Fatima). 20:00
horas, conferencia de AECC.
Lugar: Colegio Paseo Rosales.

Miércoles 17. 19:00 horas,
consejo municipal de salud: re-
novacion para fomentar el incre-
mento de la participacion civil.

Del jueves 18 al domingo
21. Jornadas gastronémicas de
comida saludable en el restau-
rante ‘Los Juncos’.

Jueves 18. De 10:00 a 13:00
horas, habra una plantaciéon de
especies vegetales autdctonas
en la via verde. 10:30 horas,
visita del colegio infantil Paseo
Rosales (incluye cuentacuen-
tos). 11:.00 horas, inauguracion
y visita de autoridades a la fe-
ria. 12:00 horas, acto de entrega
del 11l premio ‘doctor Francisco
Guirado’. 13:00 horas, progra-
ma de radio en directo ‘Mas
que salud’. 16:30 horas, taller
para mujeres inmigrantes im-
partido por Rosario Martinez,
inspectora de Sanidad. Lugar:
antigua casa del cura. 18:30 ho-
ras, taller de Tai-chi y Chikung,
impartido por Sala Encuentro.
19:00 horas, taller de porteo de
bebés, por la Asociacion Lac-
tando. 20:00 horas, exhibicion
del Programa Activa (programa
de ejercicios para pacientes con
riesgo cardiovascular).

Viernes 19 y sabado 20.
18:00 a 21:00 horas, recogida de
alimentos no perecederos.

Viernes 19. 10:30 horas, Vi-
sita del colegio Gregorio Mifa-
no. 11:00 horas, taller de higiene
bucodental para nifios (Hospital
de Molina). 11:30 horas, taller
sobre plantas aromaticas. 12:00
horas, visita al instituto Eduar-
do Linares Lumeras. 12:30 ho-
ras, taller ‘téxicos cotidianos’, a
cargo de la doctora M2 Dolores
Carrillo. De 17:00 a 21:00 horas,
hemodonacion.

Sabado 20. 10:00 a 17:00
horas, primera fiesta de depor-
te y salud en el polideportivo El
Romeral. 10:00 horas, t aller de
Yoga. 10:45 horas, cuentacuen-
tos infantil. 12:00 horas, taller
de cocinoterapia impartido por
Delia Torrano. 18:30 horas, ta-
ller ‘En forma con nuestro bebé’,
impartido por Asociacion Ma-
dres e Hijos juntos. 19:00 horas,
exhibicion de danza, a cargo de
la academia de Danza M? José.

Domingo 21. 10:00 horas,
ruta senderista de Caritas por
la via verde y el Rio Segura. Dis-
tancia 7.5 Kilémetros.
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ADMENS, la solucion terapeéutica eficaz
para combatir cualquier tipo de dolor

Es un tratamiento de electroestimulacion muy adecuado para las molestias del ciclo menstrual

0] Redaccion
ADMENS es el regalo perfecto
en cualquier fecha. Consiste en
un tratamiento basado en la elec-
troestimulacion, autorizado por
la Agencia Espafiola del Medica-
mento y Productos Sanitarios.

ADMENS es la solucion pro-
fesional eficaz para el dolor in-
tenso provocado por una lesion
actual o cronica, por una mala
postura, golpe o una antigua
lesion que molesta, incluso con
los cambios de tiempo. No es
sustitutivo de ningun tratamien-
to y, ademas de aliviar el dolor,
ayuda a recuperar una lesion de
manera mas rapida.

ADMENS es un tratamiento

basado en un dispositivo que
aporta bienestar fisico comba-
tiendo el dolor, no tiene fecha de
caducidad y puede ser utilizado
en el propio domicilio.

Su aplicacion es muy sencilla:
el usuario busca el tipo de lesion
que sufre en la guia préctica, y
en la pagina indicada encontra-
ra la descripcion completa de su
patologia, junto con una imagen
explicativa sobre como y en qué
puntos aplicarse los electrodos.

Es un concepto innovador
paraaliviar el dolor e incluye unas
aplicaciones especificas que ace-
leran la recuperacion de la lesion,
a la vez que actlia como una in-
filtracion de efecto anestésico; asi,

| |
ADMENS alivia los dolores menstruales

consigue una mejoria desde el
inicio del tratamiento y un efecto

CENTRO RESIDENCIAL PARA
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DE LA LEY DE DEPENDENCIA.
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+ Fisioferapia y rehabilitacion
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maximo pasadas dos horas des-
de su aplicacion.

Esté indicado para las dolen-
cias musculares y articulares,
entre otras, que pueden ser tra-
tadas con electroestimulacion,
como el dolor o lesién de hom-
bro, pectoral, lumbar, cervical,
rodilla, cadera, abductores, to-
billo, espalda, murfieca, tendo-
nes de la mano etc.

También se puede aplicar
para el dolor menstrual. Cuan-
do el dolor se presenta antes o
durante el ciclo menstrual, el
tratamiento ADMENS aliviara
su dolor de una forma natural y
sin contraindicaciones, compro-
bando cada vez mejores resulta-

dos en ciclos posteriores.

Ademas, su aplicacion locali-
zada sobre las articulaciones méas
implicadas en la practica deporti-
va previene lesiones, y ayuda a la
recuperacion de cualquier con-
tusién. Han incorporado otros
tratamientos para combatir el
dolor de cabeza y los trastornos
del suefio e intestinales.

ADMENS esta al alcance de
cualquiera con una financiacion
de 10 cuotas de 18 euros sin in-
tereses y envios gratis.

PARA PEDIDOS
www.medicaladmens.com
info@medicaladmens.com
968 314 701 - 644 373 197
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La regla del 'ABCDE’ ayuda a evitar el
cancer de piel y los lunares peligrosos

Hay que vigilar la forma, el color y la evolucion de las manchas, advierten desde el Hospital de Molina

0] Redaccion

Recién estrenada la primaveray
con la llegada del buen tiempo
comienzan las primeras exposi-
ciones al sol. Aunque debemos
utilizar medidas de proteccion
solar durante todo el afio, des-
de la unidad de dermatologia
del Hospital de Molina nos re-
cuerdan que es necesario au-
mentarlas durante estos meses
de mayor exposicion solar. De
lo contrario, una de las conse-
cuencias que podemos sufrir
son las lesiones pigmentarias.

Estas son cualquier mancha
presente en nuestra piel o en
alguna regién mucosa (conjun-
tiva, boca o genitales) desde el
nacimiento o de nueva apari-
cidn que se caracteriza por te-
ner un color més oscuro.

El dermatdlogo del Hospital
de Molina, Rafael Rojo Espa-
fia, advierte que existen multi-
ples tipos de lesiones pigmen-
tarias: “Pueden ser congénitas
0 adquiridas, benignas o ma-
lignas, fotocondicionadas o sin
relacion con el sol, etcétera”.

Lo fundamental es identificar
las lesiones que pudieran ser de
riesgo para la salud. Para ello,
existen unas siglas sencillas que
nos pueden ayudar a conse-
guirlo: es la regla del ‘ABCDE’.
El doctor Rojo explica que “A
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El doctor Rafael Rojo es dermatélogo en el Hospital de Molina de Segura(HOSP. MOL).

es asimetria de la lesion. B son
bordes irregulares. C hace re-
ferencia al color heterogéneo o
cambios en el mismo. D corres-
ponde a un diametro de la man-
cha mayor de 6 milimetros. Y E
es la evoluciéon con incidencias,
como sangrado, irritacion, in-
flamacion, picor etc. Cualquiera
de estas alteraciones debe aler-
tarnos y hacernos consultar al
dermatélogo”.

Una vez identificada la lesion
pigmentaria es fundamental la

WWW. micamain I_-| Vel

valoraciéon del especialista; “Si
se trata de una lesion sospe-
chosa de malignidad hay que
extirparla quirdrgicamente y
estudiarla para determinar el
grado de malignidad, si es que
la hubiera. A su vez, este gra-
do de malignidad determinara
la actitud que se debe tomar”,
explica el dermatélogo del Hos-
pital de Molina.

En cuanto a las lesiones que
no son malignas, deben ser so-
metidas a controles anuales, sal-
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Diferentes lesiones pigmentarias (HM).

vo incidencias que nos obliguen
a consultar antes. Pero estas le-
siones también pueden ser tra-
tadas, bien cuando se localizan
en regiones con riesgo de irri-
tacion por el roce o cuando de-
sean ser eliminadas por motivos
estéticos. “En cualquiera de los
casos, disponemos de multiples
técnicas para su eliminacion,
como la crioterapia, electro-
coagulacion, laser, luz pulsada,
cremas despigmentantes y pe-
elings, entre otras”, asegura el

DESCANSD

doctor Rafael Rojo.

Pero sin duda, el mejor tra-
tamiento es la prevencion. Por
eso, ahora con el buen tiem-
po, debemos utilizar de for-
ma diaria protectores solares,
siempre con factores iguales
o superiores a 30. El derma-
télogo del Hospital de Molina
recuerda que el protector solar
que utilicemos dependera del
fototipo de piel, es decir, segn
la pigmentacion de la piel, del
tipo de piel (grasa, seca, mixta
o intolerantes), ya que los exci-
pientes determinaran un efecto
mas 0 menos cosmético y afec-
taran a la propia funcién como
protector solar; de la edad (en
nifios hay que emplear pro-
tectores fisicos), y del nivel de
exposicion (ya sea geografico,
por habitos, por trabajo o por
época del afio).

Como recomendacién gene-
ral, el doctor Rafael Rojo insiste
en laimportancia de emplear de
forma diaria el protector solar,
aplicarlo media hora antes de la
exposicién y renovarlo cada 2-3
horas. Ademés, es fundamental
evitar la exposicion solar desde
las 11 horas hasta las 16 horas,
ya que son las horas con mayor
cantidad de rayos ultravioleta B
(UVB), que son los mas perjudi-
ciales para nuestra piel.

Py - — Colchén antiescaras: 60 €
Melllapma res

Cama articulada + Carro elevador: 570 €




2t SALUB21T
el Aegds de Morcea

SEMANA DE LA SALUD IEN MCLINA

primera quincena abril de 2013 .

La preshicia ya no debe ser problema

Las ultimas novedades en tecnologia laser y el uso de cirugia correctora con lentes intraoculares
corrigen la vista cansada, un problema asociado a la edad y que dificulta la visién de cerca con nitidez

0] Redaccion

La presbicia o vista cansada es
un problema ocular que afecta a
la mayoria de la poblacién cuan-
do alcanza la madurez. Por ello,
resulta inevitable que se tengan
dificultades para enfocar o dis-
tinguir con claridad los objetos
situados a corta distancia.

La presbicia consiste en la di-
ficultad para ver de cerca debi-
do a la disminucién progresiva
e irreversible de la capacidad
de acomodacion del cristalino,
en relacion con la edad.

El cristalino es una parte del
ojo humano con forma de lente
biconvexa y transparente que
nos permite enfocar correc-
tamente los objetos. Se sitla
detras del iris y por delante

del humor vitreo. Esta sujeto
al globo ocular y al musculo
ciliar por unos ligamentos que
al contraerse y estirarse hacen
que el cristalino sea méas o me-
nos convexo, variando con ello
el enfoque de los objetos.

Con la edad estos ligamentos
pierden elasticidad y no se con-
traen lo suficiente paraabombar
el cristalino, perdiendo el ojo
irreversiblemente su capacidad
para enfocar objetos cercanos,
lo que se denomina presbicia.

Las soluciones

¢ Qué se puede hacer para com-
batir la presbicia? Hasta ahora
la Unica manera de corregir el
problema era el uso de lentes
para ver de cerca.

Con la vista cansada las personas de edad tienen dificultades para ver de cerca (S2L).

Pero hoy en dia hay otras so-
luciones mas definitivas, como
las que propone Vista lrcovi-
sién en Murciay en Cartagena.
Unasolucién es recurrir alas Ul-
timas novedades en tecnologia
laser para retrasar la evolucion
de la presbicia, y asi prescindir
de las gafas durante un periodo
prolongado de tiempo.

Pero la solucién definitiva
estriba en la aplicacion de ci-
rugia correctora con lentes in-
traoculares. Con esta solucion
se corrigen también otros de-
fectos refractivos del paciente
como la miopia, la hipermetro-
pia o el astigmatismo. Esta téc-
nica aporta, ademas, la ventaja
de que evita la aparicion de las
cataratas.

¢/ Dr. Ricardo Cano, 10
Molina de Segura (Murcia)
Tel. 968 610 010

Con motivo de la inauguracion de nuestro nuevo servicio oftalmoldgico les ofrecemos
una revision ocular GRATUITA para evaluar su problema de VISTA CANSADA

(Presbicia) en las instalaciones de la Clinica Vega Media de Molina de Segura.

5i usied no puede leer correctamenis este pamalo & unos treinta centimetros
de destancia es gue empieza 8 padecer de Presbicia o Vista cansada

Esta oferta es exclusiva para personas que presenten problemas

de vista cansada, mas adelante les informaremos de otras promociones.
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Green Space, la mejor idea
para el ahorro energetico

Ofrece soluciones integrales y adaptadas a cada cliente

M) Redaccion

Lograr un importante ahorro
energético en el hogar o en la
industria, y mas ahora con la cri-
sis, ya es posible de una forma
rentable e inteligente a través de
Green Space Murcia.

Resulta que Green Space es la
mayor red empresarial en Espa-
fia dedicada a ofrecer soluciones
integrales para el ahorro ener-
gético; su campo abarca desde
el asesoramiento profesional
gratuito, respaldado por un es-
tudio técnico del departamento
de ingenieria, hasta ofrecer un
servicio de instalacion y mante-
nimiento de los més novedosos
sistemas de ahorro energético.

Los productos Green Space
cubren las necesidades de cual-

quier tipo de cliente en lo que a
consumo y produccion de ener-
gias limpias se refiere.

Los profesionales de la red
Green Space realizan un estudio
energético para encontrar la me-
jor solucién de ahorro integran-
do las distintas posibilidades que
ofrece el caracter multimarca
y multiproducto de su empre-
sa. De esta forma se adaptan a
las necesidades y recursos del
cliente, tanto para uso domés-
tico como industrial. Con este
estudio, no solo se busca reducir
el costo de la energia y mejorar
la eficiencia energética, sino que
también conseguira maximizar
su comodidad.

Las nuevas fuentes de energia
han dado lugar a nuevos produc-
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centro 30500 Molina de Segura.

Especialistas en lesiones musculoesqueléticas, accidentes de frafico y

valoracion de dagio corporal
*5€ de descuento en su tratamiento al presentar sste cupan

T 968 641 381

tos y formas de consumo mas
ecoldgicas y respetuosas con el
medio ambiente, con instalacio-
nes que utilizan las dltimas tec-
nologias para conseguir mayo-
res rendimientos utilizando los
minimos recursos posibles, pro-
duciendo de esta forma ahorros
de energia considerables.

Entre otros, Green Space
cuenta con equipos solares tér-
micos de Ultima generacion, ins-
talaciones eléctricas autbnomas,

\'.

Los productos Green Space reducen el consumo y son respetuosos con el ambiente.

de geotermia o aerotérmia, ilu-
minacion LED, sombrillas solares
para piscinas, estufas y calderas
de biomasa, etcétera.

Puede solicitar su estudio gra-
tuito en la Regidén de Murcia a
través de la web www.agreens-

pace.org, o bien enviar un correo
electrénico a la direccion info@
agreenspace.org. También pue-
de llamar al ndmero telefonico
968 603 481 o acudir al poligono
industrial La Estrella en Molina
de Segura (c/ Via Lactea, n°l).

EL FUT
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Teléfono 016 para denunciar

casos de maltrato

Gala benéfica a favor de APICES

La Asociacion para la Integracion de Enfermos Psiquicos
de Cartagena y Comarca celebrara el evento el 20 de abril

0Dl M.P.R.

El proximo sabado 20 de abril, a
las 21.00 horasy en el Teatro Cir-
co de Cartagena, tendré lugar la
celebracion de una gala benéfica
a favor de APICES (Asociacion
Para la Integracion Comunitaria
de Enfermos Psiquicos de Car-
tagenay Comarca).

El artista cartagenero Angel
Sanchez Rivero y la compafiia
de baile de Mamen Bafos pre-
sentaran el espectaculo visual
‘Romances’.

Como colofén a la gala ac-
tuara el grupo de artes escé-
nicas ‘Integrante’, compuesto
por usuarios de APICES, que
han preparado en el centro de
la asociacion una performance
para la ocasiobn denominada
‘bienvenido a mi realidad’.

El precio de las localidades
es de 10 euros. Han abierto una
fila cero para aquellos que quie-
ran colaborar. Los donativos se
pueden realizar a través de las
siguientes cuentas en CajaMur-

Cal, N2, 30/28/285102%

.C.A.D.

(International Clinic Arterial Disease)
UNIDAD VASCULAR ARTERIAL Y DE FLEBOLOGIA

cia 2043 0021 75 2000051 23
03, 0 en Cajamar 3058 0211 36
27200122 48.

Las entradas se pueden reti-
rar en Modas Kalina (c/ Angel
Bruna, 19, en Cartagena, teléfo-
no 968 507 390); en APICES, y
en las taquillas del propio Tea-
tro Circo.

APICES es una asociacion
para la insercion sociolaboral
y rehabilitacion integral de per-
sonas afectadas por una enfer-
medad mental.
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Carrera a beneficio de las
asociaciones de parkinson

0] Redaccion

La cuarta edicion mundial de
‘run for parkinson’s’ se celebra
el 14 de abril. Este afio la Re-
gion acoge el evento y partird
desde la puerta de El Corte In-
glés de Murcia. Esta carrera so-
lidaria se realiza a beneficio de
las asociaciones de parkinson
de Murcia.

Hay cuatro tipo de modali-

dades de la carrera: corredor
(@ las 11:00 horas), senderista
(alas 11:00 horas), patinador (a
las 10:45 horas) y ciclista (a las
10:30 horas).

Para inscribirse puede acce-
der a las paginas web wwww.
dorsal2l.com/carrera/lV-
carrera-run-for-parkinson/,
Www.correbirras.com y www.
bicisolidaria.es.

Encuentro de Reiki en Alhama

0] Redaccion

Los proximos 13 y 14 de abril
tendra lugar el primer encuen-
tro de Reiki, organizado por el
‘Proyecyo Almareiki’, en el jar-

La solucion definitiva al problema de

varices y hemorroides
No mas listas de espera...

Reparacién estético genitoanal

HERNIAS:

SIN
HOSPITALIZACION
SIN
DOLOR
SIN
CIRUGIA
SIN
ANESTESIA
SIN
GUARDAR REPOSO
SIN

ALTERAR SURITMO DE VIDA

NOVEDAD:

Después

Nuevas y modernas técnicas

onales cualificados y especializados

www.icadlevante.com

629 62 62 25

968 24 61 16
Avda. Ronda Sur, 20 - 30010 Murcia * H. Mesa del Castillo

din de Alhama. Las plazas son
limitadas, por lo que los inte-
resados pueden obtener mas
informacién en el teléfono 646
757 242.
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MEDI MURCIANGSS CON HISTORIA

Jose Perez Mateos, doctor y alcalde

Ejercio la especialidad de otorrinolaringologia en la Region y fue una figura de reconocido
prestigio, ya que presidio la Organizacion Médica Colegial de Espafia entre 1927 y 1936

0] Redaccion (*)
Nacido en Murcia en 1884, José
Pérez Mateos se licencié en
medicina en el afio 1906 y se
doctoro en 1908.

Fue una figura muy impor-
tante en su tiempo y tuvo un
gran prestigio nacional.

Presidio la Organizacién Me-
dica Colegial de Espafia entre
1927y 1936, e ingresoé en la Real
Academia de Medicina y Ciru-
gia de Murcia el 18 de noviem-
bre de 1928, presidiendo esta
institucion hasta el 16 de julio
de 1956, cuando fallece.

Durante su labor como pre-
sidente de la Organizacion Mé-
dica Colegial impulsa y funda la
mutualidad de médicos Prevision

Doctor José Perez Mateos (FOTO CEDIDA).

Meédica Nacional, que después ha
continuado hasta nuestros dias
bajo el nombre de Prevision Sa-
nitaria Nacional (PSN) para aco-
ger a otros colectivos sanitarios.
Esta entidad, en reconocimiento
a su labor, cre6 una sociedad
gestora que lleva su nombre para
fundar la residencia de médicos
de San Juan, en Alicante, y otros
centros residenciales en Madrid
y en Oviedo.

No s6lo ejerci6 como gran
especialista en otorrinolaringo-
logia sino que tuvo tiempo para
dejar su impronta de musicélo-
go en la vida cultural murciana.
En 1909 estren6 una sinfonia en
Barcelona y fue fundador y pri-
mer presidente de la Academia

Alfonso X el sabio, y fundador
del Conservatorio de Murcia, en
1919. También escribié sobre
diversos temas: la funcién au-
ditiva y el lenguaje sonoro, el
genio musical y su localizacion
cerebral, los cantos regionales,
y un largo etcétera.

Al afio de terminar sus estu-
dios, en 1907, fundd la Gaceta
Médica, que se difundié hasta
1916, afio en el que se cre6 Po-
litechnicum.

Por todas estas labores huma-
nisticas fue nombrado miembro
correspondiente de la Acade-
mia de San Fernando y miem-
bro honorario de la Asociacién
de Médicos Escritores.

También tuvo inquietudes

politicas que le llevaron a la Al-
caldia de la ciudad de Murcia
en 1921. A su llegada al ayun-
tamiento capitalino morian mas
de quinientas personas al afio
por enfermedades evitables, lo
que hizo centrar su programa
de gobierno en la sanidad.

De su feliz matrimonio con
Purificacion Lépez Hilla nacie-
ron siete nifios, de los cuales el
Unico vardn también se decant6
por la medicina. Hoy dia conti-
nda la saga medicay otorrinola-
ringdloga en sus nietos.

(*) RESUMEN EXTRAIDO DE LOS TRABAJOS
SOBRE HISTORIA DE LA MEDICINA MURCIANA
REALIZADOS POR LOS ALUMNOS DE PRIMERO
DE GRADO EN MEDICINA DE LA UCAM.
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HOSPITAL MESA DEL CASTILLO

Localiza lesiones mas pequeiias

Iméagen 3D para ubicacién exacta
Mas lesiones detectadas de forma precoz

Menos falsos positivos

Minima radiacion

f @hospltalmesa WWW, mesadelcaStiHO com

omosintesis

Unico hospital de la Regién con
tecnologla 3D: Tomosintesis

Mamografia 3D

Avalado: la Sod B e s

Diagnéstico precoz del cancer de mama
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Las personas mayores de sesenta anos
tienen mas ventajas en el ‘ultimo viaje’

Con un ‘contrato - reserva’ optan a un servicio funerario completo pagando en comodos plazos

0] Redaccion (*)

Las personas mayores de sesen-
ta afios que, por el motivo que
sea, no hayan contratado a lo
largo de su vida un seguro de
deceso, ahora pueden acogerse
a la modalidad de ‘contrato- re-
serva’ que ofrece Servicios Fu-
nerarios Oeste.

Mediante este novedoso con-
trato se garantiza un servicio
funerario completo, y se resuel-
ve de por vida y a su gusto un
enojoso problema que siempre
tiene que afrontar familia. Mu-
chas residencias de la tercera
edad destacan en su normati-
va de admision la necesidad de
que el futuro residente cuente
con un seguro de deceso.

Una de las ventajas de esta
nueva modalidad de prima Gni-
ca es que resulta mucho mas
econdmica que las que ofrecen
algunas aseguradoras (no todas
lo hacen).

Ademas, el pago se puede
efectuar al contado o bien pro-
rrogarlo hasta dos afios, en c6-
modos plazos, con un pequefo
incremento de un 10 por ciento.

Este contrato de asistencia
funeraria se actualiza anualmen-
te con un 5 por ciento del impor-

te contratado, pagando en una
sola cuota, con lo que siempre
se tiene garantizada la vigencia
del mismo.

Incluso, si no se hubiera abo-
nado alguna de las actualizacio-

Revise su vision al menos

unavez al afno

nes y sucediese el deceso, basta-
riaconabonarlaenese momento
para recuperar todo lo invertido.
Esta es una diferencia muy sig-
nificativa con respecto a los se-
guros de decesos en los que el

impago de una o mas cuotas lo
anula, por lo que el dinero que
se haya pagado hasta la fecha es
‘dinero tirado a la basura’.

Si tenemos en cuenta que la
esperanza media de vida, ac-

primera quincena abril de 2013 .
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tualmente, se cifra en torno a
los 80 afios, y normalmente los
seguros decesos se contratan
alrededor de los 40 afios, resul-
ta que pagamos nuestro entie-
rro durante 40 afios, lo que sig-
nifica que hemos abonado casi
el triple del capital asegurado.
De ahi que surja, en multitud
de ocasiones, la tipica frase de
los asegurados mayores: “yo
ya me he pagado cuatro entie-
rros”.

Por tanto, parece ser que es-
tos seguros solo son rentables
si se muere joven, o si durante
algun tiempo cubren esa con-
tingencia a los integrantes de la
familia.

Lanuevamodalidad de Servi-
cios Funerarios Oeste cubre un
hueco en lo referente a la pre-
vision de decesos y, sobre todo,
resulta muy ventajosa para las
personas mayores que no ten-
gan un seguro en este sector
0, incluso teniéndolo, estan pa-
gando unas cuotas excesivas.

Puede informarse con todo
detalle a través de la pagina
www.elultimoviaje.com o en el
teléfono 968 88 92 92.

(*) Texto remitido por SFO

 VALIDO TAMBIEN PARA ASEGURADOS. ;BENEFICIESE DE LA DIFERENCIA! ¢

[

2rario cor

pleto
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¥ ® Sudario y sidbana cubredifuntos ® Acondicionamiento sanitario ® Servicios de coche fliinebre.
® Tramitacion de documentacion ® Arreglo foral ® Sala de Velatorio en Tanatorio Oeste ® Catering en sala para familiares.

TANATORIO Y FUNERARIA @ Servicios Funerarios Oeste - T.: 968 88 92 92 « www.elultimoviaje.es
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VETERANTS

Nuevo numero de auxilio

en carretera: 011
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Tuttiscooter presenta los ultimos disenos
de movilidad electrica para facilitar la vida

La firma, ubicada en Cartagena, ofrece asistencia postventa para el arreglo de todas las marcas

M) Redaccion

Tuttiscooter, empresa lider en 1
movilidad en la Region, apuesta
por mejorar dia a dia su servi-
cio postventa.

Si busca més independencia,
en Tuttiscooter disponen de
una amplia gama de scooters,
sillas de ruedas eléctricas y ayu-
das técnicas para personas con
problemas de movilidad.

La filosofia de Tuttiscooter
es muy clara: “El cliente es lo
primero; por ello, personaliza-
mos la visita y le atendemos a
domicilio con el producto pre-
cisado sin compromiso por su
parte. No tenemos dudas que
para una satisfaccion total del
cliente es necesario ver y pro-
bar lo que uno compra en el
ambito donde se utilizara el
producto”, asegura Juan JesUs
Péaez, gerente de la firma ubica-
da en Cartagena.

Por otro lado, muchos clien-
tes tienen dificultades para re-
parar sus antiguas O nuevas
scooter eléctricas, sillas de rue-
das eléctricas y manuales, gruas,
camas articuladas, etcétera, bien
porque las compran fuera de
la Region, o porque no pueden
desplazarse.

Por ello, Tuttiscooter tiene un

buttlscooter
e b predse

Producto exclusivo

La firma, ubicada en Cartagena, ofrece productos exclusivos con total garantia (FOTOGRAFIA SALUD21).

Técnicos de la
empresa acuden

al domicilio para
recoger el producto

servicio técnico gracias al cual
los operarios se desplazan a
recoger el producto para tratar
pequefias averias, colocacion de
baterias, ruedas, etcéteray se lo
devuelven totalmente reparado,
ya sea de la firma de la empresa
o de otras marcas. “Asi nuestros
clientes no tienen que depender
de terceras personas para dejar
el producto en la tienda y les
dejamos un vehiculo de sustitu-
cion”, sefiala el gerente de la fir-
ma que sirve a toda la Region.
Pida su demostracion gratuita
del producto que necesite. Las
instalaciones de Tuttiscooter se
encuentran en la calle Alfonso
X, el sabio, n° 6, de Cartagena, y
sus teléfonos son: 968 957 795y
616 566 981. También puede ver
la pagina wwwv.tuttiscooter.com
o resolver sus dudas enviando su
mensaje al correo electronico
info@tuttiscooter.com.

&

SCOOTERS Y SALLAS DE RUEDAS ELBCTRICAS - SILLAS SALvA ESCALERAS Y ELEVADORES UNIFAMILL

Tramitamos sus recetas
de la Seg ||I.1"'-'|:|.1

buttlscooter

jporque b puedes
© Empresa lider en ta Region en movilitad

ARES # GRUAS ® CAMAS ARTICULADAS ® QRUGAS # ETC

C/ Alfonso X El Sabio 30204 CARTAGENA (Murcia) info@tuttiscooter.com » www.tuttiscooter.com 1fax 868 000 324

‘e agobia la celulits?

<IHas cogido
kilos de mas?

Incomporm principios acivos para combatr la
calulitis v redudr a grasa con millones de

microcapsUlas que contienan: caleina, vitamina
B, acsite de céflamo v aceite de soja

PROPIEDADES

® No hace pedling

m No sa ancoge

m No plerde ol color

B Sus fibras no se desgastan

m Mo plerde su forma

m Estira hasta @l 40% de su tamano origéinal

® Da soporle donde se necesila

B Plenamente traspirable

m Secado mas rapido que al algodan
TALLAS

- gxira peguefia - XP

« pegquefia - P

- mediana - M

- grande - G

< supergrande - SG .

Promocién exclusiva para los lectores del periddico SALUD21
Llama ahora y haz tu reserva: 968 904 666 - 664 039 B854

-
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Es conveniente cambiar el
cepillo dental cada 3 meses

27
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Sin problemas para subir escaleras

La empresa Valera Sistemas de Elevacion elimina las barreras arquitectonicas de las personas
con movilidad reducida o impedidas mediante la ayuda de las versatiles ‘sillas salvaescaleras’

M) Redaccion
Uno de los principales problemas
que se encuentran a su alrededor
las personas con movilidad redu-
cida o en silla de ruedas son las
escaleras en edificios publicos
0 en su propia vivienda. Coches
aparcados en pasos de cebra,
motos estacionadas en las aceras
o farolas mal colocadas son algu-
nos ejemplos de las barreras ar-
quitectdnicas que se encuentran.
Sin embargo, en el mercado
encontramos aparatos que sal-
van esos obstaculos y ayudan
a moverse con independencia.
Este es el caso de las sillas sal-
vaescaleras, una de las opciones
més versétiles en cuanto a ins-
talacion y con un coste mucho
menor que otras soluciones.

Prototipos de asientos que se desplazan para poder subir las escaleras (VALERA).

La empresa Valera Sistemas
de Elevacién, S.L., de Cartagena
(968 124 121) lleva 15 afios elimi-

nando los impedimentos arqui-
tectonicos y esté especializada en
la distribucién y comercializacion

de aparatos salvaescaleras y ele-
vadores.

Es cierto que las necesidades
de cada persona son distintas y
los tipos de escaleras también. De
ahi que esta empresa murciana se
adapte a cada situacion. Si se dis-
pone de una escalera curva o con
cambio de pendiente, el modelo
adecuado de salvaescaleras es el
Flow 11'y V-53, unas de las pocas
sillas que realizan todo tipo de cur-
vas e ir en horizontal. Este giro es
totalmente seguro para el usuario,
ya que pone los pies en la meseta
y no entre los escalones. Ademas,
el giro del asiento puede ser ma-
nual o eléctrico, dependiendo del
modelo. Si, por el contrario, existe
una escalera recta el prototipo se
desplaza por un riel y gira sobre el

eje de la meseta incorporada para
desembarcar.

Las sillas salvaescaleras se
desplazan por un rail sujeto al
suelo, ocupando muy poco es-
pacio en todo el recorrido de la
escalera. El desplazamiento de
la silla se realiza mediante un
mando situado en un reposabra-
z0s y son siempre de pulsacion
constante. Cuentan con medidas
antiatrapamiento, convirtiéndo-
se en uno de los productos més
seguros en este ambito. La silla
salvaescaleras se puede dejar en
descanso tanto en la parte supe-
rior como inferior de la escalera,
y puede plegarse para dejar mas
espacio a otros usuarios.

La instalacion de la silla es ra-
pida: en 48 horas estari lista.

Estamos en:

Ircovision

Oftalmologos

La cirugia que usted se merece
desde 50€ al mes

0 12 meses sin intereses

MURCIA ¢/ Teniente Gnral. Gutierrez Mellado, s/n, edif. Puerta Nueva - 968 271 735
CARTAGENA ¢/ Juan Fernandez, 7- 968 502 323

ARCHENA Clinica Virgen de |a Salud ¢/ Juan José Marco, 14 - 968 671 501
AGUILAS Clinica Oftalmoldgica Mare Avenida Juan Carlos |, 53 - 620 019 090
MOLINA DE SEGURA Clinica Vega Media ¢/ Dr Ricardo Cano, 10- 968 610 010
CARAVACA DE LA CRUZ Clinica Cesanor ¢/ Puente Molino, 2 - 968 700 470
ALTORREAL Clinica Altorreal Avenida de los Castarios, 28B - 968 618 565
YECLA Clinica Vista Rahhal ¢/ San Pascual, 13 - 968 790 300

Otras clinicas del Grupo Vista:

A Coruia, Almeria, Badajoz, Baleares, Granada, Hellin, Lugo, Madrid, Barcelona, Cadiz, Malaga y Valencia

¥
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La agricultura ecologica pisa el acelerador
en los campos de la Region de Murcia

Son alimentos ideales para estar sanos y nutridos al carecer de sustancias quimicas

0] Redaccion
La agricultura ecolégica esta
regulada en Europa por una es-
tricta norma que contempla los
controles que se deben realizar
sobre los alimentos en lo referi-
doalaproduccion, importacion,
transformacion y etiquetado.
Una gran ventaja es que se
trata de una norma comun para
toda Europa y con acuerdos de
equivalencia con importantes
paises consumidores (EEUU,
Canada, Suiza, Japon). Significa
que un alimento ecoldgico pro-
ducido en la Region se puede co-
mercializar en todos estos mer-
cados sin requisitos adicionales.

Beneficios

Los alimentos ecoldgicos tienen
multiples beneficios, que pode-
mos resumir en dos grandes
categorias. Por un lado, los ‘be-
neficios para el medio ambien-
te’, puesto que no se liberan
al medio sustancias quimicas
(fitosanitarios, fertilizantes de
sintesis, transgénicos, etcétera)
que puedan originar contami-
nacion de suelos y aguas.

Por otro, son ‘beneficiosos
para la salud’, pues los produc-
tos que ingerimos con estas ca-
racteristicas estén libres de sus-
tancias quimicas que puedan
perjudicar al organismo.

En el ambito de la produc-
cion vegetal, nuestra Region
goza de muy ‘buena salud’. So-
mos la primera Comunidad en
porcentaje de agricultura ecol6-
gica cultivada frente a la super-

La forma mas natural de llegar a ti,

IDENTIFICACION

Todos los alimentos eco-
l6gicos deben identificarse
con las palabras ecolégi-
co, bioldgico u orgéanico, o
los términos ECO o BIO, y
acompanados del logotipo
europeo de la produccion
ecolégica (un rectangulo
verde con una hoja forma-
da por estrellas). También
debe aparecer el coédigo
del organismo de control
que certifica el alimento
(por ejemplo ES-ECO-024
-MU) y justo debajo el ori-
gen de las materias primas.
Tambiénpuedellevarel logo-
tipodelorganismodecontrol
que los certifica (CAERM).

tanto por dentro comeper fueta.

CAERM
Garantia de control.

.

ficie agraria atil (10%). En 2012
habia certificadas 59.578 hecta-
reas, en donde el principal cul-
tivo son los frutos secos (almen-
dro) con un 41,67%, cultivos
herbaceos (27,67%) y el vifiedo
(17,52%). Con menor superfi-
cie, pero con un gran interés
econémico, se encuentran las
hortalizas (3,06%), los citricos
(1,52%) y los frutales (0,88%).
En ese mismo afio, el mayor
crecimiento lo mostraron los
cultivos de citricos (25,91%) y
las hortalizas (14,22%).

La superficie ecoldgica se re-
parte entre las comarcas del Al-
tiplano (33%), el noroeste (23%)
y Valle del Guadalentin (21%).
Asimismo, sélo hay dos granjas
de produccién de caprino de le-
che y una de ovino de carne.

Ademas, en 2012 se certifica-
ron 234 industrias (un 11,43%
mas respecto a 2011). Los prin-
cipales sectores abarcan la ma-
nipulacién y envasado de pro-
ductos hortofruticolas frescos,
bodegas y embotelladoras de
vinos, manipulacion y envasa-
do de frutos secos, almazaras
y/o envasadoras de aceite y
conservas, semiconservas y zu-
mos vegetales.

En cuanto al consumo nos
encontramos en la media na-
cional, muy por debajo de otros
paises de la Union Europea,
pero la tendencia de los Gltimos
afios es de crecimiento.

(*) Remitido por el Consejo de Agri-
cultura Ecoldgica de la Regién

AGRICULTURA

ONSE]O DE

(LSRR T (-

C
A

REGION DI

MURCIA

Avda. del Rio Segura, 7. 30002 MURCIA

Tel: 00 34 968 35 54 88
Fax: 00 34 968 22 33 07

e-mail: info@caermurcia.org

WWW.caermurcia.com
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Un hibrido del brocoli es anticancerigeno
previene dolencias cardiovasculares

Investigadores agronomos de Cartagena han desvelado las caracteristicas del producto ‘bimi’

0] Angela de laLLana
Investigadores de la Escuela
Técnica Superior de Ingenieros
Agronomos (ETSIA) y del Ins-
tituto de Biotecnologia Vegetal
(IBV) de la Universidad Politéc-
nica de Cartagena (UPCT) han
comprobado que un hibrido
del brocoli tiene un gran inte-
rés bioactivo, ya que tiene pro-
piedades anticancerigenas, an-
tioxidantes, antiinflamatorias y
es capaz de prevenir enferme-
dades cardiovasculares y evitar
la formacion de cataratas, todo
ello gracias a una sustancia lla-
mada ‘bimi’.

Se trata de un nuevo hibri-
do natural del brécoli; es una
variedad que so6lo se cultiva en
la Region de Murcia, pero que
apenas se comercializa en el
resto de Espafia.

Entre sus propiedades des-
taca la riqueza de sus compues-
tos bioactivos, que son supe-

De izq. a dcha. Francisco Artés, Ginés Benito Martinez y Francisco Artés Calero (CEDIDA)

riores a los de otras hortalizas,
como el brécoli convencional,
la coliflor o la col.

Esta particulary especial hor-

LA RECETA

taliza (bimi) tiene un pequefio
florete similar a los del brécoli
comun y un tallo tierno similar a
un esparrago. Su sabor es mas

suave y dulce que el del bréco-
li convencional, lo que le hace
un producto excelente para ser
consumido tanto crudo, en en-
saladas, snacks o cocinado.

Los trabajos de este estudio
se han desarrollado en el grupo
de postrecoleccion y refrigera-
cion (GPR) del departamento
de ingenieria de los alimentos
de la ETSIA-UPCT, a través
de la tesis doctoral ‘Innovati-
ve minimal processing of mini
broccoli for keeping quality and
safety and enhancing bioactive
compounds’, realizada por Gi-
nés Benito Martinez Hernan-
dez y dirigida por los docto-
res Francisco Artés Caleroy
Francisco Artés Hernandez.

La tesis doctoral también ha
estudiado el aprovechamiento
de los nutrientes del bimi que
realiza el organismo humano.
Para ello se ha realizado un en-
sayo clinico, en colaboracion

con la unidad de nutricién del
hospital general universitario
Reina Sofia, de Murcia, en el
que se ha concluido que ciertos
compuestos anticancerigenos,
propios de este nuevo bréco-
li, reportan una alta absorcion
entre los voluntarios.

En esta tesis se ha estudiado,
igualmente, el efecto de diversos
tratamientos de procesado mi-
nimo y de preparacion culinaria
sobre los mencionados com-
puestos saludables en su prepa-
racion como producto listo para
comer, tipo ensaladas (de ‘cuar-
ta gama’), o cocinado listo para
consumir como producto deno-
minado de ‘quinta gama’.

Ademas de las propiedades
citadas, el bimi contiene nu-
trientes esenciales para la sa-
lud como el calcio, la fibra, las
proteinas y los acidos grasos
como el linolénico, segln des-
tacaron los investigadores.

Lasana de primavera

INGREDIENTES
- 1 paquete de placas de
lasafa
- 12 palitos de cangrejo
picados
- 4 huevos duros picados
- 8 cucharadas de salsa rosa
- 4 laminas de jamon york
cortado atiras
- 8 gambas peladas precocidas

PREPARACION
1°) Hidratar las placas de lasa-
fia, segun las instrucciones del
envase. Mezclar los palitos de
cangrejo con la salsa rosa. En
una fuente poner una placa de
lasafa e ir alternando capas:
palitos de cangrejo con sal-
sa rosa, otra de huevo picado
y otra de jamoén york cortado

a tiras muy finas. Continuar
hasta terminar.

2°) En la ultima placa poner
una capa de salsa rosa y de-
corar con gambas peladas y el
huevo duro picado. Dejar re-
posar en la nevera media hora
antes de servir para que tome
consistencia.

El fuet Imperial de ElPozo es iinico. Porque estd
elaborado siguiendo una receta original,
por su exclusivo proceso de curacion, por su
forma especial, pero, sobre todo, por su sabor.

Un sabor Imperial y tinico.

Hay muchos fuets, pero sdlo un sabor Imperial.

www.elpozoimperial.com

Imgeridi

es Unico
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No deje desasistido aun

accidentado de trafico

Nuevo tratamiento alternativo
para los pacientes con asma

El medicamento esta indicado para nifos de 2 a 5 afios

0] Agencia

El nuevo antiestaminico monte-
lukast (del laboratorio Normon)
esta indicado en el tratamien-
to del asma persistente como
terapia adicional en pacientes
de entre 2 y 5 afios de edad no
controlados adecuadamente con
corticosteroides inhalados.

Este nuevo farmaco pue-
de ser una opcion alternativa
para aquellos pacientes que no
tienen un historial reciente de
ataques de asma graves, que
hayan requerido el uso de cor-
ticosteroides orales y hayan de-
mostrado que no son capaces
de utilizar los inhalados.

Este medicamento también
estd indicado en la profilaxis
del asma a partir de los 2 afios
de edad, cuando el componente
principal sea la broncoconstric-
cion inducida por el ejercicio.

El producto se vende en
comprimidos recubiertos, com-
primidos masticables y sobres.

PSICOLOGA ENCARNI MEROR
TERAPIA DE ADULTOS

¢/ Jabonerias, 2, 1°A Murcia. Clinica San

http:/fwww.facebook.com/psicologa encarni merofio Sdnchez http://psicologiaenmurcia.wordpress.com/

il e R

FARMACIAS DEE GUARDIA

Murcia

>Dia 8

¢/ Francisco Noguera, 3 (Beniajan)
Avenida Juan Carlos I, s/n (Santo Angel)
>Dia 9

¢/ Martinez de la Rosa (Cabezo de Torres)
¢/ Constitucion, 7 (Javali Nuevo)

> Dia 10

¢/ Mayor, 43 (Puente Tocinos)
Carretera de Cotillas, 71 (Javali Nuevo)
> Dia 11

¢/ Mayor, 415 (El Raal)

¢/ Guadalupe de Extremadura (Guadalupe)
> Dia 12

Avenida Monte Azahar, 4 (Beniajan)
¢/ Jardin, 7 (Sangonera la Verde)

> Dia 13

¢/ Fahién Escribano, 35 (Beniajan)
Plaza Virgen de Loreto, 2 (Algezares)
> Dia 14

Carretera de Beniajan, 92 (Beniajan)
¢/ Subida del Valle, 1 (La Alberca)

> Dia 15

¢/ Mayor, 125 (Puente Tocinos)

¢/ Mayor, 124 (Sangonera la Verde)

> Dia 16

¢/ Bando de la Huerta, s/n (Alquerias)
Avenida | de Mayo, 141 (EI Palmar)

> Dia 17

¢/ del Carmen, s/n (Cabezo de Torres)
¢/ Gloria, 97 (El Palmar)

> Dia 18

¢/ Mayor, 17 (Beniajan)

Avenida de San Ginés, 96 (San Ginés)
> Dia 19

¢/ Constitucion, 117 (Monteagudo)

¢/ Mayor, 59 (EI Palmar)

> Dia 20

¢/ Mayor, 90 (Los Ramos)

¢/ Santa Elena, 2 (Javali Viejo)

> Dia 21

¢/ Manuel Escudero, 2 (Torreag(iera)
¢/ Camino de los Garres, 10 (Murcia)

Cartagena

>Dia 8

¢/ Gema, 40

>Dia9

¢/ Submarino, 23

> Dia 10

Avenida de Coldn, 132

> Dia 11

Plaza Padre Marin, 12

> Dia 12

Carretera de Media Sala, 34
> Dia 13

¢/ Picos Urbidn, s/n

> Dia 14

Avenida San Juan Bosco, 15 (Los Dolores)
> Dia 15

¢/ Ramén y Cajal, 120

> Dia 16

Avenida Reina Victoria, 46
> Dia 17

¢/ Submarino, 71

> Dia 18

¢/ Ribera de San Javier, s/n
> Dia 19

¢/ Carmen Conde

> Dia 20

¢/ Levante, 24

> Dia 21

¢/ Alfonso XIlI, 13 (Los Dolores)

Alcantarilla
>Dia 8

¢/ Mayor, 53
>Dia9

¢/ Mayor, 202

> Dia 10

¢/ Mayor, 66

> Dia 11

¢/ Camino de los Romanos, 19
> Dia 12

¢/ Mayor, 134

> Dias 13,14y 19
¢/ Alfonso Pacheco, 1

> Dia 15

Avenida San José Obrero, 11
> Dia 16

¢/ Mayor, 87

> Dia 17

Avenida Ejército del Aire, s/n
> Dia 18

¢/ Museo de la Huerta, 11

> Dias 20y 21

¢/ Mayor, 138

Mar Menor

> Dias del 8 al 14
Plaza A. Asensio, 28 (El Algar)
> Dias del 15 al 21
¢/ Castelar, 25 (El Algar)

Cieza
>Dias8y 18
Paseo, 19
>Dias9y 19
¢/ Buen Suceso, 23
> Dias 10y 20
¢/ Cadenas, 19

> Dias 11y 21
¢/ Juan Pérez, 52

> Dia 12
Camino de Murcia, 2
> Dia 13

¢/ Numancia, 48

> Dia 14
Avenida de Abaran, 32

primera quincena abril de 2013 |
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Montelukast HORMOMN 4 mg

gamprirmido masticables PG

Se comercializa en comprimidos recubiertos, comprimidos masticables y sobres

(0) Especialista en terapia de parejas

Patrocina las farmacias de guardia

657 548 249

N* cal: 02489

DEL 8 AL 21 DIE ABRIL

> Dia 15

¢/ Gran Via, 7

> Dia 16

¢/ Federico Garcia Lorca, 16
> Dia 17

Avenida de Italia, 22

Molina de Segura
>Dias 8y 18
Avenida de Madrid, 92
>Dias9y 19
Plaza Pedro Gémez Palazon
> Dias 10y 20
¢/ Mayor, 129

> Dias 11y 21
¢/ Mayor, 18

> Dia 12

¢/ Pasos, 69

> Dia 13

Avenida de Madrid, 34
> Dia 14

¢/ Ramén y Cajal, 3

> Dia 15

¢/ Caridad, 7

> Dia 16

¢/ Picasso, 8

> Dia 17

¢/ Mayor, 80

Lorca

> Dias del 8 al 11y del 19 al 21
¢/ Fulgencio Martinez, s/n

> Dias del 12 al 18

¢/ Sastra, s/n

Yecla

> Dias 8y 20

¢/ Ramén Gomez de la Serna, 5
>Dias 9y 21

¢/ Camino Real, 33

> Dia 10

¢/ Cruz de Piedra, 37
> Dia 11

¢/ San Luis, 32

> Dia 12

¢/ Nifio Jestis, 25y 27
> Dia 13

¢/ Juan Ortufio, 42
> Dia 14

¢/ Colon, 12

> Dia 15

¢/ Espafia, 2

> Dia 16

¢/ San José, 45

> Dia 17

¢/ Rambla, 53

> Dia 18
Avenida de la Paz, 85
> Dia 19

¢/ Esteban Diaz, 66

Todos los dias 24 horas
> Murcia
¢/ Alfonso Palazon Clemares, Zig Zag.
¢/ Ronda de Garay, 37
Avenida Libertad, edificio Consul.
¢/ Miguel Hernéndez, s/n
> Cartagena
¢/ Juan de la Cosa, 7
Alameda San Anton, 16
> Lorca
Plaza del Trabajo, 1 - La Vifia
Alameda Ramén y Cajal, 8
> Santiago de la Ribera
¢/ C. Castillo, esquina ¢/ Garzon

] |NFORMACION SUMINISTRADA POR EL
CoLEGI0 DE FARMACEUTICOS DE LA REGION
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MIRARSIE

Las golosinas y la bolleria

aumentan su obesidad

AL ESPEJC

La primavera agrava el eczema

Los dermatoélogos aconsejan utilizar productos cosméticos y de uso personal
hipoalergénicos y libres de fragancias que eviten la irritacion de la piel

0] Agencia

Con llegada de la primavera
aparecen algunos problemas
como las alergias, el cansancio,
la caida estacional del cabello o
la aparicion de eczemas.

Este trastorno de la piel sue-
le picar mucho y, ademas de
enrojecimiento, en los casos
mas graves pueden aparecer
ampollas o vesiculas.

Los dermatdlogos avisan de
que las consultas por este pro-
blema en la piel se ha llegado a
triplicar en las Gltimas décadas.
(entre el 10 y el 20% de la po-
blacioén en los paises industria-
lizados lo padece).

A los factores genéticos y
personales que ya se conocian,
los médicos apuntan actual-

Es recomendable que use productos cosméticos hipoalergénicos (FOTO AGENCIA).

mente como una de las prin-
cipales causas del alarmante
crecimiento del nimero de pa-
cientes con eczema a los aspec-
tos medioambientales, como
la contaminacion ambiental,
el humo de tabaco, el polvo
domeéstico, los sistemas de re-
frigeracion o la caspa de los
animales, entre otros. Los mas
importantes son, al parecer, la
presencia de los &caros del pol-
vo, los epitelios de animales,
polenes y hongos; por eso, du-
rante la primavera el nimero
de eczemas aumenta.

La doctora Ana Rita Rodri-
gues, dermatologa y miembro
de la AEDV (Academia Espa-
fiola de Dermatologia), aclara
algunas cuestiones clave sobre

SALUD21 K
de fo Aegpcta de Murcia

los distintos tipos de eczema y
su tratamiento.

Los eczemas pueden ser de
dos tipos: los que se producen
por contacto con algin ele-
mento irritativo (se llaman exo6-
genos) y los de caracter endo-
geno (que no se producen por
contacto) como ocurre con la
dermatitis atépica o la dermati-
tis seborreica.

Tras realizar el diagnéstico,
el dermatdlogo pauta un trata-
miento médico para el eczema.

No obstante, los dermato-
logos insisten en que es fun-
damental poner en practica
medidas preventivas a nivel in-
dividual y colectivo para atajar
este problema. Se recomienda
utilizar productos cosméticos
y de uso personal hipoalergé-
nicos y libres de fragancias u
otras sustancias irritantes.

También es importante tener
la menor exposicion posible a
sustancias quimicas en el am-
bito laboral y evitar, en la medi-
dade lo posible, los sistemas de
refrigeracion y los ambientes
secos con baja humedad.

g Centro Médico
Virgen de la Caridad

¢ACCIDENTES?
Ellge pien

;Sabias que si sufres un accidente puedes elegir el centro sanitario donde tratarte porque esta
cubierto por tu seguro? Elige Centro Médico Virgen de la Caridad. Porque tienes la mejor tecnologia y
los mejores profesionales a tu disposicion. Porque nuestra experiencia en el trato de mas de 100.000
lesionados nos avala. Porque lo importante eres td y tu salud.

UNIDAD DE LESIONADOS DE TRAFICO

CARTAGENA C/ Jorge Juan, 30 « FUENTE ALAMO C/ Lorca 30, bajo « MURCIA C/ Olof Palme,9-11 bajo  SAN JAVIER Avda. Balsicas, 23

Tel.: 968 321 341 = Fax; 968 516 991
unidadlesionados@cmvcaridad.com

www.cmvcaridad.com
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Un desvan de recuerdos en Murcia

El auditorio Victor Villegas acoge del 19 al 21 de abril el primer desembalaje de antigtiedades en
donde se ofreceran objetos de mas de 40 afios a través de 30 expositores de diferentes provincias

0] Redaccion

Un total de 30 expositores de di-
ferentes provincias espafiolas se
reuniran, del 19 al 21 de abril, en
Murcia, para ofrecer al publico
un sinfin de articulos de todos
los precios para los amantes de
las antigtiedades, coleccionistas,
profesionales y curiosos.

El Auditorio y Centro de
Congresos Victor Villegas, en
Murcia, abrird sus puertas para
comprar y vender todo tipo de
objetos valiosos. Durante ese fin
de semana (de viernes a domin-
go, ambos incluidos), podran
encontrar, tocar y mirar desde
discos, muebles, porcelanas, pin-
turay joyas hasta ropa vintage.

El primer desembalaje de an-
tigliedades, organizado por la
empresa Nougrupfiral, le invita

El primer desembalaje de antigliedades contara con 30 expositores de diferentes provincias (CEDIDAPOR NOUGRUPFIRAL).

a esta cita obligada del arte anti-
guo. Empezara el viernes desde
las 17.00 hasta las 21horas, y el
sabado y domingo estara abier-
to desde las 10:30 a las 14.30 y
de 16.30 a las 21 horas.

La entrada cuesta 3 euros,
un precio simbélico que per-
mite que las instalaciones no se
masifiquen y quienes accedan
tengan realmente inquietudes
por el arte y el coleccionismo.

Para compensar el precio de
la entrada se realizara un sor-
teo diario a las 20:45 horas.

Los organizadores del even-
to, Angel Moixy M2 Cruz Ma-
drid, esperan una buena aco-
gida de la iniciativa, y desean
que Murcia se convierta en un
referente anual en la venta de
antigtiedades.

G imfer

instituto mu_rc_ia_nu de fertilidad

Avda, de los Pinos, n®5 .30009. Murcia.Telf, 968 28 28 66 - w w w ,

Inseminacion Artificial
Fecundacion in Vitro

Microinyeccion Espermatica

Donacion y Vitrificacion de Ovulos
Diagnodstico Genético Preimplantacional

Ginecologia y Obstetricia

Laparoscopia e Histeroscopia
Programa de Atencion Integral a

Pacientes Extranjeros
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IMSI

Andrologia
Ecografia 4D
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