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«Enseiamos la ciencia de forma
rigida y eso no suscita interés»

Joan J. Guinovart
Director del Instituto
de Investigacion
Biomédicade
Barcelona

El cientifico ofrece hoy
en Molina de Segura una
charla divulgativa sobre
la diabetes y sus causas

:: MARIA JOSE MORENO

MURCIA. El director del Instituto
de Investigacion Biomédica de Bar-
celona, Joan J. Guinovart, ofrece hoy
una charla con caracter divulgativo
sobre la diabetes en la que vaain-
tentar explicar en qué consiste la en-
fermedad y cudl es el tipo de inves-
tigacion que ha hecho posible que
esta dolencia cronica no impida a los
enfermos hacer una vida normal. Lo
hari en el Colegio Infantil Paseo Ro-
sales de Molina de Segura, invitado
por la Fundacién de Estudios Médi-
cos (FEM). En concreto, Guinovart
~también presidente de la Confede-
racion de Sociedades Cientificas de
Espania (COSCE) y de la Unién Inter-
nacional de Bioquimica y Biologia
Molecular-, va a explicar las princi-
pales causas de la diabetes de tipo 1,
asociadas no solo al azicar sino tam-
bién a las grasas, asi como los tltimos
tratamientos para ésta.

- Ademas de ser un experto en la
enfermedad de diabetes, en los dl-
timos afos ha centrado sus esfuer-
zos en estudiar los efectos que la
glucosa tiene en el cerebro.

- Cuando consumimos productos
COMO pasta, pan o patatas, estamos
ingiriendo almidon o, lo que es lo
mismo, una larga cadena de glucosa.
El almidon consiste en anillos de glu-
cosa enganchados unos con otros que
se rompen al llegar al estémago, y
esos anillos se liberan pasando ala
sangre de manera que, tras consu-
mirlos, estd llegando a la sangre mas
cantidad de glucosa de la necesaria
eIl ese MOmento; pero que a través
de algunos mecanismos del cuerpo
humano se puede guardar para ser
utilizada més adelante. Esa reserva
suele estar en el higado y los muscu-
los y se va gastando a lo largo del dia
aunque no estemos comiendo, de
manera que la sangre mantiene unos
niveles adecuados de glucosa. El ce-
rebro, en cambio, apenas almacena
esas cadenas de glucosa y lo que he-
mos descubierto es que si el cerebro
se equivoca y comienza a almacenar
glucosa eso lleva a un proceso de to-
xicidad que provoca la aparicién de
enfermedades como ‘el sindrome de
Lafora’, un tipo de epilepsia que apa-
rece en ninos y puede provocar su
muerte prematura.

-En alguna ocasién ha afirmado
que «todos somos cientificos de
pequeiios pero luego lo estropea-
mos» y achaca el fallo al sistema
educativo, ;tan mal se estd hacien-
do en Espafia?

- Sinos referimos a la formacién de

El cientifico e investigador Joan J.

cientificos, sin duda no lo estamos
haciendo bien. Ensefiamos las cien-
cias de una forma rigida y poco atrac-
tiva e incluso estresante, lo que hace
que no despierte la atencién y la cu-
riosidad de los jovenes y éstos aca-
ben perdiendo el interés.

- ;Como se imagina el sistema edu-
cativo ideal?

- En el instituto que dirijo este afio
hemos organizado un curso denomi-
nado ‘Locos por la biomedicina’, en
el que hemos dado la oportunidad a
estudiantes de bachilleratoa que los
sabados por la mafiana acudan al cen-
tro y vean la biomedicina desde den-
tro: haciendo experimentos, estan-
do en contacto con los futuros doc-
tores y, en general, dindoles la opor-
tunidad de que vivan la ciencia con
el optimismo que les transmitimos.
-;Cudles son las primeras reac-
ciones?

—Se trata de un grupo de 24 jovenes,
y estin encantados. Sobre todo por-
que han descubierto que existen otros
adolescentes a los que también les
interesa la ciencia y, lejos de ser bi-
chos raros, se sienten comprendidos
formando parte del proyecto.
-Hablando de los presupuestos en
investigaci6n, usted es de los que
cree que en la ciencia hay negocio
y pocos saben aprovecharlo.

-Es cierto, el sistema no esti bien or-
ganizado para convertir los descubri-
mientos en negocio. Esto es un pro-
blema de tradicién, de personal, de
estimulos... aqui no hemos sido ca-
paces de montar un sistema en el
que se encuentre esa atmosfera que
facilite 1a conversién de inventos en
beneficios.

-¢Donde cree que esta el fallo?
~El primer problema es de los inves-
tigadores, que alin no somos cons-
cientes de que tenemos dos traba-
jos: conseguir descubrimientos y es-
tar atentos a si éstos pueden dar lu-
gar a beneficios. Hay que sefialar que
tal y como estd laley de patentes ac-
tualmente en Europa, cuando uno

Guinovart. :: meu

presenta publicamente sus descubri-
mientos los convierte en conocimien-
to publico y eso no se puede prote-
ger, lo que hace que nadie quiera in-
vertir en ellos. Por otro lado, los cen-
tros de investigacion deben tener ofi-
cinas de transferencia tecnologica
capaces de detectar potenciales apli-
caciones de los descubrimientos que
se estin generando y aconsejar a los
cientificos sobre como protegerlos
adecuadamente y explotarlos. Todo
esto requiere tiempo, tradicion, vo-
luntad y sobre todo, en mi opinion,
ayudaria mucho que un cientifico es-
paniol consiguiese un descubrimien-
to y se hiciese rico.

- ;Encuentra diferencias resefia-
bles entre el sistema de investiga-
cién espafiol y el de otros paises?
- El espafiol es mucho més rigido que
el de paises como Estados Unidos.
Aqui tenemos un sistema basado en
funcionarios, en organismos muy
grandes, centralizados y poco flexi-
bles, aunque en Espafia ya hay cen-
tros de investigacion que tienen
muchas de las caracteristicas que
uno daria a los centros de calidad,
como son el CNIO en Madrid o el
CRG en Barcelona, que ya dispo-
nen de muchas de las herramien-
tas y estructuras que les permite
ser mas competitivos. Seria cues-
tion de inspirarse en estos que ya
han demostrado su éxito para re-
formar el sistema de I+D.

CONVIENE SABER

» Qué: Conferencia ‘Ingenieria
genética y diabetes’, a cargo de
Joan J. Guinovart, Organiza la
Fundacion de Estudios Médido-
cos de Molina de Segura (FEM).

»Doénde y cuando: Hoy, a las
20.00 horas, en el Colegio Infan-
til Paseo Rosales de Molina de Se-
gura. Entrada libre.




