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Lactivitat de les cél-lules mare cutanies oscil-la amb un cicle de 24 hores

La pell sap quan

és de nit

PERFIL

=Salvador Aznar-Benitah, director
de la investigacio sobre les cél-lules
mare de la pell, ha abandonat el
Centre de Regulacié Gendomica
(CRG) i ha fitxat per PInstitut de
Recerca Biomédica de Barcelona
(IRB). El cientific hauria hagut de
marxar el 2016 del CRG, ubicat al
costat de Phospital del Mar, ja que

El director de la investigaci6 s’ha incorporat el setembre a PInstitut de Recerca Biomédica de Barcelona

Salvador Aznar-Benitah fitxa per 'TRB

aquest centre té la norma d’evitar
llocs de treball vitalicis. Tenia ofer-
tes de Cambridge (Regne Unit),
Berlin (Alemanya), Toronto (Cana-
da) i Stanford (Estats Units), perd
va preferir creuar Barcelona i anar
a 'IRB, al costat del Camp Nou, on
també s’han incorporat vuit investi-
gadors més del seu equip. “No
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m’hauria quedat a Barcelona si en
algun altre lloc hagués trobat mi-
llors condicions per investigar”,
explica. Aznar-Benitah, nascut a
Mont-real el 1975 i amb doble na-
cionalitat espanyola i canadenca,
arriba a 'IRB amb un contracte
Icrea i un projecte cientific financat
pel Consell Europeu de Recerca.
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Barcelona

, activitat de les cél-lules
mare de la pell oscilla
seguint un cicle de 24
hores que els permet
adaptar-se a les necessi-

tats canviants amb qué es troben al
llarg del dia. Aixi ho ha demostrat una
investigacié internacional dirigida
per Salvador Aznar-Benitah des del
Centre de Regulacié Genomica
(CRG) de Barcelona.

Pertorbar el cicle diari de les cel-lu-
les mare cutanies, adverteixen els in-
vestigadors, afavoreix un envelliment
prematur de la pell i redueix la protec-
ci6 davant les radiacions ultraviola-
des i altres agressions cancerigenes.
Aix0 pot passar, per exemple, en per-
sones que alternen els torns de treball
de dia i de nit o que s’exposen amb
freqiiéncia al jet lag de vols interconti-
nentals.

“Les cel-lules de la nostra pell sa-
ben quina hora és; saben quan és de
dia i quan és de nit”, explica Aznar-
Benitah. “El que fan a les nou del mati
no té res a veure amb el que fan a les
tres de la tarda o ales nou del vespre”.

Segons els resultats de la investiga-
cio, presentats la setmana passada a la
revista Cell Stem Cell, a primera hora
del mati tenen una gran activitat els
gens que protegeixen de la radiacio

ultraviolada. Després prenen el relleu
gens que afavoreixen la divisi6 cel-lu-
lar. “Es la manera que tenen les
cél-lules de protegir-se”, explica I'in-
vestigador. “En el moment de la di-
visi6 és quan ’ADN és més vulnerable
a patir mutacions. Com que es pro-
dueix en un moment en qué estem
exposats a la radiacié solar, la pell es
protegeix activant abans els gens pro-
tectors”.

Els investigadors han descobert

Pertorbar el cicle diari

de la pell accelera
I'envelliment i redueix la
proteccié davant el cancer

que la vida diaria de les cél-lules mare
de la pell es divideix en cinc fases que
solen durar entre quatre i cinc hores.

Cada una d’elles esta dominada per
Pactivitat de diferents tipus de gens.
Per exemple, els gens que protegei-
xen de la radiacié ultraviolada sén ac-
tius al mati pero no a dltima hora de
la tarda o a la nit. Per tant, si una per-
sona s’exposa a rajos UVA al final del
dia es fara més malbé la pell que si ho
fa al mati.

Encara que el rellotge principal del
cos huma esta localitzat al cervell

—concretament, al nucli supraquias-
matic de 'hipotalem-, les cel-lules de
la pell tenen el seu propi rellotge auto-
nom. Aixi, en experiments en qué es
cultiven cél-lules de la pell en un labo-
ratori, continuen tenint un cicle de 24
hores encara que estiguin a la foscor.

D’altra banda, en experiments en
que es pertorba el rellotge biologic de
ratolins inactivant els gens que regu-
len el seu ritme diari, els animals en-
velleixen i moren de manera prematu-
ra. La relacié també s’observa en sen-
tit contrari: a mesura que s’envelleix,
els cicles diaris d’activitat dels gens
s’atenuen.

“Som animals circadians regits per
un cicle de 24 hores”, explica Aznar-
Benitah, que ha fet la investigaci6 en
col-laboracié amb equips dels Estats
Units, Alemanya i Suissa. “En con-
junt, aquests resultats ens indiquen
que, si no tenim una vida amb ritmes
regulars i una bona higiene del son,
tindrem un envelliment prematur”.

El cicle diari del cos huma permet
una certa flexibilitat, afegeix 'investi-
gador. “Importa poc si un dia dinem a
les dues il’'endema a les tres”, explica.
El canvi horari de final del mes d’octu-
bre, quan s’avanca el rellotge una ho-
ra, “tampoc no crec que sigui relle-
vant”. Pero treballar un dia en torn
ditirn i al segiient en torn nocturn “su-
pera la capacitat d’adaptacio6 del nos-
tre organisme”.e




