La Vanguardia - La Vanguardia (1% edicion) - 14 oct. 2013 - P...

lof1

24 1.AVANGUARDIA

http://lavanguardia.newspaperdirect.com/epaper/services/Onl...

TENDENCIAS

LUNES, 14 OCTUBRE 2013

La actividad de las células madre cutdneas oscila con un ciclo de 24 horas

La piel sabe cuando
es de noche

PERFIL

= Salvador Aznar-Benitah, director
de la investigacion sobre las célu-
las madre de la piel, ha abandona-
do el Centre de Regulacié Genémi-
ca (CRG) y ha fichado por el Insti-
tut de Recerca Biomedica de Barce-
lona (IRB). El cientifico hubiera
tenido que marcharse en el 2016
del CRG, dado que este centro tie-

ne la norma de evitar puestos de
trabajo vitalicios. Tenia ofertas de
Cambridge (Reino Unido), Berlin
(Alemania), Toronto (Canadd) y
Stanford (EE.UU.). Pero opt6 por
cruzar Barcelona e ir al IRB, junto
al Camp Nou, con otros ocho inves-
tigadores de su equipo. “No me
hubiera quedado en Barcelona si

ANA JIMENEZ

El director de la investigacion se ha incorporado en septiembre al Institut de Recerca Biomédica de Barcelona

Salvador Aznar-Benitah ficha por el IRB

en otro lugar hubiera encontrado
condiciones mejores para investi-
gar”, explica. Aznar-Benitah, naci-
do en Montreal en 1975 y con do-
ble nacionalidad espaiiola y cana-
diense, llega al IRB con un contra-
to Icrea y un proyecto cientifico
financiado por el Consejo Europeo
de Investigacion.

JOSEP CORBELLA
Barcelona

aactividad de las células ma-

dre de la piel oscila siguien-

do un ciclo de 24 horas que

les permite adaptarse a las

necesidades ~ cambiantes
con que se encuentran a lo largo del dia.
Asi lo ha demostrado una investigacion
internacional dirigida por Salvador Az-
nar-Benitah desde el Centre de Regula-
cié Genomica (CRG).

Perturbar el ciclo diario de las células
madre cuténeas, advierten los investiga-
dores, favorece un envejecimiento pre-
maturo de la piel y reduce la proteccién
frente a las radiaciones ultravioletas y
otras agresiones cancerigenas. Esto pue-
de ocurrir, por ejemplo, en personas
que alternan los turnos de trabajo de
diay de noche o que se exponen con fre-
cuencia al jet lag de vuelos
intercontinentales.

“Las células de nuestra piel saben
qué hora es; saben cudndo es de dia y
cuando es de noche”, explica Aznar-Be-
nitah. “Lo que hacen a las nueve de la
mafiana no tiene nada que ver con lo
que hacen a las tres de la tarde o a las
nueve de la noche”.

Segun los resultados de la investiga-
cion, presentada la pasada semana en la
revista Cell Stem Cell, a primera hora de
la mafana tienen una gran actividad los
genes que protegen de la radiacion ul-

travioleta. Después toman el relevo ge-
nes que favorecen la division celular.
“Es la manera que tienen las células de
protegerse”, explica el investigador.
“En el momento de la divisién es cuan-
do el ADN es mds vulnerable a sufrir
mutaciones. Como se produce en un
momento en que estamos expuestos a
laradiacion solar, la piel se protege acti-
vando antes los genes protectores”.
Los investigadores han descubierto
que la vida diaria de las células madre

Perturbar el ciclo diario
de la piel acelera el
envejecimiento y reduce la
proteccion ante el cancer

de la piel se divide en cinco fases que
suelen durar entre cuatro y cinco horas.
En cada una de ellas predomina la activi-
dad de distintos tipos de genes. Por
ejemplo, los genes que protegen de la
radiacion ultravioleta estan activos por
la mafiana pero no a Gltima hora de la
tarde o por la noche. Por lo tanto, si una
persona se expone a rayos UVA al final
del dia se dafard mds la piel que si lo
hace por la manana.

Aunque el reloj principal del cuerpo
humano estd localizado en el cerebro
—concretamente, en el nucleo supra-

quiasmatico del hipotdlamo-, las célu-
las de la piel tienen su propio reloj aut6-
nomo. Asi, en experimentos en que se
cultivan células de la piel en un labora-
torio, siguen teniendo un ritmo de 24
horas aunque estén en la oscuridad.

Por otro lado, en experimentos en
que se perturba el reloj bioldgico de ra-
tones inactivando los genes que regulan
su ritmo diario, los animales envejecen
y mueren de manera prematura. La rela-
cién también se observa en sentido con-
trario: a medida que se envejece, los ci-
clos diarios de actividad de los genes se
atentian.

“Somos animales circadianos regidos
por un ciclo de 24 horas”, explica Az-
nar-Benitah, que ha reahmdo lainvesti-
gacién en colaboracién con equipos de
Estados Unidos, Alemania y Suiza. “En
conjunto, estos resultados nos indican
que, sino llevamos una vida con ritmos
regulares y una buena higiene del sue-
fio, tendremos un envejecimiento pre-
maturo”.

El ciclo diario del cuerpo humano
permite una cierta flexibilidad, afiade el
investigador. “Poco importa si un dia co-
memos a las dos y al siguiente a las
tres”, explica. El cambio horario de fi-
nal de octubre, cuando se adelanta el re-
loj una hora, “tampoco creo que searele-
vante”. Pero trabajar un dia en turno
diurno y al siguiente en turno nocturno
“supera la capacidad de adaptacion de
nuestro organismo”.e

LETRA _ \ Magi
PEQUENA Camps

‘Fukusima,
mon amour’

n el 2008, cuando se ce-

lebraron los Juegos de Pe-

kin, resurgié el debate

sobre si habia que decir
Pekin o Beijing. Los lingiiistas volvi-
mos a explicar las dos formas con
que el chino se habia adaptado a las
lenguas occidentales, primero con el
sistema Wade-Giles (Pekin) y des-
pués con el pinyin (Beijing).

Hay mas casos de doble nomencla-
tura: Birmania / Myanmar y su an-
tigua capital, Rangun / Yangon. En
este caso, el pais reclama el uso inter-
nacional de las denominaciones
Myanmar y Yangon, que son las mds
proximas a la pronunciaciéon en su
lengua, el birmano. Igual que pasa
con Bombay / Mumbay, esta segun-
da forma segin la lengua marati.

Qué hay que hacer: zadoptar los
nuevos nombres o emplear los exo-
top6nimos, es decir, los nombres de
lugar adaptados a nuestra lengua des-
de hace tiempo? Las autoridades lin-
giiisticas se decantan por el uso de
las formas tradicionales (Pekin, Bir-
mania, Ranglin, Bombay), de la mis-
ma forma que decimos Munich y
Moscti, y no Miinchen y Moskva.

Es evidente que los nombres que
no estdn fijados en espaiiol por falta
de tradicion se aceptardn tal como
vengan, sea mediante el pinyin del
chino, o la aproximacioén a la lengua
del pais. Como no habrd jurispruden-
cia, no habrd debate. Pero los nom-
bres tradicionales, tanto si se ajustan
a la pronunciacion local como si no,
son reconocimientos internaciona-
les que vienen de antiguo y que los

Toponimos tradicionales
como Birmania y Bombay
son reconocimientos
internacionales

habitantes de aquellos lugares no de-
berian cuestionar ni pretender erra-
dicar, al contrario, deberian sentirse
orgullosos de ello.

Mariano Rajoy declaré hace unos
dias: “Los temores sobre Fukusima
son infundados”. Lo hizo desde la
ciudad japonesa donde hubo un gra-
ve accidente nuclear hace dos afios y
medio. El presidente espaiiol ha sido
el primer mandatario occidental que
ha visitado la zona. La fotografia
mostraba detrds de él un gran cartel
que rezaba: “Fukushima station”.
Desde el accidente, los medios de co-
municacién han hablado de Fukushi-
ma a diestro y siniestro. Incluso los
locutores menos versados en idio-
mas han sabido pronunciar el sonido
que graficamente se representa con
las letras sh. El mismo que se hace
cuando alguien pide silencio. Pero
Rajoy dijo Fukusima, con una ese co-
mo la que emplea cuando dice casa.
Es tristemente célebre la incapaci-
dad poliglota de los presidentes espa-
floles, aunque no parece que la sh ten-
ga dificultad alguna. Cuando menos
para alguien que pronuncia las eses
de un modo peculiar. ;0 es que Ra-
joy yaha empezado aadaptar al espa-
fiol el topénimo japonés?
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