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Jules Hoffmann, premio Nobel de Medicina 2011

Tengo 72 saludables afios. Naci en Luxemburgo, pero me hice francés y de la Académie Fran-
caise: me apasiona la historia. Siempre aconsejo a los jovenes que, para ser mejores cientifi-
cos, pongan algo mas que ciencia en su vida. Colaboro con el Institut de Recerca Biomédica

“El mayor riesgo de las
vacunas es no ponerlas”

uiero precisar primero que no
soy médico; soy investigador.
&Y médico por qué no?
Porque siempre quise ser
quien hiciera los descubri-
mientos para salvar vidas y no
solo quien los aplicara.
¢Qué ha investigado?
Coémo funciona nuestro sistema inmunita-
rio. Hoy sabemos que tenemos dos: uno he-
redado y otro adaptativo, que tiene memo-
ria y aprende a combatir a los patdgenos.
¢Todos los animales tienen los dos?
Sélo los vertebrados han evolucionado has-
ta tener también otro adaptativo. Por eso,
solo los vertebrados pueden vacunarse.
¢Entonces por qué esta usted aqui, en
un congreso sobre la mosca drosophila?
iCudntos millones de vidas humanas ha
vado la drosophila! Y cuantas salvara ain.
;Salve, drosophila!
Estoy aqui porque estos insectos son mode-
los magnificos para experimentar. Gracias a
ellos hemos descubierto cémo el sistema in-
munoldgico heredado estimula al adaptati-
vo y lo potencia. Asi actia en las vacunas.
¢Le dieron el Nobel por descubrirlo?
Fue un trabajo en red. Descubrimos recepto-
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res que conectan nuestro sistema inmunita-
rio innato y el adaptativo para protegernos.
¢Estudian moscas para hacer vacunas?
E195 por ciento de los seres vivos ~todos los
insectos- combaten las infecciones s6lo con
el sistema inmunitario heredado. Nosotros
usamos los dos. El heredado combate paté-
genos y, ademas, estimula al adaptativo.
¢Qué espera descubrir ahora?
Desde el paleolitico hasta 1850 nuestra espe-
ranza de vida apenas superaba los 20 afios...
Y de pronto hoy vivimos 4 veces mas.
... Por zones: la higiene, la vacunacion
y los antibidticos. Y las tres, muy recientes.
Creia que la vacuna se descubrié antes.
El descubrimiento de la vacuna, si, es de
1796, pero para las vacunaciones masivas
hubo que esperar hasta principios del s. XX.
¢Por que se demoraron tanto?
La vacunacion es una técnica compleja y to-
po con resistencias culturales y religiosas.
La ignorancia mata.
Y no sé6lo hablo del tercer mundo. Recuerde
que, también para cristianos y judios, la en-
fermedad y la muerte eran designios divi-
nos a los que era pecado resistirse. Eran cas-
tigo de Dios. Y habia que aceptarlo. Pero no
es el exceso religioso el tnico obstaculo.

LA CONTRA

Sefior de las moscas
El doctor Hoffman im-
parte leccion magistral
en el 23.° Congreso Euro-
peo de Drosophila y nos
da una particular de hu-
mildad evolutiva. Nos
recuerda que comparti-
mos el 95 por ciento de
nuestra genética con esa
simpatica mosquita que
tantas vidas salva. Hace
mil millones de afios que
empezamos a evolucio-
nar con la drosophila. Y
por eso, nuestros orga-
nismos son tan similares
que, al investigar insec-
tos, podemos aprender
a combatir las enferme-
dades que nos contagian
sin contraerlas. Hoff-
man intuye, con Zur
Hausen, que tal vez tras
etiquetas como cancer o
alzheimer algiin dia se
descubran virus atin des-
conocidos. Y las droso-
philas nos ayudaran a
combatirlos.
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Hay que tener cierta sanidad publica.
Y hay que evitar la desinformacion publica
también. En Estados Unidos y Occidente se
han ido propagando rumores de que algu-
nas nuevas vacunas podian favorecer la apa-
ricion de autismo o esclerosis multiple... ;Es
falso! El mayor riesgo de las vacunas es no
ponerlas cuando hace falta.

Pero se generaliza la vacuna contra el
virus del papiloma: un cancer, el de cuello
de utero, en realidad causado por virus.
Esa reveladora relacién la demostré un
buen amigo mio, el también premio Nobel
doctor Harald zur Hausen.

Hausen me dijo aqui (30/V1/2011) que
sospechaba que otros canceres también
provenian de virus y tal vez enfermeda-
des degenerativas, como el alzheimer.
Me parece una hipétesis plausible, que, des-
de luego, merece nuestra atencion.

Si son virus, podriamos vacunarnos.
Por eso estoy aqui apoyando la investiga-
cion basica con las drosophilas, porque el
estudio de la inmunidad heredada, que se
habia descuidado, hoy estd en vanguardia.

A usted casi le cierran el laboratorio.
iDos veces! Las autoridades francesas
crefan que la investigacion de insectos era
mds bien para combatir plagas agricolas y
que no tenia aplicacion médica.

Menos mal que usted les convenciod.
Hoy nadie discute la utilidad médica de esa
acién basica. Y aqui en Barcelona se
stiga mucho y bien con drosophilas.

iTanto nos pueden revelar?

Los insectos constituyen un 80% de todas
las especies del mundo; destruyen cada afio
un tercio de los cultivos humanos y ponen a
un tercio de la humanidad en riesgo de en-
fermedades graves como la malaria o el den-
gue. Si investigaramos como los insectos
que portan los virus consiguen no contraer-
los, podriamos aprender a derrotarlos.
¢Usted sabia que era crucial?

El estimulo inmediato para investigar es re-
solver el rompecabezas que te planteas. Yo,
cuando empecé a investigar insectos en
1963, no sabia que tendria aplicacion médi-
ca, pero en 1995 ya estaba convencido.

Treinta afios de persistencia.

Soy muy insistente y firme, como saben

quienes intentaron cerrar mi laboratorio.
¢Qué otras enfermedades dependen de

esa investigacion inmunolégica?

Los tumores, por ejemplo: sabemos que son

combatidos por el sistema inmunitario here-

dado. Podemos avanzar en esa linea.

Los antibidticos estan perdiendo efica-
cia, pero no es rentable investigar mas.
Las farmacéuticas son necesarias, pero prio-
rizan la obtencién de beneficio. Por eso, no
podemos dejar toda la investigacion en sus
manos. También necesitamos investigacion
publica que anteponga nuestra salud y la
ciencia a cualquier otro fin.
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