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J uleS HOfﬁnann, premi Nobel de Medicina 2011

Tinc 72 saludables anys. Vaig néixer a Luxemburg, pero em vaig fer francés i de PAcadémie
Francaise: m’apassiona la historia. Aconsello als joves que, per ser més bons cientifics, posin
alguna cosa més que ciéncia en la seva vida. Col-laboro amb PInstitut de Recerca Biomédica

“El principal risc de
les vacunes és no posar-les”

ull precisar primer que no sdc
metge; soc investigador.
I metge, per qué no?
Perqué sempre vaig voler ser
qui fes els descobriments per
salvar vides i no només qui els apliqués als
malalts.

Queé ha investigat?

Com funciona el nostre sistema immunita-
ri. Avui sabem que en tenim dos: un d’here-
tat i un altre d’adaptatiu, que té memoria i
aprén a combatre els patogens.

Tots els animals els tenen tots dos?
Només els vertebrats han evolucionat fins a
tenir també 'adaptatiu. Per aixo, només es
poden vacunar els vertebrats.

Llavors, per qué és aqui, en un congrés
sobre la mosca drosofila?

Tants milions de vides humanes que ha sal-
vat la drosofila! T les que salvara encara.

Salve, drosofila!

Soc aqui perqué aquests insectes sén mo-
dels magnifics per experimentar. Gracies a
ells hem descobert la manera com el siste-
ma immunologic heretat estimula 'adapta-
tiu i el potencia. Aix{ actua en les vacunes.

Li van donar el Nobel per aixo?

Va ser un treball en xarxa. Vam descobrir
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receptors que connecten el sistema immuni-
tari innat i Padaptatiu per protegir-nos.

Estudien mosques per fer vacunes?
E195 per cent dels éssers vius —tots els insec-
tes— combaten les infeccions només amb el
sistema immunitari heretat. Nosaltres els
fem servir tots dos. L’heretat combat pato-
gens i, a més, estimula 'adaptatiu.

Qué espera descobrir ara?

Des del paleolitic fins al 1850 la nostra espe-
ranca de vida amb prou feines superava els
20 anys...

1 de sobte avui vivim quatre vegades més.
...Per tres raons: la higiene, la vacunacio i
els antibiotics. I totes tres, molt recents.

La vacuna no es va descobrir abans?
El descobriment de la vacuna, si, és del 1796,
pero per a les vacunacions massives va cal-
dre esperar fins a principi del segle XX.

Per qué van trigar tant?

La vacunaci6 és una técnica complexa i va
topar amb resisténcies culturals i religioses.

La ignorancia mata.

I no parlo només del tercer moén. Recordi
que, també per a cristians i jueus, la malaltia
i la mort eren designis divins als quals era
pecat resistir-se. I calia acceptar-los. Pero
no és Pexcés religios I'inic obstacle.

Senyor de les mosques
El doctor Hoffman im-
parteix una llicé magis-
tral en el 23é Congrés
Europeu de Drosofila i
una altra de particular
d’humilitat evolutiva.
Ens recorda que compar-
tim el 95 per cent de la
nostra genética amb la
simpatica mosqueta que
tantes vides salva. Fa
mil milions d’anys que
vam comengar a evolu-
cionar junts. I per aixo
els nostres organismes
son tan similars que,
quan investiguem insec-
tes, podem aprendre a
combatre les malalties
que porten i ens encoma-
nen sense contreure-les.
Hoffman intueix, amb
Zur Hausen, que potser
sota etiquetes com ara
cancer o alzheimer al-
gun dia es descobriran
virus encara descone-
guts. I les drosofiles ens
ajudaran a combatre’ls.
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Cal tenir certa sanitat puiblica.

I també cal evitar la desinformacio publica.
Als EUA i a tot Occident es van propagar
rumors que algunes noves vacunes podien
afavorir I'aparicié d’autisme o esclerosi mil-
tiple... Es fals! El principal risc de les vacu-
nes és no posar-les quan cal.

En canvi, es generalitza la vacuna con-
tra el virus del papillloma: un cancer, el
d’iter, en realitat causat per virus.
Aquesta relacio reveladora la va demostrar
un bon amic meu, també premi Nobel, el
doctor Harald zur Hausen.

Hausen em va dir aqui (30/VI/2011)
que sospitava que altres cancers també
provenien de virus i potser també malal-
ties degeneratives, com Palzheimer.

Em sembla una hipotesi plausible, que, sens
dubte, mereix la nostra atencid.

Si son virus, podriem vacunar-nos.
Per aix0 soc aqui donant suport a la investi-
gacio basica amb les drosofiles, perque I'es-
tudi de la immunitat heretada, que s’havia
descuidat, avui és a 'avantguarda.

Gairebé li tanquen el laboratori.

Dues vegades! Les autoritats franceses
pensaven que la investigaci6 d’insectes era
més aviat per combatre plagues agricoles i
que no tenia aplicacié medica.

Sort que els va convéncer.

Avui ningu no discuteix la utilitat biomedi-
ca d’aquesta investigacié basica. I aqui, a
Barcelona, s’esta investigant molt i bé amb
les drosofiles.

Tantes coses ens poden revelar?

Els insectes constitueixen un 80% de totes
les espécies del mon; destrueixen cada any
un ter¢ dels cultius humans i posen un terg
de la humanitat en risc de malalties greus
com la malaria o el dengue. Si investigués-
sim per qué els insectes que porten els virus
aconsegueixen no contreure’ls, podriem
aprendre a derrotar-los.

Vosteé sabia que era crucial?

L’estimul immediat per investigar és resol-
dre el trencaclosques que et planteges.
Quan vaig comencar a investigar insectes el
1963, no sabia que tindria aplicacié medica,
pero el 1995 ja n’estava convencut.

Trenta anys de persisténcia.

Soc molt insistent i ferm, com saben els que
em van intentar tancar el laboratori.

Quines altres malalties depenen
d’aquesta investigacié immunologica?
Els tumors, per exemple: sabem que son
combatuts pel sistema immunitari heretat.
Podem avancar en aquesta linia.

Els antibiotics estan perdent eficacia,
pero no és rendible investigar més.

Les farmaceéutiques son necessaries, pero
prioritzen l'obtenci6 de benefici. Per aixo,
no podem deixar que tota la investigaci6 en
depengui. També necessitem investigacio
publica que anteposi la nostra salut i la
ciéncia a qualsevol altra finalitat.

LLUiS AMIGUET



