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COL·LABORA DIPSALUT

EL MOSQUIT TIGRE I LES
MALALTIES EMERGENTS

hores d'ara deuen ser ja molt poques les persones
que no han sentit parlar del mosquit tigre i qui més
qui menys ha hagut de gratar-se després d'alguna de
les seves picades.

Aquest mosquit ha arribat per quedar-s'hi. Enlloc on s'ha
instal·lat s'ha pogut eliminar. S'estableix a les nostres cases o als
seus voltants. 
A tot arreu a on disposi d'algun lloc amb una mica d'aigua on
poder criar. O sigui que el que ens queda a fer, a l'administració i
als ciutadans, és ser responsables i lluitar tots plegats. Hem d'eli-
minar totes aquelles petites acumulacions d'aigua que perme-
ten que el mosquit es desenvolupi i les que no es puguin elimi-
nar les hem de tractar per evitar que les larves arribin a ser mos-
quits adults.
Si fem això tindrem una densitat baixa d'individus adults. Po-
drem conviure amb ell i el que és més important, farem que si-
gui més difícil que el mosquit es converteixi en un transmissor
de malalties tropicals emergents com el Dengue o el Chikungu-
nya.
Aquestes malalties, com el Dengue, s'han convertit en un pro-
blema de salut pública a escala mundial en les darreres dècades.
A Catalunya i Espanya, cada any es detecten casos de Dengue
de persones que han viatjat a les zones endèmiques. Encara no
s'ha detectat cap cas de Dengue en persones que no hagin sortit
del nostre territori, però si que ha passat això mateix a països ve-
ïns de la mediterrània com Itàlia o França, Croàcia o les illes de
Madeira a Portugal.
Actualment al nostre territori no hi ha circulació del virus del
Dengue, el nombre de casos importats de Dengue és baix, però
presents a totes les Comunitats Autònomes. Per tant no hem
d'oblidar que tot i que actualment és petit, existeix un risc d'in-
troducció del virus a través dels viatgers internacionals que pro-
vinguin de zones a on el Dengue és endèmic.
La probabilitat que aquesta malaltia aparegui a Catalunya de-
pendrà principalment de que es trobin a una mateixa àrea i en
unes densitats necessàries, les persones, el virus i el mosquit. El
canvi climàtic i la globalització en el moviment de persones i
mercaderies fa cada cop més probable que es doni aquesta si-
tuació.
La informació i la sensibilització de la població són pilar bàsic
de la lluita. S'estima que un 20% dels punts de cria es troben en
espais públics sobre els que  l'administració pot lluitar i un 80%
es troben en propietats privades que són responsabilitat de ca-
dascun de nosaltres. 
Aquests dies de festa major podreu trobar a la Fira de Girona, un
estand on podreu conèixer de primera mà els mosquits, el seu
cicle de vida i molta altra informació que segur que us interessa.
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Xavier del Acebo

Les persones que passen més de
4 hores al dia assegudes i caminen
menys d'1 hora tenen més preva-
lença de sobrepès o obesitat que
les que no passen tant de temps
assegudes i caminen més, segons
va explicar el responsable de Sa-
lut de Coca-Cola Iberia, Rafael
Urrialde, al Congrés de Depen-
dència de Barcelona.

El doctor Urrialde va destacar
aquestes dades i va concloure que
«el temps que passem asseguts in-
crementa el risc de sobrepès o
obesitat, independentment del
temps que caminem». La inacti-
vitat física és el quart factor de risc
de mortalitat i una de les principals
causes de malalties cròniques
com el sobrepès i l'obesitat.

Durant el IV Congrés de De-
pendència i Qualitat de Vida, que
va acabar ahir a Barcelona, Ur-
rialde va explicar que la tendència
observada els últims anys és l'in-
crement del sedentarisme, alhora
que descendeixen les calories in-
gerides i el nivell d'activitat física
de la població.

Segons Urrialde, aquesta inac-
tivitat es deu als canvis en els hà-

bits de vida: «Vivim en un entorn
que fa que els avenços contribu-
eixin que tot resulti més fàcil i
que moure's sigui cada vegada
menys necessari i, a més, les acti-
vitats d'oci cada vegada són més
sedentàries».

Actualment, quatre de cada 10
persones es declara sedentària -un
de cada tres homes i gairebé una
de cada dues dones-, segons in-
dica el primer Document de Con-

sens sobre Obesitat i Sedentaris-
me en l’àmbit mundial i d'acord
amb l'última Enquesta Nacional
de Salut. En la ponència es van re-
cordar els múltiple beneficis de re-
alitzar activitat física, com que
millora el control del pes, la di-
gestió i el ritme intestinal, prevé la
hipertensió arterial, redueix els
triglicèrids i manté la funció de les
articulacions, entre d'altres co-
ses.
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Les persones que passen més
de 4 hores al dia assegudes
pateixen més sobrepès
La manca d’activitat física és el quart factor de risc de mortalitat 

i una de les principals causes de malalties cròniques com ara l’obesitat


Actualment quatre de cada deu persones es declara «sedentària». 
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Barcelona acollirà el programa
Conferències Barcelona BioMed,
que reunirà, els pròxims 4, 5 i 6 de
novembre, més de 150 especialis-
tes per debatre sobre investiga-
cions recents i temes prioritaris en
l'àmbit de la biomedicina.

«La supercomputació aplicada
a la biologia ens està donant la ca-
pacitat d'entendre com funcio-
nen els sistemes biològics», va
afirmar l'expert de l'Institut d'In-

vestigació Biomèdica (IRB Barce-
lona) i catedràtic de la Universitat
de Barcelona, Modesto Orozco,
segons un comunicat de l’Institut
de Recerca Biomèdica.

Orozco va afegir que «això ha tin-
gut un impacte terrible en la in-
dústria farmacèutica perquè per-
met abordar el disseny racional de
fàrmacs, en lloc del mètode tradi-
cional de sintetitzar desenes de mi-
lers de compostos guiats per l'at-
zar o la intuïció».

Les Conferències Barcelona
Biomed han estat organitzades
per l'Institut de Recerca Biomèdi-
ca Barcelona (IRB) i per la funda-
ció BBVA i se celebraran a l'Insti-
tut d'Estudis Catalans (IEC). 
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Xerrades sobre biomedicina a Barcelona

«La supercomputació ens
permet entendre com
funciona la biologia»
destaquen els organitzadors
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