
Para no quedarse al margen 
del futuro formato de la ges-
tión clínica, el Foro de Aten-
ción Primaria ha creado un 
grupo de trabajo para elabo-
rar un documento sobre el 
modelo de gestión que se de-

El Foro de Primaria prepara 
su propia Gestión Clínica

El documento plasmará necesidades 
y particularidades del primer nivel

Se desliga así del texto de Facme que 
ha asumido el Foro de la Profesión 

bería desarrollar en los cen-
tros de salud. De momento, 
no hay muchos detalles sobre 
el contenido del texto, pero 
Josep Basora, presiente de 
Semfyc y portavoz de turno 
del Foro de AP, adelanta que 
cada centro de salud será una 

PROFESIÓN

 La implicación de 
los profesionales es la clave 
del éxito del 'Código Sepsis'
Si el proyecto Código 
Sepsis, creado para 
mejorar el abordaje de 
esta patología, está ex-
tendiéndose de forma 
favorable es gracias a 
la implicación de los 

profesionales y su gra-
do de concienciación, 
según expertos pre-
sentes en la V Reunión 
Nacional del Grupo de 
Trabajo de Infecciones 
Perioperatorias.     P. 3

GESTIÓN

 La mujer vive más, 
pero el hombre gana terreno 
en años de vida saludable
Un estudio encargado 
por el Ministerio de 
Sanidad refleja que la 
esperanza de vida al 
nacer sigue siendo 
muy superior para las 
mujeres (85,3 años en 

2011) que para los 
hombres (79,3), pero, 
sin embargo, son éstos 
los que disfrutan de 
mayor número de años 
de vida saludable (67 
frente a 65,9).         P. 2

SANIDAD

 La testosterona  
ejerce efectos reguladores  
en la respuesta inmunológica
El equipo de Juan José 
Corrales, del Servicio 
de Endocrinología del 
Hospital de Salaman-
ca, ha descrito en Cli-
nical Endocrinology 
una función de la tes-
tosterona distinta a la 
clásica reproductiva: 
sus efectos regulado-
res sobre la respues-
ta inmune. "También 
en el varón, las gona-
dotropinas tienen un 

efecto inmunorregula-
dor, al unirse al mar-
cador LAMP-2".       P. 7
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unidad de gestión clínica y 
que habrá que adaptar el mo-
delo a las necesidades de 
cada centro y a la realidad 
del país. "Queremos tener 
nuestra particular represen-
tación con la Administación, 
a la que haremos llegar nues-

tro documento sobre Gestión 
Clínica para que conozca las 
necesidades del nivel", ha ex-
plicado Basora a DM. Y ha 
añadido que, aunque están 
representados en Facme, el 
peso de la AP en ella es has-
ta ahora testimonial.       P. 5
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Lluís Ribas, jefe del laboratorio de Traducción Genética del Instituto de Investigación Biomédica de Barcelona.
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Castilla y León anunció ayer 
que, tras un diálogo infruc-
tuoso con el Ministerio de 
Sanidad, llevará a los tribu-
nales el copago hospitalario 
para fármacos de dispensa-
ción ambulatoria. Se con-
vierte así en la primera co-
munidad gobernada por el 
PP en anunciar que llevará 
la medida a la vía judicial, 
después de que otras comu-

Castilla y León recurrirá  
el copago hospitalario

nidades hayan expresado su 
desacuerdo con este copago, 
y Andalucía y País Vasco 
anunciaran en septiembre 
que recurrirían la medida. 
El copago hospitalario re-
cibe de esta forma una nue-
va crítica, que se suma a la 
expresada por varias socie-
dades científicas y asocia-
ciones de pacientes; ningu-
na autonomía lo ha puesto 
aún en marcha.                P. 2

SANIDAD

"Como la síntesis de proteí-
nas es tan central en el or-
ganismo, el catálogo de tras-
tornos fisiológicos causados 
por errores en el proceso de 
traducción es larguísimo", ha 
dicho Lluís Ribas, del IRB de 
Barcelona, con motivo de la 
XXIII Conferencia Barcelona 
Biomed.                                P. 7

La traducción 
de las proteínas 
influye más que 
los genes en 
neuropatologías  
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 Realizar ejercicio 
físico ayuda a afrontar mejor 
la hemodiálisis en ERC
Los servicios de Ne-
frología y de Medicina 
Física y Rehabilita-
ción del Hospital Ge-
neral de Valencia han 
puesto en marcha un 
programa de ejercicio 

físico en pacientes en 
hemodiálisis. De esta 
forma se pretende me-
jorar su calidad de 
vida, su estado aními-
co y el control de fac-
tores de riesgo.      P. 9

ENTORNO
La Sala Social del TSJ de 
Madrid ha desestimado el 
recurso presentado por una 
clínica de Madrid contra la 
sentencia de instancia que 
le condena por despedir de 
manera improcedente a seis 
especialistas. La mercantil 
argumentó que los faculta-
tivos organizaban su activi-
dad de manera indepen-
diente, fijando sus horarios 

Condena por despido 
improcedente a 6 médicos

para hacerlos compatibles 
con su actividad en la sani-
dad pública, defendiendo 
así que la relación era de 
prestación de servicios. El 
tribunal rechaza sus alega-
ciones  y señala que éstos 
contaban con los materiales 
de la mercantil para hacer 
su trabajo. Demostrada la 
relación laboral, la clínica 
deberá readmitirlos o in-
demnizarlos.                    P. 6

NORMATIVA

Juan José Corrales.
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Lluís Ribas, del IRB Barcelona.
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La conferencia Barcelona BioMed 
impulsa la investigación traslacional

La asociación entre ciertas 
mutaciones genéticas y la 
aparición de determinadas 
enfermedades está cada vez 
más clara y ha servido en 
los últimos años para mejo-
rar su diagnóstico y trata-
miento. Sin embargo, en al-
gunos casos esta informa-
ción no es suficiente, ya que 
lo que falla en realidad no es 
la codificación de un gen, 
sino el proceso de traduc-
ción de las proteínas, según 
ha quedado de manifiesto 
durante la XXIII Conferen-
cia Barcelona BioMed, que 
coordinan Lluís Ribas, in-
vestigador Icrea y jefe del 
laboratorio de Traducción 
Genética en el Instituto de 
Investigación Biomédica 
(IRB Barcelona), y Peter De-
don, del Instituto de Tecno-
logía de Massachussets 
(MIT), en Cambridge (Esta-
dos Unidos). 

Esta reunión científica, 
coorganizada por el IRB 

La traducción de las proteínas 
es clave en neuropatologías

En muchos casos el problema no 
es un gen mutado sino la proteína

BARCELONA 
KARLA ISLAS PIECK 
karla.islas@diariomedico.com

Barcelona y la Fundación 
BBVA, congrega estos días 
en la capital catalana a más 
de 150 expertos en el proce-
so de traducción genética 
y síntesis de proteínas, ade-
más de especialistas en las 
enfermedades asociadas. 

Ribas ha explicado a DIA-

RIO MÉDICO que la evidencia 
científica disponible hasta 

ahora en este campo se cen-
tra especialmente en pato-
logías neurodegenerativas, 
como la esclerosis lateral 
amiotrófica (ELA) o la enfer-
medad de Charcot-Marie-
Tooth (CMT) y algunas de 
origen mitocondrial. Esto se 
podría explicar debido a 
que las neuronas tienen un 
proceso de regeneración 
más lento, aunque "no hay 
ninguna razón para pensar 
que los problemas en la tra-
ducción genética sólo afec-
ten a dichas células". 

FALLO EN EL PROCESO 

La traducción de genes a 
proteínas es uno de los pro-
cesos celulares por excelen-
cia, ya que estas moléculas 
son responsables de la ma-
yoría de las funciones de la 
célula. "Como la síntesis de 
proteínas es tan central en 
el organismo, el catálogo de 
trastornos fisiológicos que 
están causados por errores 
en el proceso de traducción 
y control es larguísimo. Co-
nocemos muy bien el proce-

so en sí mismo, pero enten-
demos todavía muy poco 
sus conexiones biomédi-
cas", ha indicado Ribas. 

Los problemas en la tra-
ducción genética son mucho 
más difíciles de detectar 
que las mutaciones. El cien-
tífico ha utilizado una me-
táfora muy ilustrativa para 
explicarlo: ante un error en 
el funcionamiento de un co-
che, una mutación genéti-
ca sería como si hubiera un 
error en el manual de fabri-
cación. El problema de tra-
ducción ocurre cuanto el 
manual está correcto, pero 
existe un error al seguirlo 
y el coche falla. 

Siguiendo este símil, ha 
comentado que uno de los 
problemas actuales en esta 
área del conocimiento es la 
distancia que existe entre 
"los fabricantes y los me-
cánicos del coche", cuya co-
laboración resulta funda-
mental para poder avanzar. 
Por ello uno de los principa-
les objetivos de la presente 
edición de la Conferencia 

Los avances más 
significativos en este 
campo están ligados a 
neurodegeneración 
pero no hay motivo 
para pensar que estos 
problemas sólo afectan 
a las neuronas

Existen evidencias 
claras de fallos en la 
traducción genética en 
patologías como la 
esclerosis lateral 
amiotrófica y la 
enfermedad de 
Charcot-Marie-Tooth

Barcelona BioMed consis-
te precisamente en impul-
sar la investigación trasla-
cional en este campo. 

Durante la conferencia, 
los coordinadores han agru-
pado a laboratorios que tra-
bajan en traducción gené-
tica desde hace más de 40 
años y a otros que a priori 
parecen ajenos al campo 
pero que han detectado que 
el problema biomédico que 
estudian tiene conexiones 

con la traducción genética. 
En el campo de la neuro-

degeneración cada vez exis-
ten evidencias más claras 
de que algunos de los pro-
blemas se deben a la erró-
nea incorporación de ami-
noácidos. En el caso de la 
ELA se sabe que el compo-
nente genético tiene un pa-
pel limitado y que parte del 
problema se debe a la incor-
poración de aminoácidos 
ambientales inadecuados.

El Servicio de Endocrino-
logía y Nutrición del Hospi-
tal de Salamanca y el Ser-
vicio de Citometría de Flu-
jo del Centro de Investiga-
ción del Cáncer de Salaman-
ca han descrito que "los 
efectos del tratamiento con 
testosterona se acercan a un 
nuevo campo, bien distinto 
al de sus aspectos repro-
ductivos, como es el de sus 
efectos reguladores sobre la 
respuesta inmunológica", 
ha explicado a DIARIO MÉ-

DICO Juan José Corrales, jefe 
del Servicio de Endocrinolo-
gía del Hospital de Sala-
manca.  

"El hecho de que exista 
una fuerte correlación con 
las gonadotropinas sugie-
re que éstas, también en el 
varón, podrían ejercer un 
papel de inmunotolerancia, 

La testosterona tendría  
un papel inmunológico

SALAMANCA 
ALEJANDRO SEGALÁS 
dmredaccion@diariomedico.com

ya visto en la mujer, en la 
medida en que permiten la 
pervivencia y tolerancia in-
munológica fetal", ha añadi-
do Corrales. 

Concretamente, el espe-
cialista del complejo asis-
tencial salmantino ha des-
crito que, "también en el va-
rón, las gonadotropinas pa-
recen ejercer un efecto in-
munorregulador, dado que 
se asocian con la expresión 
de LAMP-2, un marcador in-
volucrado, entre otros, en fe-
nómenos de inmunotole-
rancia y presentación anti-
génica". 

Asimismo, apuesta por 
una manipulación esteroi-
dea de la expresión de mar-
cadores de función lisoso-
mal, con los potenciales 
efectos pleiotrópicos en nu-
merosos campos científicos 
(endocrinología, inmunolo-
gía, farmacia, oncología y 
nutrición). 

Juan José Corrales, jefe del Servicio de Endocrinología del Hospital de Salamanca.
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La metodología del traba-
jo, que ha sido publicado re-
cientemente en Clinical En-
docrinology, bajo el título 
Testosterone replacement 
therapy in hypogonadal 
men is associated with in-
creased expression of 
LAMP-2 (CD107b) by circula-
ting monocytes and den-

dritic cells, es un estudio de 
citometría de flujo de carac-
terización de células y me-
dición de la expresión de 
marcadores intracelulares 
de activación lisosomal. 

Dentro de los resultados 
del estudio, Juan José Co-
rrales ha puesto de mani-
fiesto las dos principales 

ideas. Por un lado, la hipe-
rexpresión del marcador de 
activación inmunocelular 
LAMP- 2 (CD107b) en mono-
citos y células dendríticas, 
asociado con el tratamiento 
con testosterona en pacien-
tes con hipogonadismo 
masculino. "Esta hiperex-
presión es consistente, dado 

que aparece en varias célu-
las y bajo diversas condicio-
nes experimentales (en au-
sencia y en presencia de va-
rios estímulos inmunogéni-
cos (LPS y CpG) que explo-
ran vías distintas de activa-
ción inmmunocelular)", ha 
añadido el especialista sal-
mantino. 

FUTURO 

La otra idea clave es que se 
ha observado que dicha ac-
tivación está modulada por 
el eje hipotálamo-hipofiso-
testicular, dado que la hipe-
rexpresión de LAMP-2 
guarda una relación cuanti-
tativa casi lineal con los va-
lores séricos de LH y FSH. 

En una mirada al futuro, 
el coordinador del trabajo 
ha señalado que su equipo 
está inmerso en la actuali-
dad en la ampliación de la 
información disponible en 
este campo de investigación 
mediante el análisis de los 
efectos del tratamiento an-
drogénico sobre nuevos ob-
jetivos inmunocelulares en 
pacientes con hipogonadis-
mo masculino profundo.
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