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Descubren que las neuronas necesitan glucdégeno, pero
que en exceso las mata

Investigadores del Instituto de Investigaciéon Biomédica (IRB) de Barcelona, dirigido por Joan Guinovart, han
confirmado en pruebas con ratones y moscas que las neuronas necesitan pequefas cantidades de glucégeno que van renovando

constantemente, pero que en exceso las mata.

En la investigacion, cuyos resultados publica hoy la revista "Journal of Cerebral Blood Flow & Metabolism", del grupo Nature, los cientificos
del IRB aportan las primeras pruebas que determinan que las neuronas almacenan glucdégeno constantemente, pero que lo hacen
acumulando poca cantidad y la deshacen inmediatamente, a una "velocidad altisima de renovacion", ha explicado Joan Guinovart.

Los investigadores han usado nuevas técnicas "mas sensibles" de andlisis para confirmar que las neuronas tienen una maquinaria de

sintesis y degradacioén del glucégeno y determinar que en pocas cantidades, el glucégeno es saludable para las neuronas.

"Mientras el higado, por ejemplo, acumula glucégeno en grandes cantidades para liberarlo lentamente en condiciones de necesidad de
azucar en la sangre, sobre todo mientras dormimos, las neuronas sintetizan y degradan pequefias cantidades de glucdgeno todo el

tiempo", ha sefialado Guinovart.

"La neuronas no usan el glucégeno -ha afiadido- como reservorio de energia sino como una fuente de energia rapida; poca pero

constante", segun ha dicho el también catedratico de la Universidad de Barcelona.
Para ver la funcién del glucégeno, los cientificos forzaron las neuronas de ratén en cultivo a vivir en condiciones de carencia de oxigeno.
Comprobaron que las primeras en morir eran a las que habian eliminado la capacidad de sintetizar glucégeno.

En colaboracién con el grupo del investigador Icrea (contratado por la Generalitat) Marco Milan, los cientificos del IRB realizaron las mismas

pruebas con modelos en vivo de la mosca del vinagre, 'Drosophila melanogaster', para llegar a las mismas observaciones.

Los investigadores han postulado que puede que el glucégeno sea un salvavidas para las neuronas cuando falta oxigeno, una condicién
que comporta un "apagoén" del cerebro, y que se da con frecuencia en nacimientos y también en infartos de cerebro en adultos con

consecuencias graves como la pardlisis cerebral.

"Es la primera funcion que hemos descubierto. Ahora debemos describir las funciones del glucdégeno en condiciones normales y establecer

bien como funciona el mecanismo", ha indicado Jordi Duran, uno de los participantes en la investigacion.
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de las principale.s lineas del laboratorio de Joan Guinovart, que es un experto en metabglisme dghglieogeno.
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Lafora (LD en inglés), un patologia neurodegenerativa rara y mortal que afecta a adolescentes, las neuronas morian por la acumulacién de

glucdgeno -cadenas de glucosa-, y que dicha acumulacion podria ser la causa de la enfermedad.

Sin embargo, algunos cientificos escépticos defendieron que los cimulos de glucégeno no eran la causa de la neurodegeneracion sino que
ésta era consecuencia de algun otro desajuste celular mas importante, como una desregulacion, a la baja, de la autofagia -el programa de

reciclaje y limpieza interior de las células-.

Con la investigacion publicada hoy, el IRB confirma la teoria que apuntaba Guinovart de la toxicidad de los cimulos de glucégeno para los

enfermos de Lafora y de que la acumulacién de glucdgeno es la causa directa de la muerte de las neuronas.
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