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JOSEP CORBELLA
Barcelona

D
espués de diez
años investigan-
do cómo se ori-
ginan las metás-
tasis, el científi-
co Joan Massa-

gué ha descubierto por fin unme-
canismo que parece ser impres-
cindible para que las células can-
cerosas se extiendan a otros órga-
nos. Si se consigue inactivar este
mecanismo, espera Massagué, se
podrá evitar una parte sustancial
de lasmetástasis y reducir dema-
nera significativa la mortalidad
del cáncer. Su laboratorio en el
Centro Memorial Sloan Kette-
ring de Nueva York (EE.UU.) ya

ha empezado a trabajar en la crea-
ción de anticuerpos que impidan
lasmetástasis y tiene previsto en-
sayarlos en ratones. Aunque los
resultados son prometedores,
Massagué advierte que “no será
fácil” y que “el éxito no está ase-
gurado”.
Las metástasis son la causa de

la mayoría de muertes por cán-
cer, recuerda el investigador, ya
que gran parte de tumores prima-
rios no afectan a órganos vitales,
pero las metástasis sí lo hacen.

Por esta razón, a principios de la
década pasadaMassagué tomó la
decisión estratégica de no seguir
estudiando los tumores prima-
rios como hacían otros investiga-
dores del cáncer y de centrarse
en el estudio de las metástasis.
Durante los últimos diez años,

ha avanzado paso a paso ponien-
do las primeras piezas del rompe-
cabezas. Cada pieza era un avan-
ce, pero eran piezas inconexas
que no ofrecían una visión de
conjunto. “Ahora, por primera
vez, tenemos lo que parece ser
unmecanismo general de coloni-
zación de lasmetástasis”, declaró
el lunes en una entrevista telefó-
nica desde Nueva York.
Parece. El matiz es obligado en

el punto en que se encuentra aho-
ra la investigación. Los últimos
resultados, presentados ayer en
la revista Cell, explican cómo los
cánceres de mama y los de pul-
món crean metástasis en el cere-
bro. En los próximosmeses,Mas-
sagué espera demostrar que las
metástasis a otros órganos, así co-
mo las que están causadas por
otros tipos de tumor, se basan en
el mismo mecanismo. “Si esto es
así, como sospechamos, daría pie
a desarrollar fármacos específi-
cos contra las metástasis”.
La pieza clave del mecanismo

que ha identificado el equipo de
Massagué es la plasmina, una en-
zima conocida sobre todo por su
efecto anticoagulante de la san-
gre. En el cerebro, la plasmina tie-
ne además un efecto protector
frente a agresiones externas co-
mo –entre otras– las células can-
cerosas que llegan de otros órga-
nos a través de la sangre.
La plasmina, según han descu-

bierto los investigadores del Me-
morial Sloan Kettering, tiene una
doble acción protectora frente a
las células cancerosas. Por un la-
do, impide que se adhieran a la
pared externa de los vasos sanguí-
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De este modo, sobreviven
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sanguíneos gracias a una
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elorigende las
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]La investigación sobre
el origen de las metásta-
sis que ha dirigido Joan
Massagué tiene como
primer autor a otro inves-
tigador español, Manuel
Valiente. Natural de Zara-
goza, hizo la tesis docto-
ral en el Instituto de Neu-
rociencias de Alicante
bajo la dirección de Ós-
car Marín. Tras formarse

como neurocientífico,
decidió especializarse en
oncología y se incorporó
hace cuatro años al equi-
po de Massagué en Nue-
va York. Gracias a su ex-
periencia en el estudio
del sistema nervioso, ha
realizado gran parte de
los experimentos de la
investigación y ha podido
aclarar cómo las células
tumorales forman metás-
tasis en el cerebro.

Tendencias

En el IRB. Massagué,
en un laboratorio del
Institut de Recerca
Biomèdica de Barcelona
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El más frecuente en hombres
PRÓSTATA

4.258 casos/año
21,3% de los cánceres

masculinos

El más frecuente en mujeres
MAMA

3.907 casos/año
28,6% de los cánceres

femeninos

El que más muertes causa
PULMÓN

3.161 muertes/año
entre hombres y mujeres

TOTAL DE MUERTES POR
CÁNCER
15.724 en un año

TOTAL DE CASOS DE
CÁNCERES
DIAGNOSTICADOS
43.715 en un año

neos y, a partir de ahí, puedan
proliferar y formar un nuevo tu-
mor. Por otro, provoca la autodes-
trucción de las células tumorales.
Este mecanismo es altamente

eficaz y elimina un elevado por-
centaje de las células tumorales
que acceden al cerebro. Esto ex-
plica que las metástasis se for-
men en general más tarde en el
cerebro que en otros órganos. Sin
embargo, una pequeña minoría
de aquellas células acaban desa-
rrollando un escudo para prote-
gerse del ataque de la plasmina.
Las pocas células que quedan

protegidas de la plasmina recupe-
ran así la capacidad de adherirse
a los vasos sanguíneos. Para ello,
utilizan una molécula llamada
L1CAM que tiene propiedades
adhesivas. Además, evitan auto-
destruirse. Tienen por lo tanto
vía libre para anidar en el cere-
bro y proliferar.
Es en este punto donde se abre

una oportunidad de actuar con-
tra las metástasis. Con un fárma-
co capaz de bloquear la molécula
L1CAM, las células cancerosas ya
no podrían adherirse a los vasos
sanguíneos y formar nuevos tu-
mores. Este tipo de fármaco aún
no existe pero es posible crearlo,
destaca Massagué. De hecho, su
equipo de investigación ya está
diseñando un anticuerpo contra
L1CAM con el objetivo de ensa-
yarlo en ratones.
Falta comprobar, por supues-

to, que el mecanismo que origina
lasmetástasis en el cerebro sea el
mismo que origina las metástasis
en otros órganos. “Nuestra hipó-
tesis es que, en muchos casos, las
células iniciadoras de metástasis
deben ser capaces de interactuar
de este modo con los vasos san-
guíneos, por lo que es probable
que el mecanismo sea el mismo”.
El equipo de Massagué ya tiene

investigaciones en marcha para
comprobarlo. “Lo averiguaremos
en los próximos meses”.
Un dato a favor de esta hipóte-

sis es que, cuando las células que
causarán metástasis llegan al ce-
rebro, ya saben cómo interactuar
con los vasos sanguíneos. “¿Dón-
de lo han aprendido?”, se pregun-
ta el investigador, que mantiene
un contacto permanente con la

comunidad científica de España
y preside el comité científico ase-
sor del Institut deRecercaBiomè-
dica (IRB) de Barcelona y del
Centro Nacional de Investigacio-
nes Oncológicas (CNIO) en Ma-
drid. “Pensamos que en otros ór-
ganos, o tal vez en el tumor pri-
mario”.
Si se confirma que la hipótesis

es correcta, y si se desarrollan fár-
macos eficaces contra la molécu-
la L1CAM, “en teoría podrían lle-
gar a ser útiles para cualquier per-
sona a la que se haya diagnostica-
do un tumor; pero en la práctica
tendremos que ir paso a paso”,
declara Massagué, quien advier-
te de la “extrema complejidad de
la metástasis” y prefiere evitar el
triunfalismo.
Primero habrá que ensayar los

fármacos en animales. Habrá que
demostrar que son eficaces y que
sus efectos secundarios son tole-
rables. Y, si llegan a ser aproba-
dos para el tratamiento de pacien-
tes, en unprincipio se administra-
rían probablemente a personas
que ya han tenido metástasis y
han sido tratadas, pero que tie-
nen un riesgo alto de recidiva.
“Pensamos que el mecanismo

que hemos descubierto puede
ser muy importante”, declara
Massagué. “Pero su importancia
real sólo la conoceremos en el fu-
turo, cuando nosotros y otros la-
boratorios lo confirmemos con
resultados adicionales”.c

J. CORBELLA Barcelona

El número de casos de cáncer
diagnosticados en el mundo
en el 2012 se elevó a 14,1millo-
nes, lo que supone un aumen-
to del 11% respecto a los 12,7
millones diagnosticados en el
2008. La Agencia Internacio-
nal de Investigación del Cán-
cer (IARC), que ha publicado
los últimos datos sobre el im-
pacto de la enfermedad a esca-
la global, llama la atención so-
bre el incremento del cáncer
de mama: el número de casos
diagnosticados ha aumentado
un 20% en estos cuatro años y
ya representa uno de cada cua-
tro casos de cáncer en la pobla-
ción femenina mundial.
El aumento de casos afecta

en mayor medida a las econo-
mías emergentes que a los paí-
ses industrializados y tiene
dos grandes causas. Por un la-
do, el envejecimiento de la po-
blación: dado que el cáncer
afecta principalmente a perso-
nasmayores, al habermás per-
sonas mayores, hay más casos
de cáncer. Por otro lado, a la
adopción de estilos de vida po-
co saludables en los países en
desarrollo, como el tabaquis-
mo, el sedentarismo y el consu-
mo excesivo de calorías.
“EnEuropaOccidental yEs-

tados Unidos, también se pro-
duce un aumento del número
total de casos de cáncer por el
envejecimiento de la pobla-
ción”, apunta JoanAlbanell, je-
fe del servicio de oncología
médica en el hospital del Mar
y especialista en cáncer dema-
ma. “Pero no hay un aumento
del riesgo que tiene cada per-
sona de desarrollar cáncer”.
Según las proyecciones de

la IARC, la agencia especializa-
da en cáncer de la Organiza-
ción Mundial de la Salud
(OMS), la incidencia del cán-
cer en España aumentará un
25%en 13 años debido al enve-
jecimiento de la población. De
los casi 216.000 casos diagnos-
ticados en el 2012 se pasará a
269.000 en el 2025.
Este aumento de casos va

acompañado, en los países oc-
cidentales, de una progresiva
reducción de lamortalidad. Se-
gún datos de Estados Unidos,
en el periodo 2001-2010 las
muertes por cáncer se han re-

ducido a un ritmo de un 1,4%
anual en mujeres, un 1,8% en
hombres y un 2% en niños. Es-
tos descensos han sido posi-
bles en gran parte gracias a la
mejora de las técnicas de diag-
nóstico precoz y de los trata-
mientos.
Pero muchos de estos avan-

ces no están llegando a los en-
fermos de cáncer de los países
pobres, denuncia la IARC en
su informe. Han adoptado los
malos hábitos de salud que au-

mentan el riesgo de cáncer de
los países ricos, perono las téc-
nicas de diagnóstico precoz y
los tratamientos. El caso más
flagrante es el del cáncer de
mama. Las mamografías y las
nuevas terapias han consegui-
do en Catalunya una supervi-
vencia a los cinco años del
85%, según datos aportados
por Joan Albanell. En los paí-
ses pobres, en cambio, el cán-
cer demamaes la primera cau-
sa de muerte por cáncer en
mujeres.c
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RELEVANCIA

La expansión del
tumor es la causa
de la mayoría de las
muertes por cáncer

LOS DATOS
DEL CÁNCER
EN CATALUNYA

Fuente: Departament
de Salut

FUTURO

Falta verificar que el
proceso observado en
el cerebro se repita
en otros órganos

Cifras en millones de casos
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LOS MÁS COMUNES. Datos del 2012
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de los tumores demama
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U
CRANIAsigue en el ojo del huracán.El lar-
go pulso sostenido en Kíev entre manifes-
tantes proeuropeos o nacionalistas y fuer-
zas policiales pareció acabar la semana pa-

sada con el triunfo de los primeros y la huida del presi-
dente Yanukóvich, que puede haberse exiliado en Ru-
sia. Dio entonces la sensaciónde que el sangriento epi-
sodio había concluido, por más que la sensación de
caos e inestabilidad permaneciera. Sin embargo, lejos
de aminorarse, la tensión semantiene y crece enUcra-
nia, ahora desplazada a la península de Crimea, en el
extremo meridional del país, a orillas del mar Negro.
Crimea es una república autónoma encuadrada en

Ucrania, dondedomina el sentimientoprorruso.Cuen-
ta con 2,3 millones de habitantes, el 58% de los cuales
son de origen ruso; el 24%, ucranianos, y el 12%, tárta-
ros. Tal correlación étnica convierte Crimea en un es-
cenario apropiado para que Vladímir Putin, presiden-
te ruso, trate de recuperar la iniciativa tras el revolcón
sufrido en Kíev. Sin olvidar otra razónmayor: esta pe-
nínsula es un enclave estratégico, y Sebastopol es una
de las bases navales de la flota rusa en el mar Negro.
Durante los últimos días, Rusia ha emprendido ac-

ciones que han tensado la cuerda. El miércoles Putin
ordenó movimientos de tropas en tres de sus distritos
militares (con despliegue de 150.000 soldados, 90 ca-
zas, 80 buques), considerados como una intencionada
exhibición de músculo. El mismo miércoles hubo en-
frentamientos callejeros entre pro rusos y proucrania-
nos en las calles de Simferopol, capital administrativa
de Crimea. Y ayer jueves grupos uniformados y arma-
dos que se presentaron como defensores de la pobla-
ción rusa deUcrania tomaron las sedes del Gobierno y

del Parlamento deCrimea; de unParlamento en el que
ya se han expresado quienes proponen un referéndum
que dé mayor autonomía a su territorio, en un obvio
desafío al nuevopoderdeKíev. AMoscúno le desagra-
daría en absoluto recuperar Crimea, cedida a Ucrania
por el líder soviético Nikita Jruschov en 1954.
La situación en Crimea se sigue con preocupación

enOccidente, donde se califica como lapeor crisisOes-
te-Este desde la caída del muro de Berlín. Anders
FoghRasmussen, secretario general de laOTAN, instó
ayer a Rusia a no tomarmedidas que complicaranmás
las cosas. El premier británico, David Cameron, y la
canciller alemana, Angela Merkel, se expresaron en
Londres en la misma línea. Y el presidente interino
ucraniano, Olexánder Turchínov, fue más explícito al
advertir a Rusia que se abstuviera de agredir a Crimea.
En esta hora de advertencias e intimidaciones, de

amagos de injerencias extranjeras, resulta convenien-
te que el Gobierno provisional de Ucrania, que ayer
recibió el apoyoparlamentario, se comporte con sensa-
tez y aplomo. Eso significa mantener la integridad del
país. Y, a tal fin, lo primero es que muestre una volun-
tad integradora y trate de representar a todos los ucra-
nianos. Su papel dista de ser fácil, porque este Gobier-
no es interino, a la espera de las elecciones de mayo, y
porque en él convergen intereses dispares. Pero la ho-
ra es grave y exige la máxima responsabilidad. Hay
que evitar a toda costa que la coyuntura derive hacia
un conflicto que podría tener serias consecuencias pa-
ra Ucrania, para Rusia, para Europa y para el mundo.
La revuelta de Kíev empezó, en buena medida, para
defender un modelo de sociedad más avanzado. Sería
triste que recogiera frutos de signo opuesto.

Tensión creciente enCrimea

L
A ciencia médica ha dado un importante pa-
so en la lucha contra la metástasis, la temida
palabra que explica la causa de lamayoría de
muertes por cáncer. Un científico barcelo-

nés, JoanMassagué, que llevamásdediez años investi-
gando cómo combatirla, ha logrado descubrir uno de
los principalesmecanismospor los que las células can-
cerosas de un tumor primario se extienden y dañan
órganos vitales del cuerpo. A partir de este hallazgo,
Massaguéy su equipohanempezado a trabajar en anti-
cuerpos que impidan la progresión de este proceso.
Como sucede en las primeras fasesde toda investiga-

ción científica, hay que ser muy prudentes para no
crear falsas expectativas. Todo está todavía en fases
muyprimarias. El propioMassagué, que pronto empe-
zará a experimentar en ratones, reconoce que el éxito
no está asegurado. Pero no se puede ocultar que ofrece
un enorme horizonte de esperanza para los afectados
por cáncer, sobre la base de la creación de fármacos
específicos contra las metástasis. Llegar hasta este ex-
tremo, sin embargo, requiere todavía muchas más ex-
perimentaciones y comprobaciones médicas y farma-
céuticas, y eso llevará todavía bastante tiempo.
La decisión estratégica de Massagué de dirigir sus

investigaciones más allá de los tumores primarios y

centrarse en la primera causa de muerte de los enfer-
mos de cáncer es la clave de su descubrimiento. Este
científico, licenciado en Farmacia y doctor en Bioquí-
mica por la Universitat de Barcelona, ha desarrollado
la mayor parte de su trayectoria científica en Estados
Unidos y ha realizado dichas investigaciones en su la-
boratoriodel centroMemorial SloanKetteringdeNue-
va York, cargo que compatibiliza con el asesoramiento
científico del Instituto de Investigación Biomédica de
Barcelona.
Combatir el cáncer es uno de los grandes retos de la

humanidad, ya que pese a los avances médicos la pro-
gresión de esta enfermedad no deja de aumentar. Se-
gún los últimos datos conocidos, el número de casos
de cáncer diagnosticados en el mundo se elevó a 14,1
millones en el 2012, lo que supone un aumento del 11%
respecto a los 12,7 millones del año 2008.
El trabajo de Massagué es un ejemplo más –en este

caso, muy cercano a nosotros– de que día tras día, con
un esfuerzo constante, se lucha contra el cáncer con
todos losmediosposibles. Si gracias a sudescubrimien-
to se lograse poner freno a las metástasis, la tasa de
mortalidad de esta enfermedad se reduciría drástica-
mente.De ahí la expectaciónque suscitan las investiga-
ciones de este científico.

Nuevos avances contra el cáncer

Obarbilampiño
ohipster

L
a primera vez que vi que al-
guien utilizaba una barba de
cuatro días como elemento
distintivo fue en la carátula

de un disco de Joan Manuel Serrat.
Era una carátula con el fondo de color
beige, y la foto de Serrat era en negro,
impresa sobre el beige. Calculo que
era al principio de los años setenta, y
no se trataba de un elepé sino de un
single, uno de sus primeros en caste-
llano, si la memoria no me falla. Me
sorprendió porque en aquella época
las estrellas del cine y de la música o
bien llevaban barbas pobladas o bien
iban rasurados.
Ahora, cuarenta años después, es lo

contrario. La barba corta se ha conver-
tido en una marca que identifica a los
hipsters y los profesionales que quie-
ren ofrecer una apariencia desenvuel-
ta. Con modelos como George Cloo-
ney oRyanGosling, pintores, periodis-
tas, publicistas y presentadores de te-
levisión se afanan hoy por mantener
perpetuamente esa barba cortita que
a veces necesitamás cuidado y dedica-
ción que una larga o un rasurado dia-
rio. Porque, si no, da una imagen de
dejadez que ni periodistas ni ejecuti-
vos ni presentadores de televisión
quieren ofrecer. El problema es que
hay hombres que son barbilampiños o
tienen una barba poco poblada o cla-

ros sin pelo. Con una barba así no
puedes ir por los bares haciéndote el
hipster. La solución es el trasplante
de pelo. Desde hace décadas muchos
calvos se han trasplantado pelo para
recuperar la mata que un día tuvieron
en la cabeza. Pues ahora pasa lo
mismo con la barba. DNAinfo publicó
el martes un reportaje de Serena So-
lomon sobre los cirujanos que desde
hace diez años se han especializado
en este tipo de trasplante, y que llegan
a cobrar 7.000 dólares por trabajo.
Los pelos los acostumbran a coger de
la cabeza, con sus raíces, y los implan-
tan en la cara a base de microincisio-
nes, pero si el hombre en cuestión es
calvo o va aceleradamente hacia la cal-
vicie, entonces mejor pelos del pecho.
En cuanto la gente ha sabido que los
trasplantes de pelos en la cara son ya
práctica habitual, se han añadido
otras personas interesadas en tener
barba: transexuales que eran mujeres
y han pasado a ser hombres y judíos
jasídicos que quieren tener peyesmás
densas.
En 1789, justo al estallar la Revolu-

ción Francesa, cuando eso de los tras-
plantes era inimaginable, un lionés
consideró que no era justo que los
hombres mayores quedasen exclui-
dos de la fiebre revolucionaria que vi-
vía todo el país y organizó un batallón
de ancianos. Lo formaban quinientos
cuarenta voluntarios. Iban armados
con lanzas, pistolas y sables. Llevaban
un uniforme con los colores de la ban-
dera francesa y debían lucir una barba
larga. De forma que los que no tenían
pelos en la cara tenían que ponerse
una postiza, que formaba parte del
uniforme oficial. Ve y dile ahora a un
hipster que se deje estar de trasplan-
tes y que se ponga una y listos.c

Con modelos como George
Clooney, los hombres
se afanan por mantener
una barba cortita
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