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E N T R E V I S TA

A. S. Madrid

T
ras vencer a 65 candidaturas, Salvador Aznar ha

ganado el noveno Premio Banco Sabadell a la In-

vestigación Biomédica. Nacido en Montreal (Cana-

dá) en 1975, pero en España desde los siete años, es uno

de los directores de grupo más joven y con más proyec-

ción. El jurado ha reconocido “sus contribuciones en el

campo de las células madre”. Trabaja en el Instituto de

Investigación Biomédica de Barcelona (IRB), que busca

entender “cómo los tejidos se mantienen”, a pesar de

que cada día pierdan millones de células.

PREGUNTA. ¿Qué aplicación contra el cáncer tienen

sus investigaciones?

RESPUESTA. Es un proceso lento. Donde más esfuerzo

estamos poniendo nosotros es en el cáncer oral, el cuar-

to tipo de tumor más prevalente, con un pronóstico muy

malo. La mitad de los pacientes desarrollan metástasis

de una forma temprana y muy agresiva. Intentamos en-

tender por qué sucede en unos y en otros no. Ya estamos

identificando ciertas proteínas que inducen que la célu-

la tumoral se vuelve metas-

tásica. Se puede inhibir con

un anticuerpo o un fárma-

co. Ahí es donde tienen que

entrar las compañías farma-

céuticas, que pueden desa-

rrollar una solución y reali-

zar un ensayo clínico, que

cuesta millones.

P. ¿Qué sabemos de los

tejidos tumorales?

R. Estamos viendo que

hay células que no desarro-

llan tumores. Normalmente

vienen de las células tronca-

les (madre) del tejido y dependiendo del tipo, serán más

o menos agresivos. Hemos avanzado una barbaridad.

Hace siete años, la visión que teníamos de cómo funcio-

naba el tejido era naíf. Ahora entendemos más y nos

permite ser más rápidos en entender un tumor.

P. ¿Hemos avanzado en la lucha contra el cáncer?

R. Hay una percepción en la gente de que no se avan-

za. Todavía nos queda un camino muy largo, pero esta-

mos muchísimo mejor que antes. Las cifras de cáncer de

mama o de próstata son radicalmente diferentes que

hace 30 años. Se consigue gracias a los avances en inves-

tigación y medicina. Pero hay otros tumores en los que

vamos muy mal, por ejemplo el de páncreas.

P. ¿Cómo le han afectado los recortes en I+D?

R. Los recortes han sido devastadores, mucho más de

lo que podemos pensar. A mí no me ha afectado mucho

porque tenemos financiación competitiva de proyectos

europeos y una parte de fundaciones privadas. En mi

grupo no hay ninguna beca nacional porque el año pa-

sado el Ministerio de Economía decidió

saltarse la convocatoria. Hay muchos

grupos para los que esa es su princi-

pal fuente de financiación. También es

una pena que en épocas de bonanza

no se haya reformado el sistema

científico español, que está basa-

do en el funcionariado. Eso es

incompatible con una ciencia

competitiva, basada en una

continua evaluación.

“Los recortes en
investigaciónhan
sidodevastadores”

“Hace siete añosteníamosuna
visiónnaíf de los
tejidos. Ahora
entendemosmás
los tumores”
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“En lo que más se ha avanzado es en el

diagnóstico. El problema surge en aque-

llos tumores donde la enfermedad avan-

za silenciosamente, sin síntomas, que

cuando sedetecta el estado ya es tan avan-

zado que es incluso difícil aplicar un tra-

tamiento. Ocurre en patologías de pán-

creas, cerebro y colorrectal”, explica

Eduardo López-Collazo, director cientí-

fico del Instituto de Investigación Hos-

pital La Paz (IdiPaz). En tasa de super-

vivencia, los de pulmón, esófago, hígado,

pleura y páncreas (no llega al 10% a los

cinco años del diagnóstico) son los más

letales. En el lado positivo, un tumor

como el de testículos alcanza el 90% de

supervivencia. Este tumor es fácilmente

localizable por los pacientes y tiene buen

tratamiento, algo que no ocurre en otros.

“El de pulmón es el más letal por su

alta incidencia”, confirma Eduardo Gar-

cía-Rico, jefe de oncologíamédica del hos-

pital HMUniver-

sitario Torrelodo-

nes. Esmuy agre-

sivo porque está

en un órgano

muy irrigado y se

diseminamuy rá-

pidamente. En la

actualidad, la in-

vestigación para

este tumor se

centra en la con-

secución de avan-

ces genéticos que

actúen sobre determinadas dianas mo-

leculares.

En el de mama, sin embargo, se han

conseguido grandes avances “gracias a las

mamografías rutinarias y a los nuevos

medicamentos”, recuerda López-Collazo.

La aparición de los tratamientos con an-

ticuerpos monoclonales (Herceptin, de

Roche) la década pasada para un deter-

minado perfil de pacientes dio un vuel-

co a esta patología. La supervivencia ya

alcanza el 82,6%, cuando en los ochen-

ta no llegaba al 70%. En colon ha pasa-

do del 44,7% al 57% en una década y en

próstata (el más frecuente en hombres)

ya alcanza el 83%.

En las mismas cifras se sitúa el mela-

noma, que gracias a terapias inmunoló-

gicas como el Yervoy hamostrado una re-

cuperación muy significativa. “Hemos

conseguido cronificar algunas de las pa-

tologías, que los pacientes puedan vivir

con su tumor con calidad de vida”, afir-

ma la oncóloga de la AECC. “No conse-

guimos curar todos los tumores, pero sí

cronificar casos como el de mama, el de

vesícula o el colorrectal”, añade.

“Cronificar el cáncer significa un

gran avance enmedicina, aunque el ver-

dadero reto es mejorar las cifras de cu-

raciones definitivas, objetivo que también

estamos alcanzando”, asegura Pilar Ga-

rrido, presidenta de la SEOM. Y recuer-

da: “Es importante considerar la pre-

vención como un arma fundamental en

la lucha contra el cáncer, evitando los fac-

tores de riesgo y procurando un diag-

nóstico más precoz”. Aunque sea recu-

rrente recordarlo, el tabaco dirige di-

rectamente hacia un cáncer de pulmón,

uno de losmás letales. Simplemente evi-

tando ese mal hábito, se pueden ganar

años de vida.

Para el experto del hospital HMde To-

rrelodones, “el 50% de los casos entran

en la categoría de curables y el 50% se

cronificandandounamayor oportunidad

de supervivencia al paciente”.

Aunque queda mucho por hacer. La

noticia de padecer esta patología sigue

siendo un shock. “Hay mucho miedo a

la palabra. Supone un impacto brutal en

lo emocional, familiar y social. Por eso

se necesita un apoyo psicológico”, re-

clama la oncóloga de la AECC, quien la-

menta que en muchos hospitales públi-

cos no se cuente con esos servicios, que

recaen en asociaciones como la suya. “En

lo científico, los retos que tenemos son

comprender bien las células tumorales,

la heterogeneidad de los tumores y apli-

car los avances que llegan en inmuno-

terapia”, concluye García-Rico.

Enel cáncerde
mamasehan
conseguido
avancespor
lasmamogra-
fías ynuevos
fármacos

Previsión para 2015

Fuente: SEOM (Sociedad Española de Oncología Médica) CINCO DÍAS

Las cifras del cáncer en España

■ Incidencia de cáncer ■ Localizaciones más frecuentes

Número de nuevos casos En 2012

■ Tumores con mayor mortalidad 
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